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农村中学生道德教育模式探索与实践
易胜秋　梁　敏

广西平南县大新镇第一初级中学　广西　平南　537300

摘　要：中学生群体的发展关乎一个国家未来的发展，只有青少年的知识水平、思想道德等都得到了显著的发展与提升，那

么这个国家才能有希望。但现阶段的农村中学教育教学过程中由于教学环境、教学条件的限制，加上其他因素的影响均导致

一系列的问题出现。大多数教师对于学生们德育方面教育的重视程度不高，导致越来越多中学生身心健康、人际交往、学习

及生活上的问题出现，影响了中学生综合素质的提升，导致农村中学德育教育相关的教学流于形式。这让我们不得不思考在

农村中学如何结合学生的实际情况、学习需求和新课程改革的要求与目标开展德育方面的教育创新与改革。
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随着新课程改革的发展及素质教育的实施，现阶段的初

中教育教学过程中越来越重视学生们德育方面的教育，要求

培养学生们高尚的道德水平、法制意识及团队意识，促进学

生们身心健康及综合素质的发展。但现阶段的农村中学德育

教育过程中由于各种因素的影响存在着各类的问题，这些问

题的出现很大程度上影响了学生们核心素养的培养，使得农

村中学生的综合素质较低，无法全面地促进学生综合素质和

身心健康的发展。因此，有效地解决学生们德育方面问题的

教学对策显得尤为重要。为了分析农村中学德育教育的解决

对策，笔者针对当前教学过程中影响农村中学德育教育的因

素进行了分析和阐述。

一、影响农村中学德育教育的问题分析

首先是家庭教育方面，家庭生活中影响孩子德育水平的

第一人就是父母，父母是孩子人生道路上的指路人，父母在

家庭生活中表现出的一言一行、一举一动都潜移默化地影响

着孩子。家庭教育具有个性化、终身化及启蒙性等特点，父

母长辈的言行很大程度上对子女产生影响，父母的道德理念

和价值取向极易对子女产生直接或间接的影响。然而现在大

多数家长，特别是农村家长由于生活环境差、未能接受到高

等教育及生活环境等等的影响，在生活中经常出现自私狭隘、

行为及语言粗鲁、赌博喝酒甚至吵架斗殴等不良的行为。加

上大多数老一辈的父母习惯采用“棍棒底下出孝子”的教育

理念，一旦在教育孩子的过程中发现孩子出现问题就会采用

打骂的方式让孩子吸取教训或害怕，很多教育孩子的方式欠

缺周全，给孩子留下较大的心理阴影，引发孩子出现逆反的

心理。而长辈过于宠溺孩子，使得家庭教育中不是放任自流、

骄纵宠溺就是打骂苛责孩子，很多老一辈的爷爷奶奶对孩子

不良的行为和习惯都会采用纵容的方式进行教育，这些教育

方式会导致很多孩子出现逆反心理及行为问题，使得中学生

养成很多不良的生活习惯。其次是社会环境的因素，中学生

对于外界的新鲜事物好奇心和兴趣较高，加上现阶段网络的

发展，家庭生活中大多数中学生属于留守状态，缺乏父母的

管教，极易导致中学生接触到网络世界的各种诱惑，继而出

现打架斗殴、早恋、偷东西甚至吸毒等方面的不良行为，有

的学生在学校学习中以逆反老师、不好好学习为荣，这种学

习及生活状态逐渐形成了世界观，影响中学生身心健康的发

展，使得中学生不能很好的分辨什么是对错丑恶，导致部分

中学生在学习和生活中出现迷茫、迷失自我的行为。最后是

学校教育的因素，当前的初中教育中很多教师及家长未能充

分认识到德育教育的重要性，过于重视文化课程的学习，政

府也经常以考试成绩和升学指标作为衡量学校办学质量的标

准，使得学校不得不加大力度实施文化课程方面的教学，忽

略了“育人”的环节，使得多数学生虽然学习成绩较好，但

在道德品质和人文修养方面依旧停留在无知的阶段，严重脱

离了新课程改革及素质教育的教学目标。

二、农村中学德育教育的解决对策

（一）强化学校重视农村中学德育教育方面的教学

农村中学学校在开展教育教学的过程中应充分地认识到

培养学生综合素质及素养才是教育的根本，要想提升学生们

的德育教育水平就必须更新学校的德育重视程度及教学理念，

树立发展性、动态变化及全球化的德育观念，将中华民族传

统文化与现代化的德育教学理念融合在一起形成一种新型的

德育教育理念。学校在开展德育教育时还应积极创新，在不

断发展及变化的现代化社会环境中，应在保持中华民族传统

文化的“仁爱”“友善”等道德思想及社会主义核心价值观的

基础上进行爱国主义、伦理道德等方面的教育教学。还应强

化学生对中华民族传统美德的学习，促进学生终身学习。教

师可以要求学生在轮流在每节德育教育课程的开始利用 5 分

钟的时间向同学们讲述一个自己在课外看到的关于德育方面

的古人趣事、故事及新闻等等，强化学生的德育意识。最后，

学校还应建设一支专业的、高素质及高能力的德育教育师资

团队，公平、公正及公开的选聘德育教师，在上岗前积极开

展相应的培训机制，优化德育教师的教学硬件设备及薪资待

遇，为德育工作者提供更多的进修学习的机会，让教师在平

时的工作之余能学习和了解到其他学校、教师是如何开展中

学生的德育教育教学的，促使学生不断的自我提升，促进学

校德育教学水平的发展。

（二）结合社会、学校及家庭等方面的共同努力积极开展

德育教育

在农村中学德育教育中，仅仅依靠学校开展德育教育是

远远不够的。应该协调社会、学校及家庭的问题，将三者结

合在一起相互合作，要求统一及一致的优化学生德育学习的

环境。学校应主动地寻求家庭中父母长辈的配合，向其介绍

德育教育对于学生综合素质发展的重要意义，通过组织家长

座谈会的形式向家长传授青春期孩子的正确教育方式、教育

规律等等，教师应深入学生中进行了解，主动与家长取得联
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系，一旦发现学生在学校学习过程中出现情绪、心理、行为

等方面的异常应立即询问家长，与家长一起解决，要求家长

结合孩子实际情况给予正确的教育方式。社会上还可以成立

公益性的心理健康教育咨询室，融合学校内，为学生免费的

提供心理健康方面的咨询服务，促进中学生心理健康及综合

素质的发展。

（三）通过家庭方面的德育配合强化学生的综合道德素养

在农村中学德育教育过程中应重视家庭方面的教育，让

学生生活在良好的德育环境更好地吸收德育方面的知识。要

求家长在与孩子相处的过程中，要求孩子之前先要求自己。

首先要求家长树立正确的人生观与价值观，对孩子开展社会

荣辱观的正确教育，以自己每天生活中的为人处世、语言行

为等作为榜样，多带着孩子看望家里的老人、去外面多帮助

孤寡老人、做一些乐于助人的好事，熏陶孩子，让孩子逐渐

在父母的言行举止中学会如何正确的与人交流、能辨是非对

错、热爱自己的国家、热爱社会及长辈，不做损人利己的事

情，在学习及生活中要有担当，将学生们培养成为一个高素

质、综合道德素养较高的人才。家长在家庭生活中潜移默化

的熏陶孩子、促进孩子健康快乐地成长，让孩子及正确的家

庭道德理念及德育环境中成长与学习。

（四）结合学生的实际情况积极探究科学合理的德育教学

方式和途径

在农村中学德育教育的过程中教师应充分发挥自己言传

身教的作用，利用自己高尚的品格及良好的道德标准对学生

产生积极的影响，做好相应的榜样作用。这一教学过程中，

教师应从自己着手，通过不断地强化自己的业务水平、政治

素养及教学能力等充分地融入政治教育课堂中去，确定高尚

的道德理念及科学的教育观，促进农村中学德育教学水平的

提高。此外，教师应在平时的教学和生活中多主动地关心学

生、尊重学生的隐私、给予学生学习及生活上的帮助及引导。

尤其是问题学生及留守学生，在面对这些学生的时候，教师

应将其作为重点的关注对象，当他们做了一些乐于助人的好

事时应及时地进行肯定、夸奖和鼓励，让学生在循序渐进的

生活学习过程中树立起正确的人生观、价值观及生活态度，

及时纠正学生的错误行为，给予学生引导和期待，让学生能

够健康快乐地成长和学习。教师在开展德育教育的过程中应

遵循教育规律采用科学的教学手段强化学生的道德认知，培

养学生正确的道德理念。培养学生的道德意志要通过实践的

教学途径，如创设生活教学情境、展开案例教学、以时政要

事为例子引导学生主动参与探究和讨论过程中发表自己的意

见和看法，通过实践性的教学活动锻炼学生的意志，强化学

生的道德品质修养，促进农村中学德育教学水平的提高。

三、结语

在农村中学的德育教育过程中，我们应遵循新课程改革

的教学标准，准确地把握住影响农村中学德育教育水平的因

素，并通能够过实施强化学校重视农村中学德育教育方面的

教学、结合社会、学校及家庭等方面的共同努力积极开展德

育教育、通过家庭方面的德育配合强化学生的综合道德素养

及结合学生的实际情况积极探究科学合理的德育教学方式等

多元化的教学措施促进学生们德育水平的发展，将学生培养

成为一个综合素养较高的人才，促进中学生在健康积极的德

育环境中学习及成长。
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