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游戏在幼儿园教育教学中的运用与融合
陈　静

宁夏回族自治区石嘴山市实验幼儿园　宁夏　石嘴山　753000

摘　要：学前教育阶段是幼儿步入学习的启蒙阶段，对幼儿的成长和发展有着至关重要的作用，所以，做好幼儿的学前教育

是教育工作的重要内容。而幼儿天性爱玩，在学前教育中应用幼儿园游戏进行教学比较符合幼儿的身心发展规律，因此，幼

儿教师可以有机融合教学与游戏，以充分调动幼儿的课堂积极性，使幼儿在相对轻松、愉悦的教学氛围中提高一定的知识与

技能，从而实现幼儿的快乐学习和健康成长。然而如何在幼儿园游戏中进行学前教育的创新与实践，是幼儿园教育工作者应

该思考和探究的问题。
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幼儿天性爱玩，活泼好动。因此，幼儿园游戏是学前教

育的重要形式，比较符合幼儿的成长需要。学前时期是幼儿

学习的启蒙阶段，幼儿园教师应该结合幼儿的身心发展规律，

不断进行学前教育的创新与实践，充分利用幼儿园游戏丰富

学前教育的内容，推动幼儿的学前教育，从而促进幼儿的健

康成长和综合发展。

一、在学前教育中开展游戏的重要性

（一）有助于激发幼儿对学习的兴趣和动力

有趣的幼儿园游戏可以吸引幼儿的注意力，提高幼儿在

课堂的参与度，激发幼儿对学习的兴趣和动力。因此，幼儿

园教师应该要在教学过程中不断提升自己的综合能力，强化

心理学研究技能，同时，注重观察幼儿在日常生活中的行为

表现，了解幼儿的心理需求和兴趣，有效融合幼儿园游戏实

施教学以提高学期教育的教学质量。幼儿园教师可以在教学

过程中引入趣味性强的游戏进行学前教育的创新与实践，积

累丰富有效的教学经验，进而充分发挥幼儿园有效在学前教

育中的应用价值。

（二）有助于幼儿形成正确的道德观念

幼儿的道德观念需要后天培养，所以，在学前教育阶段

培养幼儿形成正确的道德观念对幼儿的健康成长和未来发展

具有十分重要的意义。在学前教育过程中应用幼儿园游戏进

行教学，可以丰富幼儿的学习生活，并且比较容易被幼儿接

受和喜爱，同时对幼儿的全面发展和帮助幼儿树立正确的道

德观念都有一定的促进作用。比如，采取角色扮演的幼儿园

游戏活动，可以使幼儿加深对自我身份的了解和自我的探索。

通过团结合作的游戏活动，可以使幼儿学会互相帮助和互相

信任，从而在一定程度上培养了幼儿的合作精神。

（三）有助于增强学前教育的趣味性

在学前教育中应用幼儿园游戏有助于增强幼儿课堂的趣

味性。教师在学前教育的实际课堂教学中融入游戏，可以使

幼儿在充足的游戏体验感中进行学习，对提升幼儿的综合能

力和学前教育的授课质量都有一定的帮助。比如，教师可以

在授课过程中实施“寻宝”的游戏活动，使幼儿根据教师提

供的线索在教室中寻找“宝物”，这样的教学形式不但锻炼了

幼儿的思考能力，而且还提高了幼儿的合作意识。最重要的

是，幼儿园游戏的运用能丰富学前教育的课堂内容，使幼儿

感受到课堂的趣味性，从而有效提高了幼儿的课堂活跃度和

学前教育的教学效率。

二、幼儿园主要的三种游戏形式

（一）合作式游戏教学

合作式的游戏教学是组织不同年龄段的幼儿合作玩游戏，

在进行游戏活动教学时，年龄大的幼儿可以带动比自己年龄

小的幼儿玩耍，从而在游戏活动教学中学会互相帮助和促进

学习。

（二）自主式游戏教学

自主式游戏教学是让幼儿自主进行游戏的设计，从而在

参与游戏设计和选择的过程中不断拓展和培养幼儿的思维

能力。

（三）主体式游戏教学

主体式游戏教学活动是指有教师设计和指定主题，对年

龄段不同的幼儿进行分组，在教师的耐心讲解下深入了解活

动主题的意义，然后进行与主题相关的游戏活动，从而在游

戏活动中不断激发幼儿的好奇心，培养和提升幼儿的学习能

力，进而保证幼儿园游戏教学活动的顺利实施。

三、游戏在幼儿园教育教学中的运用与融合策略

（一）幼儿园游戏教学要不断创新理念

幼儿的年龄普遍偏小，对未知事物都有好奇心和探索欲。

学前教育的游戏教学既符合幼儿的天性，也有助于开发幼儿

的潜能，提高幼儿的综合能力。随着教育事业的发展和进步，

各式各样的游戏教学理念也随之产生。而且游戏活动有助于

幼儿的自我发展和自我引导，能使其有效排解不良情绪，对

幼儿的长远发展和进步有着深远影响。因此，幼儿园教师要

加强学习，不断更新和创新学前教育和游戏教学的理念，比

如，幼儿教师在游戏教学中向“元认知游戏”等理念转变，

并在游戏教学中发挥指导作用，以有效提高学前教育的质量。

（二）重视幼儿园户外游戏的实施

传统的幼儿游戏教学只局限于教室内，不利于锻炼幼儿

的身体素质，而且在一定程度上会降低幼儿对课堂活动的积

极性。因此，幼儿园教师应该不断创新游戏环境和游戏场地，

重视幼儿园户外游戏的实施。在进行幼儿园游戏教学时，教

师应该综合考虑幼儿的身体状况、户外环境、游戏内容等因

素，科学合理地安排室内或者室外游戏的时间，提高游戏对

幼儿的吸引力和幼儿对游戏的积极参与度，并且可以使幼儿

时常去户外呼吸新鲜的空气，多多亲近大自然，感受大自然

的魅力，同时有助于提高幼儿的身体素质。除此之外，幼儿

园教师可以根据幼儿的发展状况和户外游戏场地，适当组织
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户外亲子活动，邀请家长和幼儿一起参加，保障幼儿和家长

的游戏安全，这样不但可以增进家长与幼儿之间的感情，而

且还能提高幼儿对幼儿园的满意程度。

（三）游戏教学要注重游戏内容的创新

幼儿园教师在进行学前教育的游戏教学时，应该注重团

队型游戏的实施，以提高幼儿的团队意识和培养幼儿的合作

精神。比如，教师可以组织“找朋友”的游戏活动，在游戏

过程中，提高幼儿的沟通能力、交往能力等社交能力，同时

也有助于提升幼儿的团结合作能力。其次，要强化幼儿在游

戏中的体验。幼儿的创造力往往源自对未知事物的认知和探

索。因此，幼儿园教师在进行幼儿游戏教学时，要细化游戏

规则的讲解以给幼儿提供充足的创造空间。比如，教师可以

开展模仿秀，使幼儿模仿父母在日常生活中的样子，充分发

挥幼儿的观察能力、想象力以及创造力，从而强化幼儿在游

戏中的体验，促进其的综合发展。最后，幼儿园教师要提高

游戏教学的认知。每个幼儿在个性发展和潜力发展上都有一

定的差异性，所感兴趣的内容也不尽相同，而幼儿对自己感

兴趣的会异常认真。因此，幼儿园教师应该要不断创新游戏

内容，设计主题不同的游戏活动，以激发幼儿的兴趣和参与

积极性，从而有助于游戏和教学的融合。此外，幼儿园教师

在进行游戏活动的设计和创新时，要注重幼儿的个性发展和

幼儿潜能的挖掘，以促进幼儿的综合性发展。

（四）注重游戏环境的创新

游戏环境对学前教育游戏教学的成效起着关键的作用，

多姿多彩的游戏环境可以抓住幼儿的眼球，提高幼儿对游戏

的兴趣和积极性，从而更好地发挥游戏的教学价值。首先，

教师要科学利用周围环境，综合考虑幼儿的发展水平，合理

开拓和创新游戏环境，以促进幼儿的个性发展。比如，体育

类的游戏活动尽量在户外实施，而创作类或者动手类的游戏

活动可以在室内开展，同时注重游戏和教学的融合，以最大

程度地释放幼儿的天性。在户外活动实施之前，教师要提前

对游戏环境进行检查，保证游戏环境和游戏设备的安全性，

避免潜在安全问题的发生。幼儿园教师也要注重游戏材料的

创新，保证材料安全的前提下，使幼儿进行材料的自主创造

和探索，从而对培养幼儿的独立能力和自主思考能力有一定

的帮助。四、结语

学前教育是幼儿步入系统教育的基础阶段，对幼儿的教

育和成长都起着关键的作用。学前教育注重培养幼儿的智力、

创新、独立思考、合作意识、学习习惯等综合能力，而游戏

教学在学前教育中占据重要的地位，因此，教师应该重视游

戏教学的创新与实践，在学前教育中科学合理地融入游戏内

容，丰富幼儿的学习生活，保证幼儿健康成长的同时也注重

发展幼儿的潜在能力。
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