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疫情之下幼儿园自然和生命教育的探索
黄在丽

江苏省高邮市送桥镇送桥幼儿园　225651

摘　要：自然主义教育思想强调要解放儿童的天性、尊重儿童、保护儿童的生命，为研究者重新审视幼儿教育提供了视角和

理论依据，有利于幼儿教育科学化，有利于幼儿教育向生命的回归，有利于幼儿生命自由自在地成长。
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所谓生命教育主要是引导人们了解、体会和践行“爱惜

自己、尊重他人”这一生命观的价值性探究活动。幼儿阶段

是孩子长发育的重要时期，更是生命教育的启蒙阶段，我们

既要通过开展生命教育引导幼儿了解生命的存在和发展过程，

又要培养其珍惜生命、尊重生命、敬畏生命的意识。幼儿园

自然角的引入，无疑给生命教育带来了新的契机，能够使幼

儿在观察和照护植物的过程中感知生命的精彩与变化，并帮

助幼儿在自主建构经验与生命探究的过程中，获得生命意识

的建立与发展。基于此，本文笔者便立足自身幼儿教育经验，

就疫情之下的幼儿生命意识培养进行如下阐述，以供各位一

线教育同仁参考、交流。

一、现阶段幼儿园生命教育的不足

（一）教育理念相对

著名学者黄克剑先生曾说过：“智慧若没有生命隐帅其

间，那或可动人的智慧却也不过是飘忽不定的鬼火萤照。”由

此可见生命是教育的核心，也是教育的根本，但是即使在新

课程改革不断开展的今天，幼儿教育的更多关注点也还是放

在幼儿学到了什么、收获了什么、提升了什么方面，但是却

忽视了对幼儿意识和精神层面的教育与培养，对生命教育内

容的涉及也相对有限，从根本上影响了幼儿园教育的可持续

开展。

（二）教育目标略有偏差

幼儿园生命教育理念上的不足也就导致了幼儿教师在幼

儿生命教育目标上的制定偏差。即使在幼儿园设置了自然角

这一生命教育活动空间，也常常会因为教师一味地引导幼儿

进行实际参与和真切感受，而忽略了对“保护生命”“珍惜生

命”“热爱大自然”等生命教育内容的引领和指导，导致幼儿

园生命教育的不全面，以及生命教育目标的不完善、不科学
［1］。

（三）教育方法不够科学

在任何阶段的教学中，不管是教师、学校还是家长，都

希望教育能够起到“立竿见影”的效果。这也就导致在幼儿

园的生命教育活动开展过程中，有相当一部分教师习惯于直

接将探究结果告知幼儿，使幼儿缺乏对生命过程的观察与感

知，这不仅不符合《幼儿园教育指导纲要》中提出的“要尽

量创造条件让幼儿实际参加探究活动”的要求，更是生命教

育方法上的欠缺，影响幼儿园生命教育目的的达成。

二、疫情之下幼儿园自然和生命教育的实践策略

（一）认识生命——面对生死，不再恐慌

（1）阅读绘本，了解“死亡”的含义

作为一名幼儿教育工作者，面对这个艰难的话题我们不

能逃避，这时绘本就成了我们的好帮手。在绘本世界里，许

多作家巧妙地利用画面和故事的形式向幼儿呈现了生命的全

新一面，使幼儿能够很好地接纳“生、老、病、死”，唤起

对生命的尊重。在这些绘本中，不仅有我们熟知的国外作家

的作品，如日本绘本《獾的礼物》《活了 100 万次的猫》，丹

麦绘本《爷爷变成了幽灵》，德国绘本《当鸭子遇见死神》等

等，也有我国作家方素珍的绘本《祝你生日快乐》。作者们直

面“病痛”“死亡”等字眼，用“哀而不伤”的手法将一个个

故事刻画得美丽又细腻，让幼儿在理解死亡含义的同时又了

解了生命中的美好。在疫情中，幼儿每天会通过新闻、网络

等方式了解到死亡人数的增加，这时教师和家长要及时沟通，

帮助家长理解幼儿的情绪并尊重他们的感受，正确帮助幼儿

消除恐惧，告诉他们疫情正在好转，这在消除幼儿恐惧的同

时也在幼儿心中埋下了爱国主义的种子。

（2）调整心态，保持良好的情绪

在对幼儿认识生命教育的同时，教师和家长也应该告诉

幼儿生活中虽然有许多美好的东西和事情，却也会遇到各种

意外、不顺心的事。教师应帮助家长做好幼儿的心理健康教

育，遇到不顺心的事情时不能一味消沉、走向极端，而是应

该正确看待发生的事，及时调整心态，积极寻找解决方法，

常保持乐观开朗的生活态度。

（二）尊重生命——生命面前，万物平等

（1）生命平等，拒绝所有的野味

陶行知先生主张要教育学生尊重其他生物的生命，有保

护动物的意识。1932 年 4 月，他在给郑先文的信中再次强调，

要“小学生物学注重养生而不杀生”，做生物实验尽量不以牺

牲动物的生命“来给我们玩把戏”。这充分体现着陶行知先生

的平等生命教育观。因此，拒绝野味这是对整个地球生态圈

的保护［2］。

（2）关爱生命，生活中点滴做起

面对幼儿，教师要以身作则。不仅要做到不食用野生动

物，更要主动爱护生活中的动物、植物。在疫情防控期间，

笔者认为可以寻找自然、科学领域的电子绘本，如《动物的

秘密》《高山上的小雪豹》《一起去海洋》等等，用精彩的画

面引发幼儿的兴趣，让幼儿愿意去了解生命的奥秘。在疫情

解除幼儿园复学后，教师在园可以开设自然角并进行合理的

规划，请幼儿带来家中的水培、土培等植物以及金鱼、小乌

龟等动物进行照顾。这在培养幼儿责任意识的同时，也能让

他们感受到生命的可贵和奇妙。

（三）珍惜生命——良好习惯，伴我成长

保护自身，养成良好新习惯

陶行知先生认为：人生为一大事来，应当做一大事去，
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岂可轻死？幼儿生命教育的首要也是最重要的一环便是让幼

儿明白生命只有一次，只有保护好自身才能有每天精彩的生

活。在疫情防控期间，笔者和家长积极沟通，就幼儿的良好

习惯培养努力合作［3］。学习口罩的佩戴、摘脱、存放方法，

尽量减少出门次数，如有必要情况出门则佩戴口罩；培养幼

儿良好的卫生习惯，如饭前便后，出门回家，玩好玩具后常

洗手，洗手时使用七步洗手法，打喷嚏时用手肘捂住等等；

培养幼儿良好的饮食习惯，多吃蔬菜，不挑食不浪费，按时

吃饭；培养幼儿良好的运动习惯，在疫情严重的时候笔者寻

找了一些居家亲子运动游戏，如“小马过河”“摇小船”“翻

阅丛林”等游戏，并以网络、电话的形式向家长介绍，这样

增强幼儿身体素质的同时也增进了亲子之间的感情，在疫情

解除后应保持幼儿每天不少于 2 小时的户外活动时间；培养

良好的学习习惯，笔者按“停课不停学”的文件精神向家长

和幼儿介绍居家生活教育，同时以视频、绘本等方式帮助幼

儿学习防疫小知识等等。

（四）小心谨慎，抓好常规安全教育

在做好以上习惯培养教育的同时，教师也应该谨记，寒

暑假本就是幼儿安全意外高发的时期，危险随时都在幼儿的

身边。尤其是现在不少企业、工厂已经复工而幼儿园尚未复

学的特殊时期，不少幼儿都处于由祖父母辈带领的情况。教

师应随时警惕危险情况的发生，积极同家长进行沟通，利用

ｑｑ群、电话、幼儿园网站以及公众号等方式，向家长推送

防疫小知识时也要做好加强假期安全教育。安全教育关系到

每个幼儿的安全和健康，也关系到每个家庭的幸福和平安。

因此，比起新冠肺炎的防疫安全教育来说，这更像是一场持

久战，教师和家长要做到防患于未然，去除幼儿身边一切危

险因素。

三、结语

在幼儿园教育中，生命教育课程的构建还需要各方面的

支持，幼儿家长要主动和幼儿园进行沟通，强化交流，为幼

儿营造一个相对良好的家庭氛围，以便幼儿健康成长。同时，

在社会层面，也要不断对社会氛围进行优化，加强对网络环

境的净化，从而为幼儿生命健康提供外部保障。幼儿园、家

庭以及社会的通力合作，能够共同形成教育合力，让幼儿可

以精准地对“生命”进行定位，引导幼儿学会珍爱生命，进

而形成健全的生命观。
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