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初中生物教学中微课的有效应用
赵石永

湖南省宁远县桐木漯学校　湖南　宁远　425600

摘　要：传统教学本身比较枯燥，而生物知识点虽然有趣，但数量繁多，学生在长时间的学习之后很难保持高度专注的状态，

想要改变这种情况，最好的办法就是在初中生物教学中穿插微课，以此来吸引学生的注意力，并在一定程度上帮助学生舒缓

紧绷的神经，让学生能够在后续的学习中更加认真高效。不过，虽然微课视频可以在一定程度上缓解课程的枯燥，但这也需

要教师能够灵活地运用微课，合理地把握运用微课的时机。
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在初中生物教学中，应用微课是一个非常不错的选择，

首先，微课本身就是碎片化的知识点的集合，在讲解两个关

联性较弱的知识点的时候，教师就可以通过微课来增加两者

之间的关联性。并且，当前初中生物教学之中存在着诸多问

题，比如学生注意力不集中，教师讲解方式太过单一，但在

初中生物教学中运用微课可以很好地解决这些问题，也可以

在一定程度上提高学生的学习效率。基于此，本文简要阐述

了初中生物教学中微课的应用策略。

一、初中生物教学中运用微课的意义

初中生物课程知识点繁多，传统教学极其枯燥，两者相

结合之下，学生很难高效率地进行学习，而在这枯燥的学习

之中穿插一些有趣的微课是一个比较好的解决方式，因为初

中生物课程比较枯燥的根本原因并不是课程，而是传统教学

的不变性。用比喻的形式来形容，传统教学就像是一潭死水，

学生对其没有任何的兴趣，但只要往这一潭死水之中注入新

的水源或者扔进去一块石头还是可以轻松地掀起阵阵涟漪，

涟漪可以在一定程度上吸引学生的兴趣，让学生将自己的注

意力放到课程之中，以此来促进学生学习效率的提升。

二、当前初中生物教学中存在的问题

教师的主要任务便是帮助学生掌握知识点，但这并不是

一件容易的事情，教师在教学的过程中会遇到各种各样的问

题，这些问题都需要教师去一一处理。就像是初中生物教学

中学生注意力不集中的问题，找到这个问题的解决方法并不

困难，但真正实践起来就会变得困难很多。吸引学生的兴趣

是解决学生注意力不集中的最好办法，但初中生已经有了自

己的思想，大众喜欢的事情他们并不一定喜欢，这也就在无

形之中给教师增加了许多困难。不过，任何问题或者困难都

有其独特的解决方式，教师只要试着进行创新，试着找到解

决问题的方法并进行实践，还是可以在很大程度上帮助学生

解决问题，完成自己的教学任务的。

（一）学生注意力不集中

学生没办法专注地进行学习，除了他本身对学习没有任

何的兴趣之外，就是自身意志力不够坚定的问题。而想要改

变这种情况，教师就必须针对学生的意志力进行训练，让学

生尝试着抵抗诱惑。就像是在放学回家之后，学生是选择玩

游戏还是先将自身的作业完成，这都是学生意志力的直接体

现。教师可以尝试着通过一些特殊的事情和奖励来提升学生

的意志力，比如在一定时间内完成多少作业可以获得奖励，

这就相当于一个目标，学生能够朝着这个目标不断迈近，在

这个过程中，学生可能会遇到岔路也就是诱惑，但学生只要

坚持着走下去，学生的意志力还是会得到显著提升的。

（二）教师讲解方式太过单一

讲解方式是影响学生学习效率的重要因素，就像是传统

教学中，学生要做的只是跟随着教师的讲解思路前进，这样

做看起来非常不错，学生学习起来也比较轻松，但这样做的

可能结果就是学生失去自主性，在遇到问题的时候会下意识

地寻求他人的帮助，这并不是一个好消息。因此，教师在讲

解的过程中需要穿插一些有趣的知识点，也可以尝试着找到

一些特殊的教学方式让学生感受到新鲜感。

三、初中生物教学中运用微课的方法

（一）讲解的过程中穿插微课教学视频

学生的精力是有限的，因此，学生在长时间的学习之后

会产生疲劳感，这个时候即便学生想要去认真地进行学习，

身体也是不允许的。教师可以尝试着在一节课的学习之中找

到一个时间来插入微课，让学生紧绷的神经能够得到一定的

舒缓。这个时间并不需要太长，并且通过微课的方式来缓解

学生紧绷的神经，也可以让学生进行少量有趣的学习，对于

课程进度没有任何的影响，甚至可以在一定程度上加快课程

进度，因为学生在休息完成之后可以更高效地进行学习。例

如，教师在讲解“生物体的基本结构”这一课程的时候，就

可以针对学生注意力不集中的情况进行解决，这一章节的知

识点较多，学生在此之前对生物体的结构知识也没有太多的

研究，在刚开始学习的时候可能还有一定的兴趣，但随着知

识点难度的增加，学生的兴趣和专注度会不断下降，而学生

的状态到了一个临界值的时候，学生的学习效率就会无限等

于零，学生根本无法认真进行学习，教师的讲解也会变成无

效的。在这个时候，教师就可以借助一些有趣的微课来帮助

学生重新进入状态。通过微课的方式来让学生去进行思考，

学生的学习就会变得更加轻松，微课的优势也会展现出来。

（二）引导学生在课下观看微课教学视频

初中生物中的知识点较多，但初中生物的课时是比较少

的，这就可能导致学生没办法在课堂的时间彻底掌握知识点，

而初中生本身并不喜欢在课下进行学习，这就可能陷入一个

死循环，学生被动地在课下进行学习，导致学生对学习的欲

望越来越低。因此，想要让学生在课下进行学习，最好的办

法就是通过一些有趣的方式来吸引学生的注意力，让学生在

快乐的氛围中进行学习，也让学生感受不到学习带给他的枯

燥。微课可以较为容易地做到这一点，微课时间较短，在学
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习完成之后学生还能有很长的时间进行娱乐，其次便是微课

比较有趣，可以让学生在课下的学习变得更加轻松。例如，

教师在讲解“细胞的分裂和分化”这一课程的时候，常用的

讲解方式便是通过对课本内容的阐述让学生理解，这样并不

能让学生很好地理解，学生在学习的时候也会被枯燥等负面

情绪所困扰。但教师在讲解开始之前对学生提出一个问题：

“大家应该都观察过，你们的皮肤比较嫩滑，但到了教师这个

年纪皮肤就开始衰老，大家有没有想过是为什么呢？”通过

这个问题来激发出学生的兴趣，并以此开展正常的讲解，而

在学生的兴趣慢慢消失的时候，教师就可以通过微课再次激

发出学生的兴趣，让学生在这一节课的学习中都保持浓厚的

兴趣，也让学生的专注度更高。

（三）制作针对性的微课视频帮助学生查漏补缺

微课因为其简短的特性也意味着它的针对性极强，可以

是针对某一章节内容的概括，也可以是针对某一个知识点的

讲述，教师在讲解完成之后可以根据这个特性来引导学生开

展复习。如果是正常状态下的复习，学生是很难找到自身的

缺点的，但教师将针对课上所学知识点的概括微课发给学生，

让学生在课下进行学习，当发现自己对某一方面的知识点不

太熟悉的时候，学生就可以找到讲述相关知识点的微课进行

专门性的学习，以此在帮助学生巩固知识点的同时查漏补缺。

例如，教师在讲解“环境中生物的多样性”这一课程的时候，

就可以在讲解完成之后准备一些针对性的微课视频来帮助学

生查漏补缺，因为学生在一节课的学习之中是很难保证自己

绝对不会出现走神的情况的，甚至在某些时候学生走神自己

是无法意识到的。因此，教师可以给学生布置一个任务，让

学生观看对这一章节知识点进行概括的微课，然后从其中找

到自己没有理解的知识点，并针对自己没有掌握的内容进行

专门的学习。如果学生的自主学习能力较差，教师就可以让

学生学习自己没有掌握的知识点的微课。这便是微课的运用

方法之一，借助微课的特点来帮助学生查漏补缺，让学生能

够全方位地发展。

（四）借助微课视频拓展教学内容

初中生物的知识点较多，大到囊括我们的生物圈，小到

我们肉眼无法观测的微生物，学生只学习课本上的知识点对

于其彻底掌握初中生物课程是不够的，因此，教师需要在讲

解的过程中穿插一些新奇有趣的知识点来帮助学生开阔视野。

微课是一个非常不错的选择，并且微课的呈现方式多种多样，

相较于枯燥的课本更加生动，适当地穿插课外知识点也可以

让课内知识点的理解更加方便。同时，生物课程的学习会随

着学生积累的增多而提高效率，这是一个非常不错的消息，

教师可以借助这一点来让生物教学变得更加轻松。

结语

总而言之，微课与初中生物教学的结合是一个非常不错

的选择，但教师想要在初中生物教学中灵活运用微课来提高

效率并不是一件容易的事情，教师需要对微课有足够的了解，

也需要清楚感受到学生状态的变化。在课程过半的时候，学

生很容易产生疲惫感，而随着这种感觉的不断增强，学生想

要放弃的念头也会越来越盛。而教师只要把握好学生产生疲

惫感的时机，并通过微课的方式来放松学生的神经就可以让

学生的学习更加轻松。
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