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浅谈幼儿园新生渐进式入园措施
高小娟

甘肃省兰州理工大学幼儿园　730050

摘　要：随着社会的发展与进步，人们越来越重视幼儿教育。如何提高幼儿入园适应能力，引起了幼儿园和家长的广泛关注。

顺利入园是幼儿在幼儿园生活与学习的良好开始，但是据观察和调查，很多幼儿入园时会出现自理能力差、饮食不适应等问

题，影响了幼儿身体和心理的发展。怎样提高幼儿的入园适应能力，成为新入园幼儿家长与幼儿园教师面临的首要问题。通

过循序渐进的方式，让幼儿逐渐融入到幼儿园生活，是目前最为行之有效的方法。本文基于此，对幼儿园新生渐进式入园措

施展开研究。
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根据心理学研究表明，处于幼儿时期的幼儿的生理和心
理都处于发展期，幼儿园作为幼儿启蒙和学习的重要场所，
根据相关规定，幼儿园应该为幼儿提供一个健康的生活环境，
使幼儿能在幼儿园中健康、快乐地成长。但从实际情况看，
幼儿在入学后因第一次与自己的父母分离而进入一个陌生的
环境，他们在情感上往往得不到寄托，会出现严重的消极情
绪，主要表现为哭闹不止、情绪敏感且紧张、想回家、独自
玩耍、态度冷淡等。这些问题不仅给周围其他幼儿带来消极
影响，而且对自身的发展也带来了阻碍。

一、家长需要辅助幼儿教师做好入园前的充分准备
家庭一直是幼儿生活和心灵寄托的港湾。幼儿入园后，

将从家庭进入陌生环境中，幼儿的活动中心也由家庭转移到
幼儿园，幼儿难免会出现不适应、想家的情况。为了能让幼
儿更好地适应幼儿园的环境，家长应积极做好准备工作，让
自己的幼儿对入园不再感到过于害怕和陌生。

（一）做好入园前的准备工作
虽然家长在生活中为幼儿打下了良好的基础，但是为了

让幼儿在入园后可以更快地适应幼儿园的生活，入园前的准
备也是必不可少的。入园前的准备工作可以帮助幼儿产生更
好的向往，一般包括可爱的教师、一起玩耍的伙伴、好玩的
活动等，因此父母应该从以下几方面做好入园前的准备。

1. 模拟幼儿园的生活环境
在幼儿在上幼儿园之前，家长可以根据幼儿园的作息时

间和活动内容进行简单的模拟工作。在作息时间上，家长可
以借鉴幼儿园的作息时间，并多带幼儿外出，让幼儿接触外
部环境，多玩耍。幼儿的吃饭时间和午睡时间要固定，并且
也要做好幼儿的学习时间和休息时间的相关安排。在物质方
面，家长应该在幼儿的房间里面布置一些字母表、数字表之
类的挂图，并且多布置一些拼图类、拼插类的玩具。通过模
拟幼儿园的环境，家长可以让幼儿初步感受幼儿园的学习氛
围和作息规律，从而使幼儿更好地适应入园后的生活规律。

2. 多带幼儿前往幼儿园，让幼儿产生好奇心理
家长在空闲的时候，可以多带幼儿前往幼儿园了解园内

幼儿的学习与生活情况，让幼儿看到其他幼儿在幼儿园的活
动，比如幼儿教师教幼儿唱歌、跳舞以及开展美术教学和游
戏等活动，也可以让幼儿试玩幼儿园的一些娱乐设施，比如
滑梯、秋千等。在征得幼儿教师的同意后，家长也可以让幼
儿和幼儿园其他的幼儿一起玩耍，让幼儿认识其他幼儿，从
而帮助幼儿消除陌生环境带来的不良影响，并使幼儿对上幼
儿园产生强烈的好奇心理。

（二）做好入园后的巩固工作
1. 做好入园、接园工作
幼儿突然地离开家庭并进入陌生环境，会很难适应幼儿

园的生活，因此，父母作为幼儿最亲密的人，送幼儿入园后
马上离开或强迫幼儿与自己分开都是不恰当的行为。父母在

送园后不应该立马离开，应该多陪幼儿待一会儿，让幼儿有
一个良好的缓冲期，当幼儿已经全身心地融入幼儿园的环境
后再默默地离开。家长也要及时接园，及时接园能给焦虑的
幼儿良好的心理慰藉，但是接幼儿时，家长也不要马上将接
走，应该再给幼儿和其他伙伴一起玩耍的时间，并积极地和
幼儿教师沟通。

2. 及时了解幼儿在园的表现
家长在接送幼儿的时候，也要注意幼儿的情绪表现。对

有消极情绪的幼儿，家长应该在幼儿放松的情况下引导幼儿，
让幼儿说出自己的烦恼，也要多和幼儿教师沟通，了解幼儿
在幼儿园的表现，并且多和幼儿教师交流幼儿的表现，让幼
儿教师掌握幼儿的情况。

（三）日常生活中应该对幼儿进行积极影响
无论是幼儿入园后还是平常的生活中，家长作为幼儿最

亲近的人，都应该在幼儿的生活中发挥积极的作用，从而帮
助幼儿能在以后的生活中健康地发展，主要包括以下几方面。

1. 建立亲密的亲子关系
根据相关调查显示，隔代抚养和由保姆抚养的幼儿与父

母亲自抚养的幼儿在陌生环境下产生的适应能力是截然不同
的。父母抚养的幼儿在陌生的环境下一般表现有安全感强、
有强大的好奇心，并且很容易被新鲜事物所吸引，而隔代抚
养或由保姆抚养的幼儿一般表现为相对的自我封闭、对周围
事物胆怯，对陌生环境的适应能力差，因此父母应该多抽出
时间陪陪自己的幼儿，即使工作再忙、时间再紧张也不应该
放弃自己对幼儿的关爱和教育，以建立良好的亲子关系。

2. 积极引导的扩大交际范围
笔者提到，一般父母亲自培养的幼儿，好奇心强并且也

会有良好的安全感，父母也应该让幼儿在很小的时候多与外
界接触，寻找其他陌生的玩伴，从而扩大幼儿的社交范围，
并且也要多多地创造幼儿与其他伙伴独处的空间，让幼儿掌
握基本社交技能。同时，家长要让幼儿多接触成人，多与成
人交流和沟通，让幼儿学会如何与大人相处并且拓宽幼儿的
知识面和认知。当家里来客人了，也可以让幼儿接待，加强
幼儿与人沟通的能力。当幼儿有了基本的社交能力和与人沟
通的能力，在入园后就不会感到焦灼和不安。

3. 注意提升幼儿的生活自理能力
早早地培养幼儿的自理能力也是非常重要的，父母一般

都是幼儿的第一任老师。父母应该从自身做起，养成良好的生
活习惯，并且也要让自己的幼儿养成良好的生活习惯和学习习
惯，培养一个不怕困难、友好爱合作的幼儿。父母可以根据幼
儿的不同特征和不同的性格，运用适当的方法对幼儿进行常规
教育，比如培养幼儿自己洗脸、吃饭、穿衣等常规生活技能，
让他们学会自己储存和正常摆放个人物品。家长还要教会幼儿
运用基本的礼貌用语，培养幼儿的礼貌行为，让幼儿养成良好
的生活习惯、礼仪习惯和提高独立的能力，这些对幼儿进入一
个陌生的集体而尽快地适应起来有着很大的帮助。
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二、教师应采取多种措施做好幼儿新生入园工作
（一）做好入园前的家访工作
幼儿教师在幼儿入园前，可以对幼儿进行家访工作。家

访工作可以让幼儿教师了解幼儿的生活环境、生活习性和生
活习惯等，也可以了解家长对幼儿的教育观念，从而帮助自
己在幼儿入园后可以更好更快地开展工作，帮助幼儿成长。
另外，幼儿教师可以与将要入园的幼儿接触，初步建立一个
相互信任的关系，并和幼儿玩耍，与幼儿建立一种亲近关系。
这样，幼儿在入园后，见到熟悉的教师就不会对陌生的环境
感到焦虑和不安，便可以更好地适应幼儿园生活。

（二）做好接园工作
初入园的幼儿情绪波动是比较强烈的，尤其是早送晚接

的时候。在此种情况下，幼儿教师应该主动热情地接待幼儿，
并多叫幼儿的名字，多与幼儿拉拉手，多用一些轻微的动作
消除幼儿的焦虑，并且也要让幼儿与幼儿之间相互介绍，组
织他们一起活动，多让他们一起玩耍，从而转移幼儿的注意
力，保证幼儿在入园后能快速地融入幼儿园生活。新入园的
幼儿需要一段适应周期，在言谈举止等行为习惯中，通常有
许多需要教师引导的地方，这就需要教师细心观察，随时随
地进行引导。个别幼儿由于家长的过度关爱，养成了以自己
为中心、不考虑他人感受的不良习惯，作为教师，此时就要
及时引导幼儿，让幼儿意识到养成良好行为习惯的重要性，
并抓住时机开展养成教育，同时在以后的活动课和社会领域
课程中，有意注意这些活泼好动的幼儿，从细微方面感染幼
儿，这样才可能在预定的时间范围内改变幼儿的行为习惯，
使其健康快乐地成长。

（三）开学时分批、分时间段入园，逐步适应
教师可以打破 9 月 1 日幼儿集体入园开学的传统，在开

学第一周，组织小班新生分批、分时间段入园参与活动，在
家长的陪同下和教师互动，感知幼儿园、班级的环境和设备
设施，初步认识教师和同伴，体验在园的一日活动。

1. 第一阶段：“大手拉小手”亲子活动
在开学前一周选定某一天，邀请幼儿和家长参加“小班

新生幼儿适应活动——大手拉小手”。本次小班新生适应活动
有以下内容：①由班级教师带队，家长带着幼儿参观一下幼
儿园，帮助幼儿熟悉自己的班级位置以及未来生活的环境，
打消幼儿陌生环境的排斥。②幼儿开始认识自己的桌子和柜
子，可以贴上自己的照片。③寻找班级的好朋友，建立自己
的人际关系。通过这些措施使得幼儿入园后的心理焦虑得到
了很好的缓解。

2. 第二阶段：采取新生“渐进式”入园
为缓解幼儿的分离焦虑，在新生入园时间上采取渐进式

入园方式。
第一周，幼儿在园时间慢慢逐步加长，给孩子一个适应

的过程，以此来缓解幼儿的分离焦虑。
星期一 早 9：00——10：00 家长陪同孩子一起参加活动
星期二 早 9：00——11：00 幼儿入园
星期三 早 9：00——12：00 幼儿在园用午餐
星期四 早 8：00——12：00 幼儿在园用早餐、午餐

星期五 早 8：00——15：00
幼儿在园用早、午餐。尝试在园第

一次午睡

第二周新生入园时，由于孩子在家过了一个周末，再给孩
子一个适应的过程。前三天继续采取这种渐进式入园，当幼儿
开始要在园午睡时，教师能够提前做好幼儿心理建设准备，如
采用游戏“哄宝宝睡觉”或幼儿可带自己的依恋物等方式。

3. 第三阶段“幼儿园一日生活”活动
由于大部分幼儿没有上过幼儿园，教师精心设计有趣的

环节，帮助幼儿顺利适应小班的一日活动。（1）互动活动形式
逐步实施。首先，开展亲子互动，让幼儿和家长做游戏，比如
唱歌、跳舞等。其次，由幼儿互相自我介绍，让幼儿学会主动
表达。再次，让幼儿找一找班级里的好朋友，并和朋友一起玩

一玩，打消幼儿没有熟悉的好朋友的焦虑。最后，进行师幼互
动，由班级教师组织一个轻松的介绍环节，先由三位老师进行
自我介绍，让幼儿和家长能够快速认识老师，教育方式由隐形
逐步到显性。（2）生活活动内容逐步丰富。家长陪伴幼儿参与
幼儿在园的生活活动，共三次：第一次是吃点心，第二次是
吃点心和午餐，第三次是吃点心、午餐和午睡。（3）幼儿在园
时间逐步增加。在园时间从两小时到半天再到一天。幼儿通过
在园时间的不断增加，了解一日生活各环节，能够更加熟悉流
程。幼儿学会自己与小伙伴交流，对于家长的离开慢慢没有那
么依恋，从而产生热爱上幼儿园的情感。

（四）合理安排日常活动
幼儿容易受到周边环境的影响，尤其是送园和接园的时

候，看到其他幼儿在哭闹，自己的情绪也很容易受到影响。幼
儿教师可以将接园和送园的时间错开，避免因为其他环境影响
幼儿的适应心理，同时对一些特殊幼儿的行为习惯，教师可以
保留，比如吃饭需要喂，上厕所需要帮忙等行为，可以在以后
的工作中慢慢地培养这些特殊幼儿的独立习惯，在幼儿离园
之际要在家长面前多多地鼓励幼儿，让幼儿产生自豪感。有效
的激励机制会为个人的学习和成长提供内生动力，幼儿养成教
育的问题也不例外，教师采取一定的激励措施肯定幼儿好的表
现，不仅可以增强幼儿的自信心，也是培养幼儿获得感和积极
性的一种重要方法。教师要通过活动中幼儿的表现情况给予其
一定的激励，并长期开展激励表扬，形成有效的激励机制。新
入园幼儿往往比较腼腆和胆小，因而在组织活动时，每当害羞
的幼儿有好的表现时，教师可以采用多种方式激励幼儿，肯定
他们的表现，如摸摸幼儿的额头，或给幼儿的额头贴一个红星
标志。这时，幼儿就会清晰地感受到教师对他们的关爱，时间
久了，他们也会在平时的表现中更加优异和突出。

（五）从班级整体角度出发，培养幼儿的团队意识
培养幼儿的团队意识首先要让幼儿知道一个班级是个整

体，意识到自己的班级就是一个团队，教师应创造性地开展
一系列团队活动，有效培养幼儿的团队存在感和集体意识。
刚入园的小班幼儿最大的一个表现就是“不合群”，尽快改变
这种现状、培养幼儿的集体意识迫在眉睫。在幼儿入园适应
期阶段，教师要有意识地让幼儿知道自己所在的班级，认识
自己的老师，然后做一些简单的热身操，全体幼儿共同参与，
当发现有注意力不集中或不参与热身操活动的幼儿时，教师
应通过语言来提醒；在室外活动时，教师可让幼儿们手拉手，
结成“队列长龙”，“队列长龙”断开时，教师应及时提醒幼
儿赶紧接上。通过长时间的训练，幼儿便很快融入集体的大
环境中，增强自身集体协作意识和团队意识。

三、结束语
综上所述，幼儿不仅仅是父母的掌上宝，也是祖国未来

的花朵，做好幼儿入园的工作尤其重要，需要家长、教师、
幼儿园多方共同努力，为幼儿创造一个良好的学习和发展环
境。新入园幼儿在园期间的表现，始终牵动着宝爸宝妈的心，
让家长放心是幼儿教育工作者不断追求的目标。对于幼教工
作者而言，面对新入园幼儿时，只有从细节处入手，创新幼
教工作思路和方式，做好幼儿在园期间的养成教育工作，让
幼儿尽快适应幼儿园环境，并及时融入幼儿园这个大家庭，
才能为幼儿以后的成长提供保障。
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