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浅谈幼儿园绘本阅读的教学策略
江红玲

甘肃省临夏回族自治州康乐县幼儿园　731500

摘　要：培养幼儿的早期阅读能力是《幼儿园教育指导纲要》中的重点教育目标之一，绘本作为引导幼儿开展早期阅读的新

生力量，不仅得到教师的广泛关注，还被普遍运用于幼儿园阅读活动当中。作为一名幼儿教师，要在不断学习新型教育理念

的前提下，充分认识到绘本的潜在教育价值，有目的、有计划地组织幼儿参与绘本阅读活动，促进幼儿早期阅读能力的养成。

基于此，本文针对开展幼儿园绘本阅读活动的有效策略展开研究，以供各位同仁参考。
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早期阅读是儿童认识世界和探索世界的重要途径，也是
儿童语言学习与发展的主要手段之一，对儿童的语言发展有
着重要的作用。因此，笔者所在幼儿园把绘本阅读作为园本
特色课程，通过环境创设、材料选择、课程整合以及幼儿绘
本阅读的指导策略等方面进行探索与研究。同时，结合了家
庭共育、社区共建等多种活动来丰富幼儿的阅读体验，从而
实现培养幼儿持续的阅读兴趣、全面的阅读能力、促进幼儿
全面发展的目标。

一、在幼儿教育中开展绘本阅读活动的价值
有一句话是这样说的：“谁不善于阅读，他就不善于思

考。”可见阅读对人生发展的重要作用，同时，阅读也是一个
综合性的思维过程，尤其是在幼儿早期阅读活动的过程中，
不仅是幼儿产生阅读兴趣、形成语言能力的过程，还是对幼
儿想象能力、个性发展、社会性成长等多方面的锻炼。一本
好的绘本不仅具有好的故事内容，更包含好的绘画插图，展
现着不同绘画者的风格和艺术追求，虽然简单，但是能给予
幼儿美的熏陶，有助于陶冶幼儿的艺术情操。而且，在与幼
儿分享绘本故事，尤其是在亲子阅读活动过程中，可以让幼
儿与其他人进行分享与交流，建立健全的人格，使其学会积
极且坦然地接纳别人的意见、接受自己的缺点，并可以在享
受温情与亲情的同时，养成良好的阅读习惯，以让幼儿越来
越喜欢阅读，使其眼中的世界可以更加丰富、更加美丽。

二、开展幼儿园绘本阅读活动的有效策略
（一）创造良好的绘本阅读环境
1. 开放的儿童绘本馆
为了给孩子提供更多的绘本资源，培养幼儿的阅读兴趣，

笔者所在幼儿园创设了一个温馨且富有童趣的绘本馆。馆内
色彩明亮、空气流通、采光充分，摆放了舒适的桌椅以及不
同领域、不同功能的幼儿绘本，有童话类、科学类、理财类、
社会交往类、心理健康类、传统文学类……有软皮书、硬皮
书、布书、洞洞书……还有有声书、自制书等，根据幼儿的
年龄特点划分了不同年龄段的书柜，还贴上了圆点、数字、
符号等不同标记，方便幼儿识别并能独立选择和取放。幼师
在绘本馆内设置了“图书漂流角”和“图书医院”，幼儿可以
将家里喜欢的绘本带到“图书漂流角”与同伴分享交流，还
可以在“图书医院”自己动手修补破损的图书，养成爱护书
本的良好习惯。绘本馆面向全园开放，除了每周每班固定的
阅读时间外，在餐后散步和每周三下午的走班活动时间里孩
子也可以选择到绘本馆阅读，每天离园时间家长们也可以和
孩子一起在绘本馆阅读，享受亲子阅读时光。开放式绘本馆
给了孩子自由选择、随时阅读的权利，也满足了幼儿在认知、
情感、审美等不同领域的需求。

2. 互动的公共区域
《纲要》中指出：“环境是重要的教育资源，应通过环境

的创设和利用，有效地促进幼儿发展。”为了打造浓郁的阅读
氛围，笔者园区利用幼儿园的楼梯转角和墙面，结合孩子熟
悉的经典绘本创设情境，如师幼共同制作的装饰画《好饿的
小蛇》《花格子大象艾玛》《彩虹色的花》等，既可以起到装
饰幼儿园的作用，又能随时唤起幼儿对绘本故事的回忆，产
生再次阅读或讲述的欲望；还设计了科学实用的操作墙，把
绘本中的情节和游戏演变成可以反复操作的实物游戏，例如，
在楼梯转角的墙面上创设了绘本《宝宝爱刷牙》的背景图，
并制作了大小、颜色、形状不同的牙杯和牙刷挂在墙上，幼
儿可以根据故事情节进行配对并练习正确的刷牙方法，幼儿
在游戏的过程中边说边动脑，既增加了趣味性，加深了幼儿
对绘本内容的理解，又促进了幼儿其他领域的发展；把绘本

《花园时钟》中的花园“复制”到园区的花园里，还提供了水
壶、小铲子、小耙子和记录本，让他们来认养自己喜欢的植
物。幼儿在照顾植物的过程中看到了种子的生长变化，真实
感受了生命的神奇和力量，同时也掌握了工具的使用方法；
在幼儿阅读了绘本《小金鱼逃走了》之后，让他们画出故事
中的小金鱼，让小金鱼“逃”到幼儿园的窗户上、墙角边、
花盆里……幼儿园里到处都是孩子们认识的“朋友”和熟悉
的“情境”，这样的环境是孩子熟悉的、喜欢的，更是幼儿自
己参与创设的，不仅能给幼儿带来亲近感和成就感，更有利
于激发幼儿的阅读兴趣，培养持久的阅读习惯。

3. 独立的阅读空间
在每个班级选择相对安静的角落创设“阅读角”，只需要

容纳 2 ～ 3 人即可，阅读角里可以有孩子们喜欢的绘本、录
音机和耳机，幼儿可以在来园时间、区域活动时间、餐后活
动、自由活动等时间独自在阅读角安静地看书、听故事，满
足幼儿随时阅读或独处的需要。

（二）优选绘本阅读内容
市面上的绘本五花八分、质量参差不齐，教师需要注意

的是并不是每一本绘本都适合幼儿阅读。在实际的绘本阅读
活动中，幼儿教师要根据幼儿的年龄特点、成长需求等对绘
本内容进行筛选，既保证以绘本内容的趣味性有效激发幼儿
的阅读兴趣，又要保证绘本内容的科学性、合理性，带给幼
儿正确的生活及成长指导。例如，幼儿园小班的幼儿生活能
力相对比较欠缺，很多幼儿都还没有养成良好的早晚刷牙习
惯，还没有意识到保护牙齿的重要性。在实际的绘本阅读活
动开展过程中，教师便可以为幼儿讲解《鳄鱼怕怕，牙医怕
怕》这本绘本，借助其中有趣且夸张的图画内容来体会“牙
医对鳄鱼的害怕、鳄鱼因为牙疼对牙医的害怕”这一情节，
使幼儿在理解故事的同时，懂得爱护自己的牙齿，养成早晚
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刷牙、饭后漱口的良好生活习惯。在对于幼儿良好用餐习惯
的培养时，教师可以选择《肚子里有个火车站》这本绘本，
带领幼儿坐着火车跟随肚子里的小精灵去认识人体内的消化
系统是怎样运作的，去看一看那些不好的饮食行为会给人们的
消化系统带来怎样的后果，从而在小精灵们的不舒服与消化完
食物的快乐中，使幼儿有意识地去改正自己身上存在的暴饮暴
食、挑食等不健康的饮食习惯，切实推进幼儿的良性成长。

（三）投放适合的绘本阅读材料
1. 孩子喜欢的绘本
伽达默尓说过：理解是人存在的基本模式，是从文本中

接受有意义的东西并将它们“解释”。也就是说绘本阅读不应
该只是图像的翻阅，而应该是儿童与作品之间的交流。因此，
选择绘本首先要符合幼儿年龄特点和已有经验，幼儿只有真
正理解作品，才能唤起共鸣并产生交流。小班幼儿认知有限、
想法单纯，可以选择色彩明朗、形象可爱、图案简单、角色
单一、语言具有重复性的绘本，如《好饿的毛毛虫》《小黄和
小兰》《鳄鱼怕怕牙医怕怕》等；中班幼儿的有意性行为开始
发展，但观察能力和理解能力还很有限，他们富于想象，抽
象逻辑思维开始萌芽，可以选择画面优美且带有一定情节变
化的故事，如《彩虹色的花》《逃家小兔》《猜猜我有多爱你》
等；大班幼儿随着年龄的增长敢于挑战和冒险，他们关注角
色间的语言和心理变化，对文字也开始敏感，可以选择情节
复杂、曲折变化并且有一定长度的故事，如《龟兔赛跑》《鸭
子骑行记》《舒克和贝塔》等，同时，大班幼儿即将步入小
学，还可以选择一些社会适应准备的图书，如培养规则意识、
任务意识、独立性方面的书籍，如《木偶奇遇记》《我要上小
学啦》等，帮助提高幼儿的理解能力、观察能力和记忆力。

2. 反映社会热点的阅读材料
幼儿也是社会人中的一员，他们需要从自然人转变为社

会人，需要融入社会，及时了解社会信息。因此，与社会热
点有关的绘本就成为帮助幼儿获取信息的重要资源。例如，
为普及病毒知识，我们可以为幼儿提供《病毒星球》《一个闯
入者》《你要做好这些》等与病毒相关的绘本，这样不仅能直
观形象地告诉幼儿一些病毒产生的原因和危害性，还能简单
有效地教给幼儿自我防护的方法；在建党纪念日，我们还可
以提供大量的爱国英雄故事，如《大英雄小萝卜头》《一双草
鞋》《抗美援朝的故事》等，孩子可以从中了解党的光辉历
史，树立起对英雄崇敬之心，也能深刻感受到今日美好生活
的来之不易，从而萌发爱家人、爱家乡、爱祖国的情感。

（四）推进绘本向家庭延伸
家长被称为是幼儿成长的第一任“教师”，也是幼儿园教

育必不可少的合作伙伴。教师在组织绘本阅读活动时，要有
意识地引导幼儿家长重视对幼儿进行阅读指导，并将绘本阅
读活动延伸到家庭当中，在拓展阅读范围的同时，使幼儿可
以在家长的监督与陪伴下，更快地养成良好的阅读习惯，真
正践行家园共育的科学教育理念。例如，在条件允许的情况
下，幼儿园可以将园内的绘本拿出来组织幼儿开展“绘本漂
流”活动，即将本园的绘本依次编号，每周五给每个幼儿发
2 本绘本带回家阅读，下一周的周四带回幼儿园，由教师统
一进行整理，再次分发给其他幼儿，以保证绘本的正常流转，
也使幼儿每次拿到的绘本都是不一样的，尽可能地提高幼儿
园绘本阅读资源的利用率，进一步丰富家庭阅读资源。同时，
幼儿园还可以在“世界读书日”来临之前，组织全园的幼儿
开展以“我读书、我快乐、我成长”为主题的绘本阅读活动，
不仅要求教师在园内组织幼儿开展绘本阅读活动，还要指导
幼儿家长每日抽出半小时左右的时间来陪伴幼儿阅读，并将
每日的阅读过程以照片的形式记录下来，制作“亲子共读”

相册，以作为评选“书香家庭”的依据。这样能真正促成绘
本阅读向家庭延伸，也能帮助养成幼儿良好的阅读习惯。

（五）把绘本阅读与各领域有机结合
绘本是文学性、艺术性与知识性的整合，但我们通常把

它作为语言领域的主要媒介和手段，通过集中讲述、谈话、
个别交流等方式来丰富幼儿的词汇，让幼儿学习模仿句式，
从而提高幼儿的语言表达能力。然而绘本中还有许多幼儿感
兴趣的、值得拓展的内容，是生发其他课程的重要资源，也
是将幼儿的零碎经验进行整合、提升的主要抓手。因此，绘
本阅读活动不能局限于语言领域，而应该挖掘出更多的价值，
为其他领域服务。

1. 与健康领域相融合
健康领域一般包括健康知识和体育活动，具有很强的专

业性，很多涉及健康的绘本解决了这个难题。例如，绘本
《小熊不刷牙》《牙齿的故事》等，都能引起幼儿了解健康知
识的兴趣，幼儿阅读后再选择合适的画面（如牙齿的构造、
刷牙步骤等）投放到生活区，随时提示幼儿保护牙齿，养成
正确刷牙的良好习惯；还可以把绘本《大嘴鸟快递公司》结
合到体育活动中，让孩子在送快递的游戏中完成走、跑、骑
行等运动；借助绘本《我的情绪小怪兽》教会孩子正视自己
的伤心、难过、愤怒、恐惧、失落、快乐等情感，笔者所在
园区还设计了“情绪小怪兽”的投掷墙，用不同颜色的球代
表不同的情绪，让幼儿通过投掷游戏来宣泄内心的不良情绪，
调整心情。

2. 与艺术领域相融合
艺术领域涵盖了音乐、美术与表演。笔者所在园区利用

绘本《小兔的花裙子》让幼儿欣赏小兔子的裙子穿过菜籽地、
花田、夜空后发生的变化，感受大自然的美丽，从而开阔幼
儿视野、启发幼儿想象，在美术区创造出“变换的帽子”“妈
妈的手提包”等更多富有想象力的美术作品。当把绘本《啤
酒桶和小老鼠》和音乐《啤酒桶波尔卡》结合在一起后，发
现幼儿不仅能更快地记住故事内容，还能更好地掌握音乐结
构、理解音乐情感，表达出音乐的诙谐与幽默。为了满足幼
儿表达输出的欲望，展示幼儿淳朴生动表演能力，还在幼儿园
创设了多个剧场，孩子收集或自制各种服装、道具，自主选择
剧本并进行编导、化妆、表演、模仿，他们在自娱自乐中充分
发展了想象力、创造力、表演能力以及统筹组织等能力。

三、结语
综上所述，绘本是幼儿成长的资源，其以精美的图画、

有趣的内容为依托深受幼儿的欢迎与喜爱，并在为幼儿带来
视觉刺激与视觉享受的同时，丰富幼儿的内心体验和思想情
感。同时，幼儿园在开展早期阅读活动的过程中，不仅要重
视绘本阅读资源的引入，还要优选绘本阅读内容、优化绘本
阅读模式，以在保证阅读活动质量的同时，与幼儿家长携手
共进，切实促进幼儿身心的健康成长，让“绘本之花”在幼
儿心中长久绽放。

参考文献：
［1］刘江艳，李娜 . 幼儿园绘本教学的价值与实施策略

［J］. 学前教育研究，2020（7）：70—72.
［2］张恩凯，杨明 . 幼儿园绘本阅读教学实施策略探讨

［J］. 开封教育学院学报，2020（3）：225—226.
［3］梁艳，梁思思 . 幼儿园绘本阅读教学实施策略探讨

［J］. 中国校外教育，2020（23）：145.
［4］黄芳 . 幼儿园绘本教学中情感教育的缺失及应对思

路初探［J］. 新智慧，2020（10）：109.
［5］唐星 . 浅谈如何有效开展幼儿绘本教学［J］. 当代

家庭教育，2021（30）：61—62.


