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基于“家园互动”的幼儿园安全教育课程探索
杨玉梅

重庆市酉阳土家族苗族自治县机关幼儿园　409800

摘　要：安全教育是传递基本的安全知识和技能、提高识险与避险能力、增强自我保护意识的教育。由于幼儿缺乏生活经验、

自我保护能力较弱、安全意识薄弱，往往会忽视生活中的危险，导致安全事故的发生，因此对幼儿实施安全教育显得十分必

要。结合幼儿的发展规律和认知特点，我们从家园共育的方面思考和探索如何更有效地实施幼儿安全教育。
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《幼儿园教育指导纲要》（以下简称《纲要》）明确指出：
“幼儿园在教学过程中，应将保护幼儿的生命健康、培养其安
全意识放在首位。”因此，幼儿安全教育一直以来是幼儿园工
作中的一项重要内容。《3-6 岁儿童学习与发展指南》（以下
简称《指南》）中也明确说明：“幼儿阶段是儿童身体发育和
机能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重
要阶段［1］。”这意味着教师需重视幼儿的安全教育，寻找适
合幼儿安全教育的方法，在实施过程中，除了要引导幼儿关
注安全活动，还需培养幼儿的安全意识，并逐步提高其自我
保护的能力。

一、幼儿园开展安全教育的重要性
（一）增强幼儿自我保护意识
随着孩子的成长，他们的身心都有了一定的发展，他们

更加独立，对事物更加好奇。然而，在探索对幼儿心理健康
的威胁的过程中隐藏着许多不安全的因素，通过不断地教导
幼儿学习安全，帮助幼儿面对不安全的因素。最大程度地发
现隐患，增强自我保护意识［2］。例如，过去的孩子在户外活
动时会蹦蹦跳跳，大汗淋漓，无视他们。经过老师的安全教
育，发现很多孩子都知道天热要脱外套喝水。另外，的孩子
都知道必须走楼梯的右侧；未经老师允许，不得离开教室；
他们不能在比赛中锻炼；自觉遵守园外交通规则等。在幼儿
对安全的了解之后，在安全方面有了很大的发展。很明显，
提供安全知识、识别风险和保护自己的能力比给他们一个完
全安全的环境更重要。毕竟，作为一个人，孩子必须离开父
母和老师的保护，独自面对世界。

（二）提高幼儿自我保护能力
学习安全知识和安全技能所需要的知识，可以帮助孩子

们预测、判断和避免危险。遇到危险时，可以依靠自己当前
的经验来应对，取而代之的是冷静。不要惊慌失措，研究发
现，那些获得额外安全知识的孩子更善于自我保护。其他的
孩子，例如，幼儿园有消防安全演习，有的孩子哭着不自觉，
有的孩子偷偷地跟着老师，用湿布捂住鼻子，使其他孩子休
息而不被吓跑；户外活动中总会有磕磕绊，它已经发生了；
有的孩子哭着，有的孩子知道如何及时告诉老师，他们知道
在过马路的时候伤口需要清理和包扎，但有的孩子却能感觉
到绿灯，知道该怎么做。遵守交通规则等，孩子的情况不同，
因为有保护能力的孩子接受了更多的安全教育，所以安全教
育对于提高孩子的自我保护能力是有价值的。

（三）帮助幼儿养成良好的安全行为习惯
一旦发生幼儿安全事故，其中一个原因是幼儿园的安全

管理不完善，另一部分原因是孩子们没有良好的生活习惯或
行为规范。例如，孩子在吃饭的时候和孩子说话，他笑了，
把麦粒卡在气管里，造成生命危险。离开公园后，他在路上
四处张望，不遵守交通规则等。无疑，这已经损害了孩子们

的身心。也是一个不断组织自己的言行，让的孩子不断学习
安全教育知识的过程。这必然会有效地减少安全事故的发生，
鼓励他们健康快乐地成长［3］。

二、幼儿园开展安全教育工作存在的问题
（一）幼儿安全教育工作不到位
（1）幼儿教师安全教育意识淡薄。如今，不少幼儿教师

将教育重心放在幼儿智力、特长和兴趣的培养上，这就使安
全教育未能受到充分重视。幼儿教师未能在教育中就可预见
的安全问题设置相应的应急措施，自然也难以应对突发事故，
这就在一定程度上加大了幼儿园的安全隐患。

（2）缺乏完善的幼儿园安全体系。通过近几年发生的幼
儿园安全事故，可以发现一个问题，一些幼儿园的安全体系
有待健全，缺少充分认知。在无疾病预防、交通安全的情形
下，对消防、卫生设备以及幼儿食品安全缺乏有效的监督和
管理。实际上，这些大部分是由幼儿园管理体系中存在的漏
洞引发的安全问题［4］。

（3）幼儿安全教育内容有待完善。就现阶段幼儿安全教
育情况来看，部分幼儿教师在日常工作中讲授一些较为常见
的安全事例，这往往只能使幼儿认识到这些安全问题，这显
然有些欠缺。这类单一的教育手段，很容易使幼儿所以幼儿
教师的提醒，不仅难以达成安全教育的目标，还可能会适得
其反，使安全教育效果大打折扣。

（4）幼儿园中的设施有安全隐患。教育水平不平衡的现
象在我国依旧存在。在一些条件相对落后的地区，幼儿园的
教学设施的陈旧、破损问题难以得到及时解决，这就在无形
中助推了安全事故的发生，对幼儿的人身安全极为不利。

（二）家庭、幼儿园安全教育相脱节
因为家长和幼儿教师在幼儿安全教育方法、时机方面的

不同，使二者难以统一，自然也无法发挥有效的协同作用。
这就出现了幼儿教师难以掌握幼儿在家的生活习惯、心理特
点和健康特征等；同样，家长也不了解幼儿教师采取的教育
手段、选择的教育内容等。久而久之，家庭安全教育和幼儿
园安全教育严重脱节，最终的效果自然不尽如人意。

三、家园互动模式下幼儿园开展安全教育的策略
（一）积极开展家园经验交流，提高家长对幼儿安全教育

的认识
在对幼儿的安全教育工作中，家长的教育工作处于家园

合作模式下幼儿安全教育工作的短板，提高幼儿的安全教育
工作，前提就是要让家长对这件事情重视起来，认真对待幼
儿的安全教育工作。如何提高家长对幼儿的安全教育认识，
可以通过积极开展家园经验交流活动来实现。例如，在家庭
日常生活当中，哪些东西是不可以碰的，哪些事情是不可做
的，都需要家长的配合，如家里的插线板、插座、插头、电
线等带电的东西，以及燃气开关等跟燃气相关的东西都是不



2022　3　新时代教育·基础教育116

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISSN:2705-0955（Online）

能碰的，让幼儿了解要安全用电、安全用气等基本安全常识，
这些事情需要家长跟幼儿讲清楚［5］。另外，如果有陌生人敲
门，这时家长要教育幼儿，不能给陌生人开门；如果有陌生
人递给你东西是不能要的；递给你食物是不能吃的。这些事
情家长要反反复复对幼儿进行教育，让幼儿能记在心里，遇
到类似事情的时候不至慌乱，能够正确处理遇到的危险，使
自己从危险的困境中逃离出来。在幼儿园主导的家园经验交
流会中，要认真分析当前对幼儿安全产生不利影响的因素都
有哪些，把这些因素形成的原因，如何解决等进行深入分析，
并提出解决这些问题的建议，全方位确保幼儿的安全。例如，
在当前社会中，幼儿出车祸的情况十分严重，出现这种问题
的原因，一方面是因为机动车数量不断增长，另一方面就是
没有对幼儿进行好相关的安全教育，没有教育好幼儿不能在
机动车道上行走，要遵守交通法规。第一方面的原因是我们
无法改变的，是客观存在的事实，那么第二方面的原因，通
过我们互相交流可以汲取良好的教育方法来解决，让幼儿能
够在优良的社会环境中健康成长。通过家园合作模式下的交
流活动可以就某一主题进行分析，如防灾、减灾的主题，家
长和教师可以一起研究如何就出现灾情之后迅速逃离困境，
教师可以根据幼儿的特点利用多媒体动画等方式来进行培训，
当地震、火灾、洪灾等发生时运用什么样的方式来逃离危险。
家长可以进行相关的安全宣传，将各种措施落实到实处，不
能将经验交流会变成茶话会，要严肃对待，落实举措，幼儿
的安全问题没有小事，确保百分之百不出现安全问题。

（二）展开多种多样的安全教育活动，提高幼儿的安全意识
家园合作模式下幼儿安全教育离不开家园的通力配合，

要展开多种多样的活动来提高幼儿的安全意识，培养幼儿处
理危险事情的能力。在园内，教师主要注重理论和演练的教
学，从理论上来说，受幼儿理解能力和认知水平的限制，安
全理论教育不应该是带有学术用语的长篇大论，应尽量运用
讲故事、游戏的方式来进行［6］。例如，夏天到了，对幼儿进
行防溺水安全教育过程中，可以利用讲故事并结合游戏的方
式进行，可以跟孩子们讲：夏天到了，天气非常的炎热，小
猫的爸爸和妈妈正忙着做饭，小猫趁着爸爸妈妈不注意，一
溜烟地跑了出来，它跑啊跑啊，来到了一条小河边，小河的
水哗哗地流，里面还有许多小鱼。小猫将小手伸进河里，它
多想抓到一条小鱼，可是正当它将手伸进小河里时，它的脚
一滑，不好，小猫掉进河里了。小猫在水里拼命挣扎，大喊

“救命……救命……”恰巧小鸭子游过来，听见小猫的呼救，
急忙跳进了水里，将小猫救了上来，小猫再也不自己去河边
玩了。这种简单的故事，如果再配上多媒体动画，幼儿就很
容易理解。当故事讲完之后，为了让幼儿理解到河边玩耍的
严重后果，教师可以通过提问的方式进行巩固，如：第一，
故事里有谁？引起幼儿的注意力；第二，故事说的是哪个季
节？天气是热还是冷？这样的天气你们想干什么？引导幼儿
说出夏天天气炎热想去游泳；第三，小猫为什么会落水？第
四，小猫落水后，谁去救它？如果不去救它，小猫会怎样？
让幼儿知道如果落水没有人救，就会溺亡；第五，如果你是
小猫，在小鸭子救了你之后，你会对小鸭子说什么？从中培
养幼儿的感恩之心。当幼儿熟悉故事后还可以引导他们分角
色进行表演，通过游戏体验加强孩子的防溺水安全常识。

（三）将安全教育有效“应用”，提升幼儿自我保护能力
加强幼儿在突发危险情况下，如何逃生和处置危险的能

力时，可以用演练的形式进行。例如，火灾是我们常见的一
种危险情况，当火灾发生的时候如何逃生，成了对幼儿进行
安全教育的重要课题。幼儿园可以邀请家长一起参加消防演
练，加强全体幼儿、教师和家长对消防安全的应变能力，提
高全体幼儿、教师和家长消防应急的有效性，使幼儿掌握正

确的紧急疏散逃生要领和更多的自救、逃生、自我保护的具
体方法，从小培养安全意识［7］。第一步，先邀请消防官兵对
教师、幼儿和家长普及燃烧的知识、灭火的知识、灭火器的
应用及逃生的常识，学会用湿毛巾捂住口鼻，低头弯腰半蹲
式前进等。第二步，就是进行情境演练，比如，幼儿园发生
火灾，大家应该怎样逃生。当警报响起，全体幼儿、教师和
家长停止当前的活动，各班教师带领幼儿和家长沿着疏散线
路，快速、有序地撤出活动室，最后到操场集合。疏散途中，
幼儿听从指挥，快速、有序到达安全地带。各班老师迅速清
点幼儿人数，确保无一人遗漏并及时上报情况。通过这种演
练可以让教师和幼儿都熟悉疏散的路线和方法，学会遇事不
慌，积极应对、自我保护，提高其突发情况的应变能力。由
于也邀请了家长参加，间接对家长进行了一次培训，提高了
家长的安全意识和防火逃生技巧，让家长在家庭的安全教育
中能够更好地影响幼儿。

（四）有效规范家庭教育理念，将幼儿安全教育付诸实践
家长在对幼儿进行安全教育时，主要是通过之前发生在

身边的案例来教育幼儿，让幼儿增强安全意识［8］。例如，在
安全乘车教育时，家长首先应该教育幼儿在乘坐私家车和公
交车时要注意的事项。乘坐私家车时，首先应当系上安全带，
身体的各个部位都不能伸出窗外。可以通过案例来告诉幼儿将
身体的部位伸出窗外的后果，例如，有个小孩坐他爸爸的车，
由于车速比较快，小孩爸爸将注意力全部集中到开车这一事情
上，小孩比较调皮，将手伸出了窗外，结果对面来了一辆车，
错车距离较近，把小孩的手给碰折了；还有一个小孩坐公交车
时，没有听妈妈的话，在公交车上乱跑，妈妈没有抓住他，结
果由于前方遇到紧急情况，司机紧急刹车，将小孩重重地摔倒
在了地上，鼻子和嘴都流出了鲜血。家长通过这种讲案例的
方式来教育幼儿：要提高危险意识，规避危险行为。

四、结语
综上所述，幼儿安全教育直接关系到幼儿的生命安全和

健康成长。为了这个目标，教师需提高自身的认识，应明确
高质量安全教育的重要价值，掌握更多的相关知识，为幼儿
健康成长提供必要的保护措施，创设安全的生活、学习环境，
营造良好的、温馨的氛围，让幼儿形成安全感。同时，根据

《指南》要求，结合活动内容对幼儿进行安全教育，注重在活
动中培养幼儿的自我保护能力，将安全教育通过家园互动实
践的形式，巧妙地结合在基础教学过程中，加强对幼儿安全
意识和保护自身安全能力的培养。
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