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初中班主任德育工作的探索与实践
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摘　要：初中生正处在发展的关键时期，此时的学生思维已经有了一定的发展，尚未形成较为固定的三观，正处在基本思想

定型的关键时期。此时的学生，正需要接收良好的思想引导，需要接收较好的德育。初中班主任在教学时，自然需要多多关

注学生，紧紧抓住学生所处的阶段，根据学生的基本特点，优化教学策略，做好对学生的德育，从而让学生形成较好的品德，

获得较好的发展。
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The exploration and practice of the moral education work of the head 
teacher in junior high school
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Abstract： Junior high school students are in a critical period of development. At this time，the students’ thinking has developed to a certain 
extent，but they have not yet formed a relatively fixed three views. They are in a critical period of basic thinking. At this time，students need 
to receive good ideological guidance and good moral education. When teaching，junior high school head teachers naturally need to pay more 
attention to students，firmly grasp the stage of students，optimize teaching strategies according to the basic characteristics of students，and 
do a good job of moral education for students，so that students can form better morals and obtain better quality. Good development.
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在素质教育下，初中的班主任德育工作越来越受重视。
班主任是学生在学校接触最多的人，作为班级的引导者和管
理者，开展的德育工作对班级管理和德育教育有着非常重要
的作用。因此，班主任要分析学生的特点和个性，设计合理
的德育工作方案，在日常管理中主动关心、爱护学生，以身
作则，用心育人，促进学生道德素养的提升。

一、初中德育工作现状
初中德育工作十分重要，学生的道德品质往往会受到班

主任和家长的直接影响。有些班主任在开展德育工作时过度
注重理论教学，忽视了实践引导，长时间向学生传播理论知
识，导致这种以教育理论为主的教学方法难以取得实质性成
效，学生也很难对道德意识进行直观、深入的理解。有些班
主任的教学观念也有待更新，为了提高学生的成绩而忽视品
德教育，甚至没有注意自己的行为规范，以至于学生缺少良
好的学习榜样。久而久之，学生难以养成良好的学习和生活
习惯，不仅阻碍了德育工作的开展，而且降低了教育的有效
性。另外，初中德育工作的主阵地是校园内部，然而有些班
主任却将德育工作与家庭教育相混淆，为学生家长预留了繁
多的德育任务，本意是为了扩大教育成果，但却事与愿违。
部分工作繁忙的家长未能积极配合班主任完成任务，甚至会
因为对接不恰当而出现矛盾，不利于提高教学效果。在行为
纠正方面，有些班主任只会严厉地指出学生的问题，却未能
引导学生改正，甚至崇尚惩罚，虽然能够遏制不正之风，但
是容易对学生造成心理阴影，不利于其身心的健康发展。

二、初中班主任德育工作的重要性
（一）有利于给予学生一个健康成长的环境
学生在学习的任何一个阶段经常会遇到各种各样的问题，

有生活上的问题或者是学习上的问题，正是因为这种情况的
屡见不鲜，班主任所开展的德育教学工作可有效解决学生所
遇到的一些生活以及学习上的疑难点。值得一提的是，初中
班主任强化德育教学工作可引导学生慢慢树立起正确的世界
观、价值观、人生观，为学生的后续健康发展奠定基础。通
过教师的正确指引，学生在日常学习过程中以及生活等方面
都能感受到更多的关怀，使学生树立起比较良好的生活观念，
实现对初中学生的德育工作效率增强。初中时期，部分离家
较远的学生都是住宿在学校的，该类学生在年纪较小的阶段
便离家较远进行求学，经常会遇到一些从未接触过的生活问
题，此时要想寻求父母的帮助往往很困难，而班主任则可以
起到一定的关怀作用，使学生能够对学习更加主动，且不会
因为一些外在客观因素导致学业的放弃。

（二）有利于帮助学生塑造完善的人格
在初中教学工作中如何有效地提高学生的德育工作是教

学工作的重点，它能够保证学生身心健康的发展，塑造良好
的心理品质。初中德育工作的有效开展可最大限度满足初中
学生作为一个具有健康心灵以及优秀品德的人的满足感，因
此，该阶段的学生的德育工作十分重要，直接关系着学生的
后续发展方向。从该种层面上来说，班主任势必须要有效地
认识到德育工作对学生的成长价值意义，充分发挥学生的学
习积极性和主动性，帮助学生塑造良好的价值观念。只有引
导学生树立起正确的世界观、价值观、人生观，帮助学生的
心灵得到改善，才有利于培养良好的学生道德品质。在学生
人格塑造中，教师的德育教学需要蕴含一些正能量的例子，
让学生的观念变得更加积极向上，在潜移默化中促使学生成
为一个善良且明辨是非的人。
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（三）有利于强化学生的学习效果
德育工作的开展不仅只有其自身的价值和作用，且能够

在很大程度上提升学生学习课程的效率以及质量。初中德育
工作的开展可使学生对科学知识具有敬畏感，让学生积极地
学习一些科学知识，形成良好的认识世界的观念。值得一提
的是，德育教学工作的开展以及实效性的提升可让学生对文
化课程更加感兴趣，认识到学习文化知识的重要性，养成良
好的学习习惯以及精神品质，保证学生文化课程成绩的实质
性推进，这也是学生文化课程水准得到提升的保证。

三、初中班主任开展德育工作的有效策略
（一）注重行为引导，提升自身修养
初中生虽然有了一定的想法，会根据自己的想法做事并

展现出自身的言行举止。但是，毕竟他们还处在思维发展阶
段，往往会关注并模仿教师的言行举止。要想做好德育，班
主任便需要多多关注自身的言行举止，从而将自身的言行举
止作为较好的德育手段，向学生渗透较好的品德，引导学生
获得较好的品德教育，形成较好的思想。在平时，班主任需
要加强自我教育和规范，多多阅读与德育相关的书籍，自主
获取美好思想，不断加强自我思想建设，规范自身的言行举
止，将自身作为德育榜样，影响学生。笔者在进行班级管理
时，便会尽量借助小小的事情，展现出良好品德，起到示范
作用，从而影响学生。如，倘若在教室的地面上看见了废纸，
笔者会主动将其捡起来，并鼓励学生自主捡起周围的废纸，
展开对学生的德育。有了笔者的示范性指导，学生便纷纷主
动捡起周围的垃圾，获得了较好的思想。总之，班主任需要
充分地意识到自身的言行举止对学生的影响，尽量规范自身
的言行举止，从而更好地影响学生，推动学生在教师的影响
下，形成积极向上的思想，具备良好的品德，增强个人修养。

（二）建设班级文化，渗透德育教育
在初中班级管理中，班级文化是影响德育工作效果的重

要因素。因此，班主任在开展德育工作时，要加强班级文化
建设，将德育教育渗透到班级文化中，在文化建设中渗透德
育思想，利用班级文化潜移默化地影响学生，提高德育效果。
班主任在建设班级文化时，要让学生主动参与其中。班主任
可以建设丰富多样的班级活动，在活动中加强文化建设，利
用集体活动提高学生的向心力，加强班级凝聚力。班主任要
围绕学生建设班级文化，鼓励每一位学生都参与到文化建设
中，让学生更好地融入班集体，在建设文化的过程中渗透德
育内容。例如，班主任在开展拔河比赛的主题活动时，可以
让学生参与到活动的策划中，设计多种比赛形式，增加活动
的趣味性，提高学生参与的积极性和主动性，在活动中培养
学生相互帮助、团结协作的意识，建设团结合作的班级文化，
提高凝聚力，在活动中渗透德育教育，提高学生综合素养。

（三）借助实践活动，渗透良好思想
意识来源于实践，要想推动学生形成较好的品德，班主

任便需要关注实践活动的开展，让学生在实践中，获得较好
的思想，从而形成较好的品德，获得较好的发展。例如，地
球是人类共同的家园，要想推动人类更好地生活，就有必要
保护地球，需要从自己入手，从当下入手，关注环境，保护
环境。因此，笔者会开展以保护环境为主题的实践活动，会
在植树节带领学生植树，会组织学生捡垃圾，会引导学生宣
传节约用水的思想等等，从而推动学生形成较好的保护环
境意识，并将这种意识更好地践行起来。总之，实践活动对
学生的影响比较大，值得教师好好关注和了解。初中班主任
在教学时，自然需要多多开展实践活动，推动学生在实践活

动中，形成良好的思想，践行良好的思想，从而具备较好的
品德。

（四）开展主题班会，引导学生积极交流学习
主题班会是班主任进行班级管理常用的方式之一，其优

势在于不仅具有明确的主题，可以在会上积极引导学生发言
和交流，让学生在互动中围绕主题来畅所欲言，而且在宽松
自由的氛围下，学生会认真听取发言，教师则可以在一旁指
导，避免只用说教的方式进行德育工作。因此，在班会主题
的制定上，可以围绕“感恩”“责任”“承担”等关键词来制
定，目标明确，内容贴近班情，符合学生身心发展特点，更
具针对性，可以让学生在明确的主题下积极发言，结合自身
的实际体验来积极发言。例如，可以通过上述主题，让学生
来谈一谈《孔融让梨》的故事，结合现代生活中每年评选的

“感动中国”人物来进行交流。在主题会上，学生能够根据自
己所了解的道德模范人物和自己身边的好人好事来进行交流，
能够由此营造一个宽松融洽的环境。或者是在主题班会上学
习“时代楷模”的先进事迹，指导学生认真学习并发表感想，
在学习过程中将“时代楷模”基本内容内化于心；要从小做
起，一点一滴积累，养成好思想、好品德；要听得进意见、
受得了批评，知错就改、越改越好，健康成长。在这样的氛
围之中，学生积极发言，相互交流各自的意见，此举不仅能
加深学生之间的友谊，还能将德育工作渗透到到课堂之中，
扎实落实德育目标任务，进一步提升德育教育质量。

（五）耳濡目染，营造优质环境
环境对人的影响较为深远。初中班主任通过耳濡目染的

方式，营造优质的教学环境，使学生受到环境的熏陶，形成
良好的道德观念和思想品质。因此，初中班主任要利用现有
资源，通过师生合作的方式，构建学生喜爱的课堂学习环境，
营造良好的德育氛围，使学生能够在进入课堂后耳濡目染，
接受熏陶。例如，班主任可以定期引导学生在校园内粉刷名
言警句，使学生能够在迈入校园的第一时间朗读由自己“书
写”的名言警句，这样既能锻炼学生的动手实践能力，又能
使学生接受文化熏陶，提高思想道德水平。班主任也可以在
日常教学中与学生共同制作手抄报，围绕不同的道德主题来
装饰班级环境，从而营造优质的育人环境，使学生能够在课
堂内受到良好的熏陶，积极完成班主任布置的任务。班主任
还可以鼓励学生装饰班级内的设施，激发学生动手的积极性，
引导其围绕思想品德主题，打造自己喜欢的课堂环境，使其
能够获得良好的情感体验。

三、结语
总之，初中阶段做好班级德育工作，可塑性强且效率高，

德育效果显著。人生的意义是要不断督促自己上进、接受新
鲜事物，在这个基础上兼备教养以及德行。德育是学校教育
活动中比知识教育更加重要的部分，也是工作难度更大的一
环，能够影响学生的价值观，任重而道远。
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