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“互联网+”背景下大学计算机教学中学生自主学习能力的培养
于　鸣

东北林业大学　黑龙江　哈尔滨　150040

摘　要：科技的发展推动的互联网的进步，在“互联网 +”背景下，教学活动的开展更是上升了新地阶层。结合新时期教学

深化改革的落实，教育活动不仅是知识技能的培养，更是学生学习能力的培养。作为新时代重要的课程教学内容，高校教师

在开展大学计算机教学期间，亦需要充分考虑学生自主学习能力的培养。基于此，本文立足“互联网 +”背景，结合计算机

教学，对学生自主学习能力的培养策略展开讨论，以提高学生的综合素养能力，培养更多发展型优秀计算机人才。
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The cultivation of students’ autonomous learning ability in college 
computer teaching under the background of “Internet +”
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Abstract： The development of science and technology promotes the progress of the Internet. Under the background of “Internet +”， 
the development of teaching activities has risen to a new level. Combined with the implementation of the deepening reform of teaching 
in the new era， educational activities are not only the cultivation of knowledge and skills， but also the cultivation of students’ learning 
ability. As an important course teaching content in the new era， college teachers also need to fully consider the cultivation of students’ 
autonomous learning ability during the development of college computer teaching. Based on this， based on the background of “Internet 
+”， combined with computer teaching， this paper discusses the cultivation strategies of students’ autonomous learning ability， in order 
to improve students’ comprehensive literacy ability and cultivate more development-oriented outstanding computer talents.
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一、引言
随着科学技术的不断进步，网络信息逐渐成为当前社会发

展的主要趋势，其不仅改变了生活状态，亦是革新了教育教学
活动的发展。在“互联网 +”背景下，大学计算机教学在优化
创新教学模式的同时，亦需要立足新教育理念，实现对学生知
识与技能的综合培养，使学生在“学”的同时，亦具备“学”
的能力，以提高计算机学习质量，推动其能力的全面发展。对
此，高校教师则需积极转变教学理念，融合“互联网 +”教育
技术，对学生的自主学习能力展开培养，帮助其逐步提升学习
能力，更好的实现计算机课程知识的有效学习。

二、“互联网 +”模式下的自主学习
（一）“互联网 +”概述
“互联网 +”是以互联网技术为背景，在科技与时代的发

展中，形成的新概念。通过将网络资源的充分利用，结合互
联网自身功能优势，进而将资源信息充分整合，提供人们及
各行业领域更多的资源使用支持。同时，互联网技术的应用，
亦推动了现代社会的发展状态，包括交流方式、信息的获取
渠道等等，既满足了现代人们多元化的社会生活及工作需求，
更是在科技的引领下，衍生出更多网络形式的新兴产业，诸
如云计算、大数据、网络购物，以及网络教育课堂等等，使
我国经济建设有效迈向了新的发展领域。

（二）“互联网 +”模式下的自主学习
在“互联网 +”环境下，其不仅是现代社会进步的重要

体现，使得经济发展方向步入了新的领域，亦对教育事业产
生了积极的影响，能够更好的提升教育质量，推动教育业的
新发展［1］。作为人才培养的重要机构，高校教育更加注重学
生能力的培养，使其能够在毕业之际更好的迈向社会，适应
时代社会环境，发展自身价值。因而在大学课程教学中，教

师既要实现对学生专业知识及技能的教授，亦需要注重学生
综合素质及能力的培养，使其能够具备良好的自主学习能力，
在不断提升课程学习质量的同时，为未来的学习发展做好基
础能力建设。同时，在“互联网 +”背景下，教师可将其价
值充分发挥，在创新教学的同时，进一步对学生的自主学习
能力展开培养与指导，促使其能够学会借助互联网资源不断
优化自身学习能力，从而更好的实现自我提升。

三、提升大学生计算机自主学习能力的意义
能力培养是现代教育的核心理念，通过对大学生计算机

自主学习能力的培养，能够使学生在自身学习能力的有效提
升的同时，提高计算机知识学习质量，为其未来职业发展及
社会适应奠定良好的基础。

以往的计算机课程教学模式，主要是以教师讲授的方式，
将计算机理论、操作技巧等内容传达给学生，让学生在教师
的指导下学习和实操练习。这样直接灌输式的教育方式，虽
能够有效提供给学生直接且全面的知识内容，但却不利于学
生思维能力及综合素质的发展，使学生的学习依赖性不断增
强。同时，在这样的教学中，学生对计算机知识的掌握也不
具备良好的灵活应用能力，导致实际运用能力较低，无法有
效将课程知识与实际应用形成有机融合，从而影响整体学习
质量［2］。因而大学计算机教学开展期间，教师应需转变教学
模式，引入自主学习能力培养的意识，使学生能够有效发挥
自身主体地位，在切实的学习参与中，深化对计算机知识的
理解与记忆，从而更好的提高其学习效果，强化其实践动手
能力，真正实现计算机技能的优化提升。

另外，从未来的发展角度层面而言，通过对学生计算机自
主学习能力的培养与提升，使学生能够更好的立足于社会市场
环境，在基本满足市场人才需要的同时，能够通过自身能力不
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断的学习新知识与技能，从而逐步增强自身专业能力，提高自
身的发展性及创新性，使其就业竞争力得以提升。在“互联网
+”技术的运用下，计算机教学活动的开展，需将学生的主动
性、学习意识有效提升，使其能够主动参与课堂学习，利用互
联网技术辅助自主学习，在网络资源的加持下，逐步提升学习
能力。如此一来，学生则能够在自主学习能力的有效提升中，
不断完善自我，从而为自身就业发展创造优质条件。

四、基于“互联网 +”大学生计算机自主学习能力的培
养策略

（七）更新教学理念，培养学生自主学习意识
新时代的发展推动了互联网的进步，在“互联网 +”背

景环境下，教育活动的开展应需积极与时俱进，充分发挥
“互联网 +”教育价值，构建高质量的现代教学课堂。大学生
计算机专业教学中，教师在培养学生自主学习能力期间，则
需立足现代教育发展环境，积极更新教学理念，立足生本思
想，结合教学大纲开展教学活动，将过去知识的授受，转化
为学生的主动学习，使“教”与“学”能够双向实现，在学
生汲取计算机知识的同时，既能够具备自主学习的能力，促
使学生的全面发展［3］。计算机教育作为新时代的产物，既是
当下学生必须学习和掌握的课程知识，亦是学生生活适应与
职业发展的重要技能内容。同时，科技的发展速度飞快，计
算机知识亦是在不断的更新，这就要求学生能够在毕业时亦
能够脱离教师，自主展开计算机新知识内容的学习，形成发
展型人才，不断提升自身的计算机水平。因此，在学生培养
的基础上，教师亦需注重对学生自主学习能力的培养重视。
在此期间，教师可首先培养学生的自主学习意识，以思想意
识为主导，促进其学习能力的实践发展。具体而言，教师可
通过行为驱动、需求驱动等的方式构建教学课堂，以“需要”
为动机，促使学生自主形成学习意识。比如，教师可安排某
个学习任务，要求学生利用计算机完成学习任务，而在这个
任务实施期间，则有新知识内容，当学生遇到问题瓶颈时，
为达成学习任务，学生则会自主自发的形成问题思考与学习
意识，从而达到良好的培养效果。另外，在自主学习意识的
培养上，教师亦可通过多种自主学习活动的开展，潜移默化
的提高学生对自主学习行为的认识，使其能够在多种活动的
实践参与中，逐步提高自主学习意识，从而更好的促进其自
身学习能力的锻炼与提升。

（八）转变教学方式，驱动学生展开自主学习
自主学习能力的培养需要学生在亲身实践中，通过反复

的锻炼与实践，从而逐步把握学习方法，掌握学习技巧，使
自身学习能力获得有效提升。因而教师在指导和培养学生的
自主学习能力期间，需将教学方式进行调整转变，使过去的
教师教学方式，转变为以学生为主导的学习课堂，促使学生
在自身主体性充分发挥的课堂学习活动中，逐渐投身于自主
学习活动，从而实现学习能力的有效提升［4］。在此期间，教
师则可设计开展多种形式的课堂活动，通过活动的组织开展，
驱动学生展开自主学习，使学生能够在趣味、多样的活动中，
既能够实现自身地位的转变，亦能够参与更多自主学习平台，
在丰富的经验积累与练习中，掌握和提升自主学习能力。在

“互联网 +”时代背景下，教师可开展翻转课堂，以课前、课
中及课后等环节，在学生地位的转变中，驱动其展开自主学
习。以网页制作教学为例，教师可在这一部分知识的教学前
期，让学生结合教材及多种网络教育资源，自主展开预习、
学习，使其能够在课前环节通过课前预习，实现初步的自主
学习实践。期间，可引导学生利用互联网搜集相关资料、选
择相应学习网站展开自主学习，或可提供给学生微课资源，
让学生利用微课及自主搜集的资料内容展开学习等，让学生
能够有效发挥“互联网 +”教育作用，利用其资源优势、网
络学习平台实现自主学习，为自身提供丰富的学习资料。进

而在课堂教学中，教师可进一步利用互联网构建智慧课堂，
如结合网页制作的相关知识点、制作方法及步骤等内容，设
计问题，提供范例、素材，让学生围绕丰富的网络资源及课
程问题，与小组合作展开交流讨论，借此实现对学生合作学
习能力的培养，使其能够意识到自主学习不仅是自身对知识
的思考，亦可借助交流讨论的方式，拓展思维，推动知识内
容的深入学习，从而提高学习能力。

（九）指导自主学习方法，提高学生自主学习能力
在大学计算机自主学习能力的培养方面，除提供给学生

更多的自主学习平台及机会之外，学习方法的指导亦是提升学
生学习能力的关键。教师在教学期间，可适时给予学生相应的
指导，引导学生在掌握更多学习方法的同时，能够依据自身情
况，选择适合自己的学习方法，从而更好的提高其自主学习能
力［5］。比如，在“互联网 +”背景下，学习资源丰富多样，既
能够通过搜索引擎针对性查找相关资料，亦能够借助学习网站
实现网络听课的学习，还可利用微课线上资源，结合微课展开
自主实操练习等等，在众多的自主学习渠道中，推动其学习能
力的提高。同时，计算机知识具有较强的实践性，因而教师亦
需要指导学生明确实践练习的重要性，使其能够合理把握理论
知识与实操技能的侧重点，充分利用网络题库、软件资源等，
展开自主学习，在明确的目标指引下，实现自主学习能力的逐
步提高。另外，教师还可定期组织开展学习交流分享会，即让
学生将各自的自主学习方法、心得体会相互分享，拓展学生的
自主学习思维及技巧，使其能够在交流与分享中获取更多学习
方法，通过借鉴与运用，进而逐步找到适合自身的学习方法，
为自身学习能力的提升提供更多技能支持。

五、结束语
“互联网 +”教育的开展与应用，既是教学活动的创新发

展，亦是学生自主学习能力培养的良好条件，能够为学生提
供更多的学习资源及平台，使学生能够借助网络资源有效实
现自主学习，并在掌握一定的学习方法后，逐步提升自主学
习能力，为其未来的良好发展奠定基础保障。大学计算机教
学期间，教师在培养学生的自主学习能力时，则可立足教学
方式的优化转变，培养学生的自主学习意识，提供给学生更
多自主学习实践平台，指导其学习方法，使学生能够全方位
获得教育培养，从而更好的实现自主学习能力的提升，培养
更具学习能力的发展型人才。
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