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深度学习在高中数学教学中的实施措施研究
陆世炎

贵州省六盘水市第一中学　553000

摘　要：随着“新课标、新课程、新教材”改革的不断推进，教师的教学也要适应新形势的发展，传统的“填鸭式”教学已

经过时了，教师不仅要对新教材进行深入的研究，还要思考如何促进学生学习的真实发生。教师是教学活动的“引路者”，要

带动学生积极参与课堂活动，体验成功。随着教学改革的深入发展，素质教育提出了深度学习这一教学要求。
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Research on the implementation measures of deep learning in high 
school mathematics teaching
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Abstract： With the continuous advancement of the reform of “new curriculum standards， new courses， and new teaching materials”， 
teachers’ teaching must also adapt to the development of the new situation. The traditional “cramming” teaching is outdated， and teachers must 
not only deepen the new teaching materials research， but also think about how to promote the real occurrence of student learning. Teachers are 
the “leaders” of teaching activities， and they must drive students to actively participate in classroom activities and experience success. With the 
in-depth development of teaching reform， quality education puts forward the teaching requirement of deep learning.
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我国新一轮基础教育课程改革以来，深度学习成为当前
教育理论的研究热点，它遵循学生自主认知的特点，看重学
生的多方感官体验与逻辑论证，是非常科学的一种教学理念。
深度学习的真正发生也有利于改善师生互动形式，构建全新
的教育模式。深度教学的实施，有利于核心素养的培养。深
度学习是一种主动地、探究式学习，关注学生的思维发展。
高中数学需要学习者具备理性的思考能力，以及应用数学分
析问题、解决问题的能力，对学生的思考方式也提出了更高
的要求，而这些能力的形成离不开深度学习。因此，本文分
析了在高中数学教学中进行深度学习的必要性，阐述了深度
学习在高中数学教学中的实施措施。

一、深度学习的内涵
深度学习的概念开始于神经网络的研究，在信息技术迅

猛发展的今天，深度学习理论又被教育专家逐步引入到教学
实践中。深度学习与传统的学习方式不同，它主要强调知识
的理解与应用，要求学习者在理解知识的基础上，学会批判
地接受新知识，并且能够把它们与已有的知识进行联系、融
会贯通，能够将所学知识应用到新的情境中，进而做出决策
与判断，达到解决问题的目的。深度学习和浅层次学习是两
个相对应的概念。浅层次学习过程中的学生收到的是零散的、
肤浅的知识材料，在学习过程中学生被动地接受、记忆知识，
不会灵活应用。而深度学习注重学生沉浸于知识的情境和学
习的情境，鼓励学习者积极地探索、反思和创造，强调批判
性思维，注重实现知识的内在价值。

深度学习是在学生主动学习的基础上，引导学生深刻理
解、自主探究、灵活应用，旨在让学生真正成为学习的主人，
是触及学生心灵、学以致用的真学习。深度学习强调学生主
动参与、内化知识、迁移应用、举一反三、融会贯通，要求
学生能够深入到知识内部，亲身参与问题解决的全过程。深

度学习可以提升学生的思维能力，促进学生的成长和发展，
在课堂教学中实施深度学习，可以实现学生的全面发展，让
学生获得受益的学习能力。

二、高中数学教学深度学习的必要性
（一）提高学生的学习能力

深度学习作为新时期课程改革的新型教学模式，已经被
广泛应用于高中数学课堂教学的各个阶段。这不仅有助于对
学生的自主学习能力进行培养，还可以促使学生更加积极主
动地投入高中数学的课堂教学活动中去，从而帮助学生养成
良好的数学学习习惯，为今后学生高效地学习和掌握数学知
识奠定一定的基础。

（二）提高学生解决问题的能力

高中阶段的数学教学涉及的内容相对较多，为了能够最
大化地发挥教学的效果，教师应该做好更为全面的分析，并
有效地将各环节的教学内容进行优化，确保可以通过深度学
习整合教学问题，引导学生养成独立思考的习惯。而且，学
生在遇到难题的时候，如果能够进行深度学习，就可以在一
定程度上促使学生发挥自主性，从而促进学生在数学这门学
科中核心素养的培育与形成。

（三）促进学生的全面发展

高中生面临高考的压力，而且学习时间有限。为了让学
生全面发展，教师必须加强对素质教育的重视。同时，教师
要在实际教学的过程中摒弃那些陈旧的教学理念，不断更新
教学方法，以帮助学生对数学知识进行理解和掌握，发挥学
生的主体作用，从而促进学生综合素质的全面提高，最大化
发挥深度学习的优势。

三、高中数学教学深度学习的现状
（一）学生角度

高中数学知识相对零散，而且具备一定的抽象性，同时
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难度相对较高，这就为学生的学习增加了一定难度，再加上
高中生正处于青春期，具备群体意识，经常会受其他人的影
响而导致学习动机不强，自控能力较差，无法端正学习态度，
从而使学习效率难以有效提升，限制学生的学习及未来的
发展。

（二）教师角度

现阶段，有很多学校在实际开展高中数学课堂教学的活
动时更注重学生的学习成绩，而忽视学生的学习主体地位，
使得实际的课堂教学无法满足学生的学习需求，甚至难以丰
富数学教学形式，限制了学生的数学学习和未来的发展。再
加上高中生人数相对较多，教师无法掌握每个学生的学习情
况，更难以进行“一对一”的指导，从而导致学生无法有效
地进行深度学习。

（三）家庭角度

高中阶段，数学的深度学习不仅与学生和教师有着一定
的关系，而且与家庭环境也有着不可分割的关系。家庭环境
对学生学习产生的不利影响很难消除，所以，家长必须为学
生树立榜样，这样可以对高中生进行更加有效的指导。与此
同时，家长也有必要与学生进行充分的沟通交流，以使得学
生对数学这门课程有一个良好的学习态度。除此之外，家长
还应加强对学生的鼓励，提高其学习数学的信心，使学生更
加高效地完成学习任务。

四、深度学习在高中数学教学中的实施措施
（一）创设情境，优化深度教学

高中数学这门课程所包含的内容比较多，学生学习起来
要比初中时难度更大，这就使得学生在实际学习数学知识的
过程中很难理解所学的内容。因此，教师要想帮助学生更好
地理解数学知识，就要引导学生进行深度学习。教师应该有
效地联系学生的实际生活，并结合学生对数学知识的认知，
创设符合学生年龄段的情境，引导学生对数学问题进行深度
思考，使得学生能够在学习中发现问题，理解数学问题中的
实际内涵，从而有效提高学生的理解能力。这样做还有利于
学生从生活中发现数学的实际价值，并将数学知识当作解决
生活问题的重要工具，转变他们的思想偏差，使其最终达到
活学活用的境界。在这一过程中，教师需要在创设情境时做
好更加全面的分析，注意情境创设中存在的问题，全面优化
设计，这样才能保证学生可以进行更好的深度学习，帮助学
生理解、掌握数学知识。例如，教师在教学“任意角的三角
函数”一课时，要想有效调动学生学习数学的积极性，引导
学生进行深度学习，就要根据现实生活中学生所熟悉的场景
进行情境创设并优化。教师可以引导学生对汽车车轮的旋转
与汽车里程表的指针摆动关系进行分析和探讨，如先将汽车
的车轮半径设定为 3，再简化里程的计算方式。之后，教师
就可以提出问题：“同学们，如果在汽车的车轮上取一个点，
你们可以对车轮的运动变化情况进行描述吗？”教师通过创
设这样的问题情境，可以让学生对本节课的相关知识点进行
理解及掌握，加强学生对数学问题的深度分析，从而实现深
度学习。

（二）注重知识迁移，优化深度教学

在高中数学课堂的教学过程中，要想促进学生数学水平
的提升，教师就有必要加强学生对数学知识的掌握程度，并
引导学生将学过的数学知识进行迁移。在这一过程中，教师
可以实施强化策略，提高学生运用知识的熟练度及准确性，
让学生将相关知识有效地融入课堂学习中，使其能够根据解

决问题的需要有效检索公式及线索，这样不仅可以发挥深度
学习的作用，还能巩固学生所掌握的理论知识。教师在教学
时可以将焦点放在寻求解决问题的核心论点和概念上，这样
可以帮助学生对数学知识进行有效迁移，引导学生参与实践，
使得学生对问题的主要来源及如何解决有一个更为清晰的思
路，这样不仅会对学生的知识迁移能力进行培养，还可以引
导学生对数学知识进行有效的学习。例如，教师在教学“余
弦定理”一课时，要想避免出现学生产生思维定式的现象，
就应该合理地将公式进行变形，并得出相对简化的概念，以
帮助学生对所学的数学知识进行透彻理解，提升学生的数学
学习效果。

（三）利用信息技术，优化深度教学

在科学技术发展的推动下，信息技术已经广泛地融入教
育领域，并取得了很好的效果。这就要求教师在实际开展教
学活动的过程中利用信息技术对数学教学模式进行优化，明
确深度学习的要点，并构建数学思维导图，完善知识体系，
整合学生所学的数学知识，从而使得比较困难的问题变得更
加简单，让学生可以最大限度地完成教师布置的任务，让学
生的数学学习能力得到提高。与此同时，教师在教学的过程
中对信息技术加以利用，将其与深度学习的内容进行有机结
合，为学生制订更加有效的教学内容，可以促使学生自主构
建知识体系，引导学生进行深度的思考和探究。与此同时，
教师可以借助信息技术直观地展示数学知识点，这样不仅会
提高学生学习的积极性，还可以有效提高课堂教学的效果。
例如，教师在教学“函数”一课时，可以利用几何画板为学
生展示更加具体的数学内容。不过，教师也需要给予学生充
足的时间，让学生通过课前预习、课后复习反复地学习数学
知识内容，从而更加全面地掌握函数的作图要点，进一步内
化课本知识，提高深度学习的效果。

五、结语
深度学习不仅是一种思维形式，更是核心素养培育与发

展的基本途径，是我国课程教学改革走向深入的必需形式。
高中数学教学的目光要放在“深度”和“学习”两个词上，
意味着教师的教学要向学生学习转变，数学教师要积极主动
地推广深度学习模式，通过深度反思、深度实践让学生对知
识迁移应用，从而提高学生的数学应用能力。只有让深度学
习真正实施，才能改变学生的学习方式，才能有效落实数学
核心素养。
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