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翻转课堂在大学英语写作教学改革中的应用
李新艳
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摘　要：在我国现代化的教育改革体系之中，将学生放在课堂教学的主体地位成为教学改革工作对于师生课堂角色要求。而

翻转课堂正是以学生为课堂主体理念之下诞生的一种有效的现代化教学策略。翻转课堂的运用对于我国大学阶段大学英语写

作教学工作的创新改革十分重要，使得英语写作教学成果能够体现出其应有的有效性。因此本文根据大学英语写作教学改革

中翻转课堂的运用策略展开分析和探讨。
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The application of flipped classroom in the reform of college English 
writing teaching
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Abstract： In my country’s modern education reform system， putting students in the main position of classroom teaching has become 
a requirement for teachers and students in the classroom role of teaching reform work. The flipped classroom is an effective modern 
teaching strategy born under the concept of students as the main body of the classroom. The application of flipped classroom is very 
important for the innovation and reform of college English writing teaching in our country， so that the results of English writing 
teaching can reflect its due effectiveness. Therefore， this paper analyzes and discusses the application strategies of flipped classroom in 
the reform of college English writing teaching.
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一、引言
综合分析我国的英语教育现状，不难发现中国学生普遍

在英语写作能力方便较为薄弱。因此，提升英语写作能力的
教育是我国英语教师在教学思路设计中需要思考的一个重点
内容。以翻转课堂的形式实现大学英语写作教学改革工作的
开展成为我国现代化英语教育之中培养学生英语写作能力的
有效策略之一，在大学英语教学工作之中体现出了其先进性
和合理性，并被得以广泛采用。

二、翻转课堂及其在大学英语写作教学中的重要性
“翻转课堂”这一概念来自于美国的 Maureen Lage， 

GiennPlatt 和 Michael Treglia 几名来自于迈阿密大学的教授的
教学模式，这几人于 2000 年提出了“Flipped Classroom”这
一概念。主要指的是通过重新调整课堂内外的时间，将教学
的主体由教师转移到学生，这也正是我国现代化教育改革工
作之中提出以学生作为课堂主体地位的理论依据。在这种以
学生为主的翻转课堂教学模式之下，学生的学习主动性能够
被有效调动起来，并通过自主探究学习的方式积极思考解决
问题的方式，从而获得对知识的更深层次的理解。教师也不
需要利用宝贵的课堂时间对知识信息进行讲授，而是由学生
利用课下时间通过视频，文献资料或是对其他学习资源进行
学习的方式完成对知识的自主输入，教师在课堂阶段对学生
自主学习的成果进行分析和总结，并引导学生形成对知识更
深层次的探索和认知，从而做到节省宝贵的课堂教学时间用
来及时解决学生学习中通过自主思考产生的问题，并带领学
生实现对知识的升华的过程。因此，大学英语写作教学通过
翻转课堂的方式可以有效促进我国现代化教学目标的实现，

具体来说其重要性主要体现在以下几方面：
（一）学习工作的开展跳脱出学时的限制

大学英语课堂教学学时安排具有较强的局限性，因而教
学工作的开展通常受制于学时的安排，导致学生不具备充足
的时间对英语写作的理论展开系统的学习。同时，在具有局
限性的学时安排中，教师也无法实现合理的英语写作教学的
设计，也就无法实现对于学生英语写作技能的有效培养［1］。
在这样的条件下，传统的大学英语写作教学工作通常难以有
效实现教学目标，导致学生英语写作能力的停滞不前。

在翻转课堂教学模式当中，教师可以将英语写作的理论
教学部分通过视频微课的形式在课下提前传授给学生，学生
通过碎片化利用时间实现对英文写作理论知识的提前学习，
可以在课堂授课阶段之前形成理论知识的初步认识和感悟，
然后再进行课堂的英语写作技能培养时便能提升教学效率，
实现教学成果的有效优化。

（二）教学形式灵活多样

在以翻转课堂为教学指导思想的大学英语写作教学课堂
教学模式当中，教学模式具有多元化和灵活性的特征，可以
有效培养学生对于英语写作的学习兴趣，并且增强学生对于
自己在英语写作中的自信心。作为一种现代化教学中的新型
教学策略，翻转课堂在教学模式的开展中可以实现学生之间
的有效互动，同时也能促进师生之间增加有效的互动和对知
识的交流以及合作探索，从而使学生融入到集体学习的氛围
之中。通过有效的课前预习准备，学生在课堂教学工作开始
的时候都具备了一定的理论知识储备，因此可以积极参与到
课堂的教学活动之中，并且有效避免传统的英语写作教学中
学生极易产生的抵触情绪，使学生能够以愉快和积极的心态
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展开对英语写作课程的学习，并通过有效的学习过程建立起
良好的自信。

三、将翻转课堂教育模式运用到大学英语写作教学中
的有效策略

翻转课堂教学策略的开展需要学生在课堂中的有效参与，
才能达成其有效的教学成果。因此教学过程的开展需要教师
始终将学生作为整个教学活动的中心，引导学生发挥自身的
主观能动性，确保学生在课堂教学活动中始终是课堂的主体。
因此，教师可以充分发挥翻转课堂的教学特征来帮助学生解
决课堂内外的问题，并做好知识的划分，从而确保英语写作
能力的教学工作能够取得有效的教学成果。具体来说，可以
从课前、课中、课后这三个阶段的教学设计来实现翻转课堂
在大学英语写作教学中的具体运用：

（一）课前设计阶段

在课前设计阶段，教师要充分借助信息技术以及互联网
的作用帮助学生实现课前的知识准备工作。视频微课作为一
种现代化教学模式中的一种有效的教学策略，由于其具有时
间段，知识点集中，内容生动有趣，知识内容的呈现符合当
代学生获取信息的方式和习惯等特点，通常能够在课下阶段
取得有效的教学成果。而课前知识的准备恰恰是翻转课堂教
学模式开展中最为重要的一个环节。因此，以微课的方式进
行课前知识的准备能够有效实现这一阶段的教学目标。这就
需要教师在微课视频准备的过程中，对学生在写作过程中所
具有的问题和疑惑要有充分的了解，从而才能实现有针对性
地在短视频中精准地呈现出学生所需要的教学内容，并结合
以有趣的视频剪辑方式，再融合一些特效的处理，可以使整
个微课视频看起来轻松愉快，而由将知识点集中呈现给学生

［4］。同时需要注意的是，课前准备阶段的视频微课时间通常
控制在 10~15 分钟是较为有效的，也是学生所能接受的一个
时长。通过视频微课的学习，可以确保学生在课堂教学阶段
即将要接触到的知识能够做一个提前的接触和了解，以避免
在课堂阶段猛然接触到相关知识而陷入迷茫的状态。

比如，英文的文章结构通常都以总分结构为主，其逻辑
特征十分明显。因此，教师在对英语文章结构的课前视频微
课的知识准备时，可以结合西餐的用餐礼仪来讲解。文章的
首段就好像是端上餐桌的食物，可以开门见山地使读者了解
到文章的主要内容以及作者的主要观点。而在用餐的过程中，
需要将食物以分餐的形式分配给在餐桌上的每一位客人，这
也就是英语文章后面段落中的化整为零，即总分结构中的

“分”。通过对西餐礼仪的生动介绍，学生能够对微课内容产
生极大的兴趣，并且将这种具体的英语文化内容与英语文章
结构的对比介绍，学生对于英语文章结构这一抽象化的内容
也能产生一定的具体认知。

（二）课中教学阶段

翻转课堂的主要教学工作的呈现即在于课中的教学阶段。
随着课堂的翻转，学生成为课堂的主体，那么教学方式的使
用也便呈现出一定的多样化特征［5］。也就是说，翻转课堂教
学模式的开展，为许多先进的现代化教学模式的使用提供了
一个良好的平台。

在翻转课堂的大学英语写作课堂教学中，小组学习的模
式能够发挥十分有效的作用。首先，小组学习这种模式便将
学生完全地从幕后推到了课堂教学工作的台前，也就是完全
确立了学生在课堂教学阶段的主体地位。学生通过在小组内

部各个成员之间的讨论，可以实现对知识的总结和分析，并
将无法解决的问题进行汇总之后以小组为单位反馈给教师，
然后由教师进行集中的解答，从而提升课堂教学的效率。而
学生在讨论的过程中，每个人的主动学习能力和思考能力都
得到了有效的培养，这对于学生探究性学习能力和发散性思
维能力的培养具有十分积极的意义。

然后，学生完成小组讨论之后，可以进入实践练习阶段。
同样，以组为单位，开展对英语文章的写作练习。在写作练
习的过程中，便可以将小组讨论阶段所设计到的理论知识运
用到写作当中，从而使学生的英语写作知识体系实现理论与
实践相结合。许多学生在英文写作中所面临的一大问题通常
都是没有论据。而通过小组学习的模式，每位同学各抒己见，
可以为写作积累许多素材，充分打开学生的英语写作思维，
那么学生在写作时也就不会无从下笔，并且能在文章中围绕
核心观点提出许多论据。

最后，由教师对学生的写作文章进行审阅并给出相应的
指导意见并在班级内进行分享和展示。作为引导教学地位的
教师，在这一阶段要充分发挥其英语知识技能的专业能力，
对学生所提交的文章进行仔细地审阅，并在审阅过程中给出
专业性的指导意见，以帮助学生实现英语写作能力的提升，
在篇章结构的布局中能够体现出更为地道的逻辑构思能力

［6］。与此同时，教师可以挑选一些具有代表性的文章在班级
内进行展示，这些文章可以是优秀的习作，同时也可以是具
有代表性问题的习作。通过对优秀文章的展示，可以让其他
学生了解到优秀的英文习作的整体特征。而通过对具有显著
问题文章的展示，可以使学生引以为鉴，并通过教师的专业
性指引，使学生指导如何改进和提升自身的英语写作能力。

四、结束语
在以学生为主体地位的现代化教学改革工作之中，注重

翻转课堂的构建，可以有效实现学生综合素质能力的拓展。
具体到大学英语写作的教学之中，翻转课堂的运用体现出十
分关键的作用。因此，教师要注重英语写作教学设计的整体
性，为实现翻转课堂的教学成果，要充分注重课前、课中以
及课后教学方案的设计，以及对学生思维能力的引导，最终
实现大学英语现代化的教学改革工作的顺利推进。
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