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浅谈高中班主任班级管理的有效开展措施
屈　建

长沙市南雅中学　410027

摘　要：高中时期是学生学习科学文化知识的重要阶段，也是培养学生世界观、价值观、人生观的关键时期，班主任如果可

以提升班级管理工作的效率，增强管理效率与质量，则会对学生综合素质的全面发展产生巨大的推进作用。传统的高中班主

任管理过程中，班主任缺乏对学生的了解，没有深入学生的内心世界，班级管理的效率也受到影响。有鉴于此，高中班主任

应当在班级管理的过程中树立与时俱进的观念，为学生打造高效的、团结的、有趣的班集体，促进学生科学文化素养与思想

道德素养的充分提高。
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Talking about the effective development measures of class management 
by class teacher in senior high school

Qu Jian
Changsha Nanya Middle School 410027

Abstract： Senior high school is an important stage for students to learn scientific and cultural knowledge， and it is also a key period 
for cultivating students’ world outlook， values and outlook on life. If the class teacher can improve the efficiency of class management 
and enhance the efficiency and quality of management， it will affect the overall quality of students. All-round development has played 
a huge role in promoting. In the traditional high school class teacher management process， the class teacher lacks understanding of the 
students， does not penetrate into the inner world of the students， and the efficiency of class management is also affected. In view of 
this， high school class teachers should establish the concept of advancing with the times in the process of class management， create 
efficient， united and interesting class groups for students， and promote the full improvement of students’ scientific and cultural literacy 
and ideological and moral literacy.
Key words： high school class teacher； class teacher work； class management

班级是学校进行教学活动的基本单位，也是学生学习生

活的主要场所，班级管理是学校管理的重要组成部分。高中

班主任对班级管理的成效直接影响到学生的学习生活。随着

素质教育的推行和深化，新课改的教育管理理念对高中班主

任的班级管理工作提出了更高的要求，高中班主任班级管理

工作成为一种教育艺术。不同于以往应试教育班级管理的形

式化、表面化，现阶段高中班级管理要考虑到学生的综合素

质发展。本文基于笔者五年的班主任工作经验，对新时期班

级管理的措施进行阐述。

一、新课改背景下高中班主任对于学生管理的必要性

（一）帮助学生形成良好的学习习惯

高中班主任想要达到新课改中学生管理的要求，应要了

解并掌握相关的管理技巧和知识并吸收一些高中班主任的经

验，结合学生的意见和想法去创建合理有效的管理制度，从

而可以营造良好的学习氛围，促使高中生能够更好地进行学

习，形成较为良好的学习习惯。高中班主任在开展学生管理

工作时，需要不断地提升自身管理实力和意识，充分了解学

生的想法和感受，丰富高中生管理方法，帮助学生学会自主

学习，使得高中生的学习习惯得到良好的培养与形成，从而

提升学生的学习能力和意识。

（二）帮助规范学生的日常行为习惯

现如今，社会经济和科技快速发展，高中生可以接触的

科技产品与电子游戏越来越多，使得高中生受到的诱惑越来

越多，这便导致学生可能出现不良的日常行为习惯也越来越

多，班主任则需要在发现学生存在这些不良行为习惯时及时

地敲响警钟，告知学生这样做的弊端，将学生往更加积极正

面的道路上引导。比如部分高中生过于喜爱电视剧和电子游

戏，在课堂上使用手机观看电视剧或打电子游戏，影响到他

们正常的学习生活。高中生正处于青春阶段，他们或许会对

恋爱有所想法，有可能在高中学习阶段早恋，影响到他们在

学校中的行为举止。高中班主任开展良好的管理机制，帮助

规范高中生的日常行为习惯，制止高中生在课堂上使用手机，

引导和帮助学生学会正确使用手机，并可以增添与学生交流

沟通的频次；教导学生要学会自尊自爱，从而培养学生形成

正确的道德意识。

二、高中班主任班级管理的有效开展措施

（一）转变传统管理观念，创新管理模式

要想使得班主任的管理工作更加的高效，需要班主任认

真分析当下工作的重心，了解学生的心理行为特征，并且需

要班主任对于新的教学要求有充分的认识，结合这几点，对

自己管理工作的理念做出适当的调整。高中班主任在进行学

生管理工作时，应充分了解新课改的理念和内容，提高自身

对管理工作的认知能力和创新能力，要善于发现传统管理教

学理念的不足，转变传统的管理观念并创新与改进管理的模

式，帮助学生形成正确的管理认知，规范他们的行为。高中

班主任需要改变以往学生被动接受管理的模式，对管理模式
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进行改革与创新，树立正确的管理目标，更好地创设管理制

度。高中班主任在进行学生管理时不能仅仅看重高中生的成

绩，要善于从更加全面的角度了解学生，在处理任何事件时

都不能有偏向性，需要公平、公正地看待每个学生。例如，

高中班主任在面临有学生发生争吵的情况时应了解学生的争

吵过程和原因，不可以因为较为喜欢其中的一位学生或其中

一位学生的学习成绩较好，就偏向那位学生，需要理性且公

平地处理这种事件，让学生在班主任处理事件的过程中感受

到班主任的公平和公正，帮助学生成长为能够明辨是非的公

正的人。高中班主任需要提升自身管理能力，形成正确的管

理思维和认知，充分了解学生和班级的实际情况，不断创新

和改进管理方式。

（二）树立生本观念，尊重学生的班级主体地位

新课程改革以来，在班级中发挥学生的主观能动性越来

越成为人们的共识，因为只有学生能够在班级中发挥学习主

动性与参与主动性，班级管理工作才能够顺利并且有效地开

展，班主任才能够在班级管理工作中精准地找到问题所在，

并运用现代化的班级管理方式，与学生之间进行真诚的交流，

为打开学生的心结，促进学生学习效率与质量的提升创造有

利条件。有鉴于此，班主任应当依据新课程改革的重要理念，

在班级管理工作过程中树立生本观念，一切管理工作围绕学

生的实际需求展开，站在学生的立场分析问题、解决问题，

切实尊重学生在班级中的主体地位。在班级管理中确立学生

的主体性地位，可以使学生在班级中找到“主人”的感觉。

本着“树立生本观念，尊重学生的班级主体地位”的班级管

理观念，笔者首先为学生阐述了生本观念的基本内涵，在学

生脑海中形成了“班级管理学生为主体、班主任为主导”的

印象。在此基础上，笔者引导学生发挥主观能动性，在学习

中自主学习，充分调动自身的学习积极性；在生活中，坚持

做到遵规守纪，深入了解班级内的班级管理条例。在此基础

上，学生的学习自主性得到了有效的提升，对于不同科目的

相关知识点进行主动的探索与学习，对生活中遇到的困难与

笔者进行真诚的交流，深入贯彻落实了生本观念的基本要求，

班级管理效率与质量也得到了提升。

（三）注重学生的感受和意见，实行民主管理

在新课改的背景下，高中班主任在创建管理制度时也需

要注重学生的主体地位，并且“以生为本”思想也是新课改

的重要内容。高中班主任在实行管理制度时需要充分考虑学

生的发展和意见，尽量采取民主的管理模式，避免过于“独

裁”地决定班级中的事务，要充分地重视学生的主体地位，

遇到问题时要多听取学生的意见和建议，并从中挑选出合理、

合适的观点进行实施，并且多听取学生的观点有助于班主任

加深对学生的思维模式和行为方式的了解。在这样的基础上，

班主任管理工作的开展也会更加的有条理，更加能够被学生

所接受，班主任在引导学生参与管理制度的建立中合理有效

地创建管理机制，更好地规范学生的行为习惯，引导学生实

现自我管理，营造良好的学习氛围。例如，高中班主任在开

展选择班干部的工作时，可以使用民主投票的方式选择班干

部，不能班主任一个人选择班干部，班干部是教师的得力助

手，对他们的选择也需要学生的高度认可，之后班干部在进

行工作时才能更好地服众，工作的进行也会更加的顺利。高

中班主任可以在班会时实行班干部的竞选活动，实行民主投

票的方式，并鼓动学生积极参与班干部的竞选。这种方式可

以选出学生信任和认同的班干部，从而更加方便班干部开展

班级工作，使得教师的工作负担可以得到减轻。高中班主任

在管理过程中也可以采取投票的方式进行管理制度的确立，

与学生共同建设管理机制，引导和帮助学生能够自主管理，

适当地采取学生的意见，充分肯定学生的主体地位，营造良

好的班级学习氛围。

（四）开展班级活动，营造团结友爱的班级氛围

高中班主任班级管理工作效率的显著提升，需要班级活

动的有效开展，更有赖于团结友爱的班级氛围的营造。在班

级活动中，可以有效地调动学生的参与积极性，并且提升学

生的获得感与成就感，使学生能够在活动中增进彼此之间的

友谊，进一步提升班级凝聚力。有鉴于此，班主任应当结合

学生在学习与生活中的实际，采用线下实践与线上管理相结

合的方式，在开展活动过程中引入信息技术的优势，为学生

打造视听结合、图文并茂、情景交融的班级环境，促进学生

班级代入感的提升，进而引起学生在情感上的共鸣。除此之

外，教师还应当探索具有趣味性的班级游戏，根据学生的客

观情况，将学生划分为不同的小组，在小组合作管理过程中

培养学生的团队精神与协作能力，让学生在寓教于乐中营造

良好的班级氛围，为班级管理效率的提升创造有利条件。在

班级管理过程中，教师可以利用信息技术的突出优势，为学

生营造良好的班级环境、团结友爱的班级氛围。秉承着“开

展班级活动，营造团结友爱的班级氛围”的班级管理理念，

笔者利用信息技术视听结合的优势，为学生播放了“开学第

一课”的视频内容，在视频中涉及到很多团结友爱的内容，

对学生的思想产生了一定的影响。在此基础上，笔者还为学

生引入了班级活动游戏，即在班级中摆放一个凳子，让尽可

能多的学生站立在凳子上，学生只能够互相帮助、相互搀扶，

这样才可以完成既定的目标。实践证明，构建信息技术课堂

或者开展班级趣味活动，可以使学生积极地参与其中，并且

促进良好班级氛围的营造。

三、结束语

高中班主任应充分了解教育改革的内容和要求，注重学

生的主体地位，注重高中生的综合素质的培育与发展。高中

班主任合理有效地实施学生管理方式，可以有效地规范高中

生的行为，有效地培养高中生良好的思想品德和道德素质，

帮助提升高中生的自我管理意识和能力，还可以营造良好的

班级氛围。班主任在学生管理过程中需要了解学生的想法，

可以采取民主的管理方式，鼓励学生加入管理制度的建立中，

使学生的创新思维和能力得到有效的培养与提升，还能够更

好地创新管理制度。
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