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“双减”背景下小学数学智慧作业优化设计策略探析
王丽春
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摘　要：在“双减”政策背景下，小学数学教学过程中，重点是小学数学作业要做到少而精，精而有趣，以更生动、更活泼

的形式进一步提升小学生数学学习的兴趣和热情。这就需要教师在作业设计时充分考虑学生的年龄特点和心理发展规律，作

业的形式必须多元化，而且应增加更多的实践性、操作性等体验类作业。智慧作业是当前素质化教学下的产物，是一种能够

给学生“减负”的同时又能够提高作业价值的方法。本文将试从数学作业的现状进行调查分析，进一步凸显小学数学智慧平

台作业的优势，有助于提升小学生学习数学的成效。
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Analysis on the optimization design strategy of primary school mathematics 
smart homework under the background of “double subtraction”
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Abstract： Under the background of the "double reduction" policy, in the process of primary school mathematics teaching, the key point 
is to make primary school mathematics homework less but more precise, precise and interesting, and to further enhance the interest and 
enthusiasm of primary school students in mathematics learning in a more vivid and lively form . This requires teachers to fully consider 
the age characteristics of students and the laws of psychological development when designing assignments. The forms of assignments 
must be diversified, and more practical and operational experience assignments should be added. Smart homework is a product of 
the current quality-oriented teaching, and it is a method that can "reduce the burden" of students and at the same time improve the 
value of homework. This paper will try to investigate and analyze the current situation of mathematics homework, further highlight 
the advantages of primary school mathematics wisdom platform homework, and help to improve the effectiveness of primary school 
students in learning mathematics.
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近年来给学生“减负”的呼声越来越高，其中，以课后

作业减负为主。但是，作业是对学生所学知识查漏补缺、巩

固已学知识的重要手段，如何在实现“减负”的同时提高学

生的数学能力也成为当前的热议话题。传统的作业侧重于量，

主张“题海战术”，忽视了对学生智慧的培养，同时也给学生

带了较大的课业压力。而智慧平台型作业旨在通过作业培养

学生的逻辑思维能力、数学能力，是在素质教育背景下应运

而生的作业设计模式。设计并运用智慧平台型作业也因此成

为当前数学教师工作中需要面对的问题。数学是一门是实用

性和实践数学性很强的学科，能够培养学生们的数学数学素

养和实际解决问题的能力。数学智慧作业平台为学生们提供

一个线数学上做作业的模式，教师可以布置多数学样化的数

学作业，吸引学生们的学数学习兴趣。

一、小学数学作业设计现状分析

传统教育观念的影响较深，部分数学教师的教学方式和

教学思路过于落后，僵化。部分教师在开展数学教学活动的

过程中，还是以自身为主导，教学思路基本是教师讲，学生

听的模式。最重要的事作业实际方面，教师拘泥于抄写、默

写等机械性作业，平时运用“题海战术”较多。学生在这样

的学习环境中得不到很好的发展，长此以往，教师的教学工

作的开展也不能与时俱进，阻碍学平台长。

（一）作业内容机械，忽视学生兴趣的培养

很多数学老师往往会给学生布置抄写、默写公式乘法口

诀之类的以及朗读、背诵题目等机械性作业，而大部分数学

作业并没有从学生的兴趣出发，导致学生的主动性不强，在

一定程度上扼杀了学生的学习兴趣。此外，作业中机械性练

习较多，特别是临考前，“质超量过”的题海战术占据了大量

课堂时间，学生苦不堪言，长此以往，学生容易陷入被动学

习的状态。

（二）作业形式单一，忽视学生能力的培养

老师给学生布置作业时没有兼顾层次性，布置的作业比

较偏重课本上的知识， 内容枯燥重复。对于优等生而言，

这类作业并没有很好地挖掘出他们的学习能力；而学习有困

难的学生经常要花费很多时间去完成作业，但是作业效果却

并不明显。

（三）作业反馈单薄，忽视学生积极性的培养

数学老师任教的班级比较多，很多时候对于学生的书面

作业只能是蜻蜓点水式的批改，对于学生作业中存在的一些

共性错误，老师也只是简单地做个标记，有的时候，学生只

知其错，不知其为何错，只好到处看别人的作业，然后敷衍

地订正一下。久而久之，教师与学生的交流过少，教师的评

语也过于公式化，学生对于数学学习的积极性也会慢慢消退。

根据笔者这几年的教学实践，我发现互联网平台支撑下的小
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学数学作业更具优势。

二、小学数学优化教学方式的具体策略

（一）颠覆传统作业的机械操练，作业形式更加丰富多样

传统的数学作业以抄写、读背、默写为主，久而久之，

学生对于老师布置的作业疲于应付，学生的数学学习积极性

消失殆尽，而互联网平台的在线作业正好可以弥补这一缺憾。

我们可以借助“一起作业”平台给学生布置课后作业，平台

上有丰富的配套资源，课前预习和课后巩固部分可以加强学

生对数学公式和题目的掌握，提高学生的听说能力，课后的

绘本读题、趣味配音、自然拼读等板块可以丰富学生的数学

词汇量，提高他们的数学读题能力。互联网平台的在线作业

完全可以打破听读作业呆板的僵局，，多元化的数学情境极大

地调动了学生的数学学习积极性，让数学学习成为一种美好

的体验。

（二）打破时间和空间的限制，作业更显灵活开放

在“双减”政策背景下，互联网平台在线数学作业紧扣

学习实际，涵盖了数学学科的听说读写演各种语言能力的训

练，具备融文本、图形、动画、声音、视频为一体的多媒体

资源，作业类型多样、内容丰富、趣味性强，能有效促使学

生的知识与能力协调统一地发展。课前，教师可以通过平台

向学生布置听读预习作业，实现数学公式和题目的多元化教

学；课后，老师可以借助平台上的课后巩固、话题延伸等板

块加强学生对题目的理解和巩固，提升学生的思维能力。另

外，老师布置作业的方式也更为灵活，不仅可以利用电脑、

手机给学生布置作业，还可以通过 QQ、微信等软件一键提

醒，操作便捷。减轻老师家长负担，轻松了解学生学习情况

互联网平台在线数学作业评价多元、反馈及时、个性化凸显、

报告详细，能有效促进学生自主建构认知结构。通过排行榜，

学生了解同学和自己的学习水平，有利于优化他们的认知建

构过程。通过“一起作业”平台，老师可以对学生的作业进

行即时评价，家长也可以借助平台及时查看孩子的作业完成

情况，轻松掌握孩子数学学习的情况，从而提高数学作业的

实效。

（三）布置线上交流性的数学作业

旧传统的教学模式，教师为学生们批改作业仅仅局限在

一个固定的时间阶段，也只能利用上课和课余时间为学生们

讲解作业，这样并不能全面了解到学生们知识的掌握情况，

学生们很多难以理解的知识点并不能及时解决，长久下来形

成了在学习上的阻碍。而智慧作业平台让知识的传授不受时

间、空间上的限制，教师可以随时随地在线下为学生们答疑

解惑，有利于学生们和老师之间的交流和沟通，也可以及时

收到学生们的问题反馈，能够进一步进行知识点的传授。例

如，在教《观察物体》这一课的时候，教师可以充分利用智

慧作业平台在线上布置相关的作业，使得学生们能够辨认从

不同位置观察到的几何组合体的形状，并且能够从同一个位

置观察到不同的物体，看到的形状也可能是相同也可能是不

同的。在智慧作业平台里给学生们展现出立体的空间图像，

学生们也可以更好理解。当学生们遇到不理解的问题，就可

以线上和同学交流讨论，也可以直接向老师请教。建立一个

线上讨论小组，学生们每个人都参与到讨论当中，说说自身

看见这样立体的空间图形发现了什么样的特点，并且一起讨

论不同位置的图像产生的不一样变化。学生们也会在线上的

互动教学中巩固自己所学的知识点，也可以进行知识思维的

突破，解决了数学教学过程当中的重难点。

（四）布置资源丰富性的数学作业

智慧作业平台可实现资源共享，给学生们之间创造交流、

互动、沟通的平台，也可以为学生们提供丰富的作业资源和

学习内容，促进小学数学作业的质量。智慧作业平台是通过

利用网络信息的传播性在学生们之间共享教学资源，教师也

可以更便捷地为学生们批改作业，确保实时了解每一个学生

们的知识掌握程度。同时也加快了小学数学教学创新的脚步，

创新了教学的模式。例如，在教《小数的加法和减法》这一

课的时候，学生们对于小数的概念更难以理解，在这一课的

学习上具有一定的困难和障碍。为了让学生们能更好地了解

这一个知识点，就要充分利用智慧作业平台为学生们提供有

关小数的资源，让学生们明白小数的形成，懂得它们加法和

减法是怎么样进行的。同时也可以让学生们正确区分开整数、

小数等等概念。

（五）增加广度，提高学生的知识面

当前的数学作业都只是围绕课堂本身，或者完平台全照

着教材上的练习题布置作业，缺乏新意与创新。平台而在知

识大爆炸的时代，仅仅学习课本的知识是不平台够的，仅仅

依靠教材也是远远不够的。因此，需要平台对作业进行创新，

以培养学生数学思维为导向设计平台符合学生发展需求的作

业题目。通过作业增加学生平台的新的知识点，不仅能够帮

助学生巩固已学的知识，平台还能培养学生举一反三的数学

反应力。如在认识平台人民币的课后作业布置中，可在常规

的看图认人平台民币或者简单的买卖题目后，增加其它国家

币种的平台相关知识点。让学生在完成课后作业的同时，提

高平台自己的知识面。或者可以增加人民币对其它人民币平

台的汇率计算等，如人民币对美元汇率是平台 7:1，7 平台块

钱平台人民币可以兑换多少美元等题目。该方式在增加学平

台生的知识点的同时，也在培养学生对计算能力。

三、结语

综上所述，在“双减”政策下，我们要遵循“以学生发

展为本”的原则，结合教学内容，为学生设计形式丰富、生

动有趣的课后作业。小学数学智慧生成型作业需要数学教师

更为了解学生，从学生性格、学习进度、学习能力设置适合

学生作业。这样不仅能让学生真正减负，还能够解放学生，

使他们有充足的时间自我发现、自我探索，扩大知识面和眼

界，使每一个学生都能得到发展。
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