
            
ISSN：2705-0459                                        preventive medicine research 预防医学研究,2019 第 1 卷第 4 期 

 79

综  述 

腰椎间盘突出症的发病率和诱发因素综述 
谢宏华 

（江阴市徐霞客医院外科   江苏无锡   214407） 

摘要：最近几年，我国经济发展让人惊叹，人们的经济收入不断增多，但同时出现了一定数量的腰椎间盘突出病人，一旦患有腰椎间盘突出则会
出现难以忍受的腰腿疼，对病人生活与工作会造成严重的影响，本文主要研究了腰椎间盘突出症在我国的发病情况与引发此类病症的主要原因。 
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一、 腰椎间盘突出症的发病率 
人一旦患有腰椎间盘突出症，则会出现难以忍受的腰疼腿疼现

象，关于腰椎间盘突出症的发病率情况其数据统计尚不精确，以中华
骨科学会近 10 年的统计数据为标准，在刚刚过去的 10 年间我国 14
个省共出现腰椎间盘突出症病人 50 万，在此基础进行计算，全国每
年约有一百万人患有腰椎间盘突出症[1]。腰椎间盘突出症发生的部
位以 L4、5 与 L5、S1 关节段为主。国内最近几年的数据显示，腰椎
间盘突出症表现最为突出的部位当属 L4、5 椎间。 

二、 腰椎间盘突出症的因素分析 
（一） 自然因素 
腰椎间盘突出症主要发生于 20-50 岁的人群当中，男性患有腰

椎间盘突出症的人数较多，女性较少。发病人数最多的年龄为 40-55
岁，居于第二位的年龄段为 25-40 岁，椎间盘承担着脊椎骨所负的
全部重量，是脊柱稳定的重点部位，主要包括纤维环、髓核、软骨板
等，其作用是防止脊柱出现过度摇动、减轻震动、保证脊柱生理弯曲
的正常。髓核组织在人年龄较小时表现为半液体状态，自 20 岁以后
发生变化，在年龄不断增大的情况下，同时出现的挤压、拉伸、扭动
等外力不断增多，导致椎间盘间的水分与营养物质越来越少，本身性
质发生了一定变化，弹性与张力不能与年轻人相比，负重能力下降，
胶原纤维不断增多、椎间隙变小、四周韧带不再紧固[2]。男性出现
腰椎间盘病的人数较多，主要原因可能是参加的体力劳动较多。 

（二） 社会因素 
第一， 职业因素，不同职业的人群均有可能患有腰椎间盘突出

症，弯腰劳动较多的人群极易引发腰椎间盘损伤，所以处于高度劳累
状态时间较长的人群是发生腰椎间盘突出症的重点人群。但也有一定
数量的脑力劳动者患有此病，主要原因是脑力劳动者长期行坐位，身
体活动较少[3]。第二，姿式，长期从事写作工作或站立时间较长的
人员极易出现此类病症，如售货员、纺织工人、作家等。第三，环境，
处于寒冷或潮湿环境中时间过长，如处于空调室内、潮湿的井下等，
均会引发腰椎间盘突出症。第四，疾病，假如腰椎先天发育不良、弯
曲变形、精神长期处于紧张状态等，均易发生此类病症。第五，体型，
体重过重或过轻的人也易出现此类病症。 

（三） 生理解剖因素 
1.脊柱 
人属于直立行走的动物，躯干长期处于直立状态，所以头部、躯

干部与上肢的重量全部落到脊柱上，以及生活与工作中采取的各种动
作、承担的不同重量产生的最终均会落在腰部，最后到达骨盆与腿
部，所以腰部极易出现损伤而出现功能的迅速衰退[4]。 

2.生理曲度 
脊柱的生理曲度主要包括颈腰前移、胸骶后移。以力学为研究依

据，二个方向相反的曲度连接部位最易受伤，二种不同动作交接处最
易发生断裂，所以颈部、胸腰、腰骶部是出现损伤最多的部位。 

3.椎间盘结构 
形状不同的椎骨连接在一起组成脊柱，邻近二椎依靠椎间盘连接

在一起，处于脊柱胸段的椎间盘最易受伤，自此外向上或向下慢慢变
厚，腰部最厚。椎间盘主要包括内部与外部二个部分，外部主要指的
是纤维环，其具有一定的弹性而且非常坚固，内部主要有髓核，具有
一定的弹性，软骨板将椎间盘与椎体连接在一起。因为髓核内的水分
具有一定的体积，但纤维环具有一定的弹性，所以髓核具有一定的压

缩功能，极易出现变形。处于椎间盘外侧的纤维环不坚固，而后韧带
处于腰骶平面时，宽度变小，不能有效支持纤维环的运动。人处于成
年期以后，椎间盘血液循环减慢，发生损伤后不能随时修复，特别是
在各种功能衰退后，其修复能力更弱。骨关节间部位的营养成分不断
减少，其功能受到了较大影响，纤维环弹性减弱，假如此时负重时间
较长、发生腰损伤等，则会导致椎间盘纤维环破裂[5]。 

4.女性时期 
女性在分娩前、分娩后、更年期均有可能出现腰椎间盘突出症。

女性因为每月均会存在生理期，而且服装与男性不同，如高跟鞋等，
所以腰椎前凸承担的重要较大，会出现一定数量的腰椎间盘突出病
人。尤其是女性怀孕后期，因为腹内胎儿重量较大，女性腰椎只能前
凸，在这一姿式处于较长时间后，腰部负担加重。女性分娩后因为内
分泌还不能立即恢复，骨并节与韧带均不紧固，所以也是发生腰椎间
盘突出症较为集中的时间段。处于更年期的女性，由于各腺体运行发
生了改变，骨质紧密度下降，骨关节不再坚固，韧带功能减退等，也
会引发腰椎间盘突出症。 

三、 诱发因素 
1.负重，如果突然增加上身重量，特别是出现急速下腰、侧屈或

旋转时，会导致纤维环发生损伤，这是引发腰椎间盘突出的主要原因。 
2.外伤，腰部在遇到较强冲击力还没有发生骨折脱位时，极易导

致髓核脱出。再有，在进行有创检查腰部、腰部使用麻醉药物后也易
引发腰椎间盘异常。 

3.姿式，在人起床、站立等出现各种动作时，在腰部需要弯曲时，
假如突然受到一个旋转力的作用，，则会导致髓核突出。 

4.腹压，腹压与椎间盘突出具有密切联系，有的人在出现大声咳
嗽、打喷嚏、用力大便时也会出现髓核突出现象。 

5.寒湿刺激，人处于寒冷或潮湿环境中的时间过长，会引发小血
管收缩，肌肉出现不规律运动，导致椎间盘压力上升，会进一步引发
椎间盘破裂。 

四、 结语 
总之，人的年龄、性别、职业、各种诱因均会引发腰椎间盘突出

症，预防腰椎间盘突出症的主要方法是，防止腰椎间盘功能蜕化与腰
椎间盘遭受外力冲击，避免长期采取相同的动作，弯腰时间不要过长，
不要过度用力弯腰，中年以上人群要注意腰背部保暖，防止负重过多，
同时参加合理的体育锻炼。 
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