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目前，性传播疾病被认为是当今危害人群健康的

主要疾病之一，近年来，我国也已进入了性病的快速

增长期 [1]。暗娼人群作为性传播疾病的高危人群，越来

越受到社会各界的关注，特别是低档暗娼，处于社会的

底层，工作场所隐蔽、分散、流动性大 [2]，干预工作困

难。因此，低档暗娼已成为了传播性病艾滋病的主要重

点人群。

为进一步了解官渡区低档暗娼人群性病相关知识知

晓情况及影响因素，为制定有效的低档暗娼艾滋病性病

防治策略提供依据，现对辖区内 216 例低档暗娼进行性

病防治知识知晓率调查，结果如下。1

1.研究对象及方法

1.1 对象

参考国内文献，根据单次性交易费用区分暗娼档次，

每次交易费用为 50 ～ 100 元归为中档暗娼，低于 50 元归

为低档暗娼 [3]，本次调查采取整群抽样方法，选取 2019

年官渡区某片区低档暗娼人群作为调查对象。

1.2 方法

本次调查采用统一设计的网络调查问卷方式进行，

问卷内容包括调查对象的一般情况、性病防治基本知识

预防措施等相关知识。问卷共设计性病防治基本知识选

题 20 题，20 个问题中正确回答≥ 16 题即判定为知晓。

1.3 数据分析

用 问 卷 星 软 件 进 行 电 子 问 卷 发 放、 回 收， 利 用
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EpiData3.1 创建数据库进行数据查重、录入，数据分析采

用 SPSS 20.0 进行统计分析。

2.结果

2.1 基本情况

本研究调查实发问卷 255 份，回收有效问卷 216 份，

问卷回收有效率 84.7％。本次调查的低档暗娼年龄主要

为 21-40 岁的青壮年，有 124 人，占 57.41%，＜ 20 岁有

45 人，占 20.83%，＞ 41 岁共有 47 人，占 21.76%；婚姻

状况分布为未婚、离异、丧偶 107 人，占 49.54%，在婚、

同居 109 人，占 50.46%；户籍地以云南省的为主，有 188

人，占 87.04%，外省、外籍 28 人，占 12.96%；文化程度

普遍不高，分别为小学及以下 46 人，占 21.3%，初中至

高中 95 人，占 43.98%，高中及以上 75 人，占 34.72%。

2.2 性病知晓情况

结合日常艾滋病性病干预工作，本次问卷涉及的内

容有性病传播方式、临床表现、预防控制以及规范就医

等。本次问卷共调查 216 人，知晓人数为 163 人，总的

知晓率为 75.46%，知晓率偏低。从数据中可以看出，调

查对象对性病传播途径及预防措施等相关知识知晓率较

高。“性病患者有必要动员配偶或性伴接受性病检测治

疗”，正确率达 99.07%；“当体检发现性病检查结果需复

核确诊时，应及时到正规医院就诊接受治疗随访”，正

确率 98.15%；“性病病人的性伴需要去医院检查吗”，正

确率 98.15%。而对于性病临床表现，病原体知识和治疗

途径等缺乏准确认识，知晓率较低。“感染了性病后都会

出现典型的临床表现”，回答正确率最低，仅为 43.06%；

“淋病的病原体是”，正确率 46.76%。“发生性行为时只

要带安全套就能 100% 预防所有性传播疾病”，正确率为

73.61%。
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用整群抽样方法，对官渡区某片区低档暗娼开展性病防治相关知识知晓率调查。结果：本次问卷共调查216名低档暗
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及时组织开展性病相关知识干预方法探索。
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2.3 性病知晓率影响因素分析

官渡区某片区低档暗娼性病知晓率影响因素分析结

果显示，不同婚姻状况对性病知晓率有影响（P=0.033，

＜ 0.05）不同年龄、户籍、文化程度对性病防治认知状

况均有不同，但这些因素对性病知晓率影响不大，差异

均无统计学意义（P>O.05）。详见表 1。

表1　性病防治知识知晓率单因素分析

因素 分类 人数
构成比

（%）

知晓

人数

知晓率

（%）
χ2 值 P 值

年龄

~20 45 20.83 31 68.89

4.23 0.12121~40 124 57.41 100 80.65

41~ 47 21.76 32 68.09

婚姻

状况

未婚 / 离异 /

丧偶
107 49.54 74 69.16

4.55 0.033

在婚 / 同居 109 50.46 89 81.65

户籍
云南 188 87.04 139 73.94

1.826 0.177
外省 / 外籍 28 12.96 24 85.71

文化

程度

小学及以下 46 21.30 34 73.91

4.852 0.088初中至高中 95 43.98 66 69.47

高中及以上 75 34.72 63 84.00

合计 216 100 163 75.46

3.讨论

性病对人体有多方面的损害，是全球公共健康问题
[4]。性接触传播是性病艾滋病主要感染方式，性工作者一

直是性病艾滋病防治工作的重点人群 [5]。低档暗娼作为

性工作者中的最底层，其行为更隐蔽，流动性更大，同

时文化程度更低，健康知识更加缺乏，感染性传播疾病

的风险更大，她们已成为性工作者人群中的最危险者。

提高低档暗娼对性病的认识，是预防性传播病的关键措

施。但受各方面因素的影响，低档暗娼对性病预防知识

的认知情况有限。因此，有必要了解本地区低档暗娼人

群对性病基本防治知识的认知情况，根据目标人群实际

需求有针对性地开展健康教育和干预工作。

本次研究共调查 216 人，四十岁以上的目标人群占

比达 21.7%，小学以下文化程度人数占比达 21.3%，原因

是本次参与调查的目标人群主要为低档暗娼人群，在长

期干预工作中发现这部分人群普遍文化程度偏低，知识

接受能力弱，年龄偏大，依从性相对较差。从调查结果

来看，官渡区某片区低档暗娼对性病基本知识知晓率总

体偏低，调查对象对性病传播途径及预防措施等相关知

识知晓率较高。这与日常干预工作息息相关。

4.结束语

综上，在今后工作中应该加强低档暗娼干预频次，

积极争取多部门协作，及时掌握辖区低档暗娼人群分布，

更好地开展干预工作。另外，应改进传统重艾滋轻性病

的干预工作方法，及时组织开展性病相关知识干预方法

探索，完善性病多样宣教材料，提升外展人员专业知识

水平，建立良好的信任水平，争取在日益严峻的社会背

景下更好地开展低档暗娼人群性病艾滋病干预工作。
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