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小儿保健在儿童成长发育中应用对语言能力评分、 

精细运动评分的影响 
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【摘  要】目的：评价与分析儿童成长发育中接受小儿保健对语言能力评分、精细运动评分产生的影响。方法：纳入 84 例月龄在 12 个月内的小儿

作为研究样本，以抽签法为分组工具，形成对照组（n=42 例，常规接种疫苗）、观察组（n=42 例，小儿保健联合接种疫苗），比较两组患者语言能力

与精细运动评分。结果：观察组的儿童语言表达能力评分（90.28±4.21）和认知能力评分（86.21±5.93）高于对照组（85.62±3.97）和（78.42±6.11）

分（t=5.2190，5.9293，P 均<0 . 05）。结论：在儿童早期成长发育过程中接受小儿保健有利于儿童语言、精细动作更好的发育，帮助儿童健康生长，

预防相关疾病的发生，建议推广。 
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儿童期是机体成长发育的关键期，因小儿机体功能、器官发育不完

善、不成熟，免疫力与抵抗力相对较差，易因营养问题、感染类疾病导

致成长发育受阻[1]。因此，在儿童成长发育阶段临床高度关注小儿保健工

作，该阶段小儿保健工作基于年龄特征，通过针对性手段纠正小儿体格

发育中的影响因素，并科学指导家长拓展小儿活动范围、接触新鲜事物。

开展益智活动，利用环境、事物开发儿童语言、运动、思维等多方面能

力，并树立小儿的识别危险能力，以减少重度、意外创伤事件，实现儿

童健康发育，但目前临床实践中仍然存在小儿保健应用率低的问题[2]。为

此，本次研究则具体分析小儿保健的临床影响，详细报道如下： 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

纳入 84 例月龄在 12 个月内的小儿作为研究样本，以抽签法为分组

工具，形成对照组（n=42 例，常规接种疫苗）、观察组（n=42 例，小儿

保健联合接种疫苗）。纳入标准：（1）我院产科接生的足月小儿；（2）月

龄≤12 月；（3）无疾病；（4）家属知情且同意参与研究。排除标准：（1）

遗传性疾病儿童；（2）器官缺陷或功能不全儿童；（3）早产儿；（4）传

染病与感染病儿童。 

1.2 方法 

对照组常规接种疫苗：按照时间顺序依次完成流感嗜血杆菌、肺炎

球菌、水痘等疫苗的接种。 

观察组增加小儿保健：①健康宣教。针对家长展开小儿保健知识教

育，联合科普视频、手册传播常规的小儿保健知识，使家长详细了解小

儿保健的重要价值。②建立儿童健康状况档案。在小儿 42d、90d、180d、

270d 以及 365d 几个时间段内记录身高、头围、体质量、视力、听力等检

查结果，并到医院接受专业体格检查、智力发育测试等，同样记录到档

案中，为保健方案的制定提供依据。③饮食指导。建议家长母乳喂养，

可到医院接受正规的乳腺疏通，确保母乳充足、哺乳顺利进行；喂养量

应根据小儿消化能力确定；若母乳不足，可适当的增加配方奶粉，避免

小儿出现营养不良；喂养进行到 6 个月后，母乳营养成分不足，需要及

时添加辅食，但需要确保营养均衡，避免对小儿胃肠功能造成影响；辅

食仍以流食为主。④睡眠指导。应在小儿睡觉期间创造安静、舒适的环

境，做好身体保暖，但应保持体温适中，当有流汗情况可适当减少衣物。

⑤早期益智指导。根据儿童发育情况制定益智指导方案，引导家长在不

同年龄段选择合适的玩具、亲子互动游戏，并叮嘱家长多与儿童进行肢

体、语言上的交流；在条件合适的情况下可适当增加户外运动，加强吸

收光照，促进体内钙质的吸收。⑥卫生指导。家长应严格注意小儿的饮

食卫生与身体卫生，摄入食物需经过精细化处理，确保成分安全；小儿

使用的奶瓶、碗碟、玩具需要定期高温消毒、彻底清洗，最大程度减少

细菌的残留；在照顾儿童过程中应勤洗手、洗澡，保持指甲整洁，并做

好儿童皮肤清洁，针对肘窝、脖颈处、腋窝、生殖器与肛周等易于藏污

纳垢区域进行重点清洁，并保持皮肤干燥。⑦常见病预防。叮嘱家长为

儿童补充合适剂量的维生素 D，预防佝偻病；月龄超过 4 个月后，及时补

充铁元素，预防贫血。⑧个性化儿童健康保健指导。依据儿童的生长规

律、营养价值要求和具体情况，给予针对性的健康保健指导，如有效补

充维生素 D 的摄入，4 个月内的儿童实施母乳喂养，4 个月以上的儿童适

量补铁，5 个月以上的儿童逐渐增加辅食，应确保儿童营养成分的摄入更

加均衡，全面结合儿童不同时期的发育指标值和主要参数、各种各样定

期检查试验室结论，及早发现儿童成长发育中有可能存在的不足，并依

据户外运动的周期性，指导儿童家中日晒消化吸收钙元素。向儿童父母

普及母乳喂养的优势，例如母乳中富含优质人体脂肪、维生素、热量、

蛋白、钙、铁等重要营养元素，十分有益于婴幼儿的成长，同时向产妇

表达母乳喂养可能会对产妇产后恢复的影响；⑨全方位的卫生保健指导。

对儿童父母讲解儿童营养不良的发生、表现等相关知识、口腔健康保健

知识和、定期体检的重要性、佝偻病知识等。做好儿童成长期常见病的

保健工作，确立有关病症的发病原因、病症、医治现状和预防方法。指

导小儿在不同环节接种疫苗。比如，2 个月的月龄的儿童必须接种第一剂

脊髓灰质炎疫苗，以防止脊髓灰质炎；3 个月大的幼儿应接种第二剂脊髓

灰质炎疫苗和第一剂百白破疫苗；四个月的幼儿接种第三代脊髓灰质炎

疫苗和第二针百白破疫苗，并告知儿童亲属及时带领儿童前往有关部门

接种疫苗，使其明确正确预防相关疾病的保健指导时间为 6 个月。 

1.3 观察指标 

①一般资料。②语言能力与精细运动评分。由儿童保健医师评估。 

1.4 统计学方法 

使用统计学软件 SPSS26.0 进行分析，其中正态分布数据使用（ sx  ）

表示，采用 Student’s test 进行检验，非正态分布数据采用中位数±标准

差表示，使用 Wilcoxon rank sunm test 进行分析，分类数据使用χ2 test 进



·论著· 预防医学研究 

 ·2· 

行分析，以 0.05 为检验标准。 

2.结果 

2.1 一般资料比较 

一般资料无明显差异（P＞0.05）。见表 1。 

表 1  一般资料比较[（ sx  ），n（%）] 

组别 例数 性别（男/女） 月龄（月） 出生时体重（kg）

观察组 42 27/25 6.42±2.15 3.45±1.57 

对照组 42 28/24 6.37±2.31 3.62±1.39 

t/χ2  0.0527 0.1027 0.5254 

P  0.8185 0.9185 0.6007 

2.2 语言能力与精细运动评分比较 

观察组儿童语言能力与精细运动评分均高于对照组（P＜0.05）。见表 1。 

表 2  语言能力与精细运动评分比较（ sx  ，分） 

组别 例数 语言能力评分 精细运动评分 

观察组 42 90.28±4.21 86.21±5.93 

对照组 42 85.62±3.97 78.42±6.11 

t  5.2190 5.9293 

P  0.0000 0.0000 

3.讨论 

由于我国经济社会的迅速发展，人们更为关心少年儿童的健康发展。

据相关研究结果显示，儿童成长的总体质量和水平与儿童的生活环境、

父母的育婴方法和育儿教育心态有直接的关联。因此，在新生儿期，应

加强对其父母的妥善与正确指导，能够协助儿童健康快乐地成长。与此

同时，加强对儿童家抚养的干预，对儿童的智力和身体生长发育均有一

定的影响。12 岁以前，儿童的身体和智力都处在迅速发展的时期，此时

对儿童开展给予科学的引导和干预，能够合理地协助儿童的智力发展和

健康成长，与此同时也能让儿童更好地适应社会，养成良好的生活习惯。

但部分父母缺乏对营养保健方面的知识了解，影响儿童快速发展阶段的

日常保健，甚至走向保健误区，引发多种有关疾病的发生。除此之外，

常规的儿童保健一般不规律，对于儿童家长的保健指导主动性不足，这

些都影响了儿童保健的实际效果。小儿保健是儿童发育阶段一项综合性

干预指导措施，其基于小儿大运动发育的规律，关注小儿成长发育阶段

各项能力发展所需、机体功能发展所需，从饮食、睡眠、运动、卫生等

多个方面进行指导，使家长积极配合保健要求进行小儿照护，减少小儿

发育中的危险因素，降低疾病发生率，对于小儿健康与成长均有重大意

义[4]。 

在本研究中，通过小儿保健使小儿语言能力评分与精细运动能力评

分取得理想成绩，分析原因可知：在保健的过程中，利用环境、饮食、

睡眠为小儿健康发育创造了良好的基础，能够确保小儿精力充足、营养

均衡，配合科学的早期益智活动，将使小儿在与周围事物接触过程中有

更强的感知，从而刺激大脑以及智力的发育；也通过常见病的预防，减

少了疾病对小儿健康的威胁，消除小儿发育过程中的阻碍因素，对儿童

语言、运动等能力的快速发展也有着辅助作用[5-6]。通过健全、完善儿童

档案信息，有利于全面了解儿童的发育情形，提升其健康保健指导的针

对性；健康保健指导工作组的创立保证了对儿童保健的独特管理方法；

多元化的健康教育知识方法有益于儿童父母全方位把握健康教育知识，

根据健康教育改变其健康行为；人性化儿童保健更重视给予不同儿童的

个体化保健，防止盲目跟风补充维生素或营养摄取不够，保证营养元素

的科学补充；儿童保健的整体性能够涵盖儿童成长发育的各个领域，保

证儿童全方位健康地成长发育。依据医院长期性的工作经验，3-6 岁的儿

童处在学龄前使其，身体发育速度相对减缓[7]。因此，若想提高儿童的语

言表达能力和逻辑思维能力，就需要在这个阶段依据自身的可塑性制订

针对性的治疗方案[8]。对于此，本医院提出夏尔保健的方法应具有科学性，

具体表现在：①儿童触碰新项目繁杂，欠缺自控能力，非常容易产生病

症。在儿童保健中，则需要注意塑造儿童的自控能力，包含多洗手，正

确擦鼻涕。父母也紧密配合儿童的健康保健，定期给儿童冲澡，对衣服

裤子被子消毒杀菌。这种办法能够最大限度地保证儿童的身心健康。与

此同时，有一些儿童不正确的睡姿会让心血管等主要人体器官承受压力，

因此要求其父母在健康保健时需注意调节睡觉姿势。②凉水浴是提升儿

童免疫能力的有效方法，特别是在要在秋冬季，能让儿童更为耐低温，

减少发烧感冒的产生。因而，在儿童保健期内，应帮助父母制订详细的

冷水澡方式，逐渐从开水衔接到凉水，这可以提升儿童对凉水的抵抗能

力，减少病症的产生。③营养支持能够保证儿童的身体机能，达到身体

发育对硬要的需要。因此，在目前饮食计划基础上，还应增强杂粮、牛

乳、新鲜的水果和蔬菜的摄入量，不但有利于提升胃肠蠕动，加快各种

各样化学物质的消化吸收，还可以防止儿童偏食，是一种科学合理的干

涉方式。此外有学者分析了儿童保健对婴儿发育的有效，强调接纳儿童

保健服务能够降低疾病的产生，保证儿童健康、快乐成长[9]。 

综上所述，在儿童早期成长发育过程中接受小儿保健有利于儿童语

言、精细动作更好的发育，建议推广。鉴于目前家长对于小儿保健的了

解并不准确，相关医疗机构应肩负起责任，积极科普小儿保健知识，针

对工作忙碌、时间紧张的父母，可通过社交软件等方式推送小儿保健相

关知识，使家长积极配合医护人员落实小儿保健，保障儿童健康成长。 
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