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剖宫产术后下肢深静脉血栓形成的危险因素及预防性

护理 
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【摘  要】在近年来的临床研究中表明，阴道顺产对于产妇的产后恢复以及新生儿的发育来说有十分积极的作用，但总体来说并不是所有产妇都适

合选择顺产来进行分娩。在产妇分娩前医务人员往往需要对产妇的个体状况进行详细判断，胎儿的发育状态是医生建议选择分娩的一个重要依据。胎儿

的脐带绕颈以及胎位不正，都是影响产妇顺利分娩的关键，而在对产妇进行治疗方案的选择时，医务人员往往需要根据产妇的个体状况对分娩方式进行

优化。而一旦发现问题，医务人员需要及时对产妇选择剖宫产，这是保障产妇以及新生儿安全的一个重要手段，但剖宫产在应用过程中会在产妇的腹部

子宫部位造成一条切口，会对产妇的肠道功能以及个体状况产生极大的影响，所以在近年来的临床研究中发现，对产妇进行有效的早期护理是一项十分

重要的工作内容，需要相关工作人员引起重视。 
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产妇在完成分娩后需要较长时间的卧床休养，而较长时间的卧床休

养，也会直接导致患者的机体功能受到影响，并且长时间的卧床休养，

还会在一定程度上延长患者的产后恢复时间，很容易导致患者出现下肢

静脉血栓的情况，使得患者出现肺栓塞，甚至是堵塞产妇的肾静脉，致

使患者出现肾功能衰竭，对于患者的病情安全会造成一定的影响[1]。下肢

深静脉血栓形成主要是指静脉血栓成分在下肢深静脉血栓内出现不正常

的聚集、凝结， 终导致血管出现阻塞的情况是高龄产妇 常见的一种

并发症，患者在发病后会出现静脉高压以及肢体肿胀的情况。在近年来

的临床研究中发现，这种病症的发生与患者血液滞缓和高凝状态有较为

密切的关联，在患者发病后，医务人员如果不对患者进行及时有效的治

疗，就会导致患者的病情进一步加重，严重时还有可能导致患者出现肺

栓塞的情况而出现死亡[2]。在对患者进行实际治疗时，医务人员需要重视

患者的个体状况，并根据患者的特点选择一种安全有效的护理方案[3]，才

能避免患者出现下肢深静脉血栓对于患者的康复来说有良好的促进作

用。而在进行近年来的临床研究时，研究人员需要根据患者的实际状况

选择合理的护理方案，下肢深静脉血栓的整体影响因素较多，并且病理

机制相对来说较为复杂，而在开展患者的临床研究，十医务人员需要对

患者的自身状况有详细的了解，了解患者的病情特点以及体质状况，能

够帮助医务人员确定如何选择护理方式，这对于提高患者的护理质量以

及改善患者的护理效率来说有十分积极的作用[4]。产后全面护理在应用过

程中，在分娩前中后期针对患者的风险因素开展护理工作，能够大大提

高患者的整体护理效果，对于改善患者的病情以及优化治疗质量来说，

有十分积极的作用[5]。 

一、剖宫产术后下肢深静脉血栓形成的危险因素分析 

由于产妇的，并且患者的血管弹性较差，大部分患者都存在器官生

理功能减退以及合并内科疾病的情况，再加上患者出现剖宫产后，患者

往往需要较长的卧床时间，所以剖宫产在手术后发生下肢深静脉血栓的

可能性大大增加，在近年来的临床研究中发现针对下肢深静脉血栓患者

术后的发生因素进行分析确认高血压、糖尿病以及具有相关手术史的患

者，发生术后深静脉血栓的概率明显更高，而下肢深静脉血栓的发生，

如果不能得到有效控制，就有可能引发患者出现肺血栓到严重并发症对

患者的生命安全造成威胁，在近年来临床医学研究中表明静脉血流滞缓

和血液高凝状态都是导致下肢深静脉血栓形成的主要因素[5]，而剖宫产产

妇在治疗过程中出现下肢静脉血栓的原因，与患者手术后长时间卧床有

较为密切的关联，长时间的卧床会导致患者的总体血流高凝，再加上妇

产科修复手术在进行过程中，患者往往需要接受长时间的俯卧位手术，

故而对患者的血液循环造成了一定的压迫，影响了患者的正常下肢血流
[6]。这类因素都是导致患者出现深静脉血栓的高危因素。下肢深静脉血栓

一旦发生如果对患者进行及时有效的处理，则会导致患者出现肺血栓等

较为严重的疾病，而威胁患者的生命安全，而预防高龄剖宫产患者，下

肢深静脉血栓是妇产科开展临床护理的一个重要研究方向[7]。 

二、剖宫产术后下肢深静脉血栓防控分析 

1. 建立护理小组 

在进行管理时，首先需要在医院内部成立对于剖宫产患者的全面护

理小组小组内，需要包括专门的专科护理人员以及护理组长，由护士长

针对整个项目和小组进行相应的管理，并根据患者在接受治疗期间的状

态制定对应的护理方案，产科在进行护理人员的选择时，应当尽量保障

每一名护理人员的工作经验，均在 6 年以上，并根据患者的个体状况以

及与护理人员之间的关系作出相应的护理人员配置，使护理工作能够落

到实处。在开展护理工作前，小组内护理成员应当学习关于下肢深静脉

血栓和产后抑郁症和各种并发症的发生因素，为不同的患者设置对应的

护理方式。 

2.被动活动护理 

现代临床研究人员认为在对患者进行护理时[8]，需要做好患者的康复

护理工作，这样能够使患者的足部得到被动的活动，并且通过弹力袜的

应用，还能够有助于提高患者的血液循环质量，避免患者的血液呈现高

凝状态，而引发患者出现额外的不良反应。而在对患者进行护理时，积

极的开展早期下肢护理和功能训练，并且采用多种措施来促进患者静脉

回流，通过抬高下肢、踝关节以及膝关节锻炼能够有助于提高患者的治

疗效果，使患者的深静脉血流状况得到改善，有助于降低患者下肢出现

疼痛和肿胀的情况，对于患者的病情康复来说有良好的促进效果。值得

注意的是，在对患者的下肢深静脉血栓进行预防时，如果患者存在糖尿

病或者高血压等症状[3]，医务人员一定要做好患者的个体状况分析，并根

据患者的原发性疾病做出相应的治疗调整，通过这种方式才能够有助于
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针对患者的特点进行合理的预防和治疗，以保证患者的康复。在对患者

进行监测，体位摆放是需要使患者的肘关节处于伸直状态，在肘关节下

方放置靠垫，将患者的胳膊支撑起来，随后将患者的手部肌肉充分打开，

而患者的手指需要向外伸展。下肢可以根据患者的舒适状况随意调整，

但需要保障患者的腿部始终处于弯曲状态。而患者在保持仰卧位时，可

以在患者的头部放置枕头，枕头的高度应当根据患者的头部状况进行固

定，将软垫放置在患者的损伤侧肢体侧。患者的双肩可以固定在枕头上，

手部自然伸展，而损伤侧肢体的臀部下方需放置软用垫，避免患者长时

间卧床休息而出现压疮的情况。 

可以为患者增加踝泵运动进行训练，方法如屈伸动作，做法为：患

者可以躺或坐在床上，下肢伸展，大腿放松，缓缓勾起脚尖，尽力使脚

尖朝向自己，至 大限度时保持 10 秒钟，然后脚尖缓缓下压，至 大限

度时保持 10 秒钟，然后放松，这样一组动作完成。稍休息后可再次进行

下一组动作。反复地屈伸踝关节， 好每个小时练习 5 分钟，一天练 5-8

次。 

3.健康教育护理 

护理人员需要针对患者的病情进行简单分析，了解患者在手术完成

后可能出现的各种并发症，并告知患者下肢深静脉血栓是手分娩后 为

常见的一种并发症，如果不对其进行有效预防，很容易影响患者的机体

功能恢复。叮嘱患者以及患者家属每日为患者提供的饮食要选择蛋白高、

热量高的食品，多食用蔬菜以补充体内的纤维素和维生素，建议选择各

种易消化的食物，这样能够避免引发便秘的情况。在开展手术前的护理

时，需要叮嘱患者在手术前 8 小时禁食，并且为患者解释禁食的具体原

因，是为了避免手术中出现误吸或者呕吐的情况，如果患者对于护理工

作缺乏认知，护理人员需要做好有效的健康宣教，告知患者在手术前的

各种注意事项以及如何配合手术工作的开展，使患者基本了解手术治疗

方式，这样能够使患者做到心里有数。 

4.心理护理 

在对患者进行术后护理时，护理人员需要从患者的心理健康教育入

手，视患者的心理状态保持放松，并且在康复期间应当使患者保持充足

的睡眠，尽量帮助患者进行有效的日常基本活动，大部分患者术后都需

要静养，所以日常的运动量较低，而运动量较低会存在诸多问题，例如

消化功能变差、压疮形成、深静脉血栓形成等，这就需要护理人员针对

患者进行康复训练指导，首先应该是被动训练，随着恢复情况好转可逐

渐增加足踝部和旋转踝关节的训练，另外还要加上大腿内收肌和外展肌

的训练，帮助局部血液循环。首先，护理人员需要针对患者的病情进行

简单分析，了解患者在手术完成后可能出现的各种并发症，并告知患者

下肢深静脉血栓是手术后 为常见的一种并发症，如果不对其进行有效

预防，很容易影响患者的机体功能恢复。叮嘱患者以及患者家属每日为

患者提供的饮食要选择蛋白高、热量高的食品，多食用蔬菜以补充体内

的纤维素和维生素，建议选择各种易消化的食物，这样能够避免引发便

秘的情况。 

5.高风险患者管理 

在针对患者进行护理时，护理人员应当做好患者的血糖以及血常规

检查，针对深静脉血栓的高危患者进行评估，并为患者制定对应的护理

方式，可以在护理工作中将足底静脉泵等设备应用于护理工作中，一方

面能够有助于降低不良反应的发生，另一方面还能够使深静脉血栓的护

理工作更为顺利的开展，每日做好患者的足弓以及下肢状况检查，确认

患者的感受和不适感。同时需要与护理人员进行有效的交流做好患者的

沟通和引导，使患者了解在日常生活中应当如何做好有效的自我管理，

消除患者在接受治疗期间的各种风险因素。在对患者进行手术中的护理

时，在对患者进行麻醉前，需要为患者解释麻醉药物的应用，并且要求

患者在手术中只需要保持全身放松即可，在对患者进行麻醉穿刺时，应

当一次成功，避免多次穿刺对患者造成额外的痛苦。在手术期间，护理

人员需要详细观察并记录患者接受手术时的手术区域和手术大小，以及

记录患者的手术出血量，确认患者的疼痛反应状况，根据主刀医师的需

求开展有效的护理配合以及器械传递等护理操作，在患者苏醒时，护理

人员需要站在患者的身边并告知患者手术的成功状况，使患者的心理状

态得到改善。 

总结 

现代临床研究人员认为在对患者进行护理时，需要做好患者的康复

护理工作，这样能够使患者的足部得到被动的活动，并且通过弹力袜的

应用，还能够有助于提高患者的血液循环质量，避免患者的血液呈现高

凝状态，而引发患者出现额外的不良反应。而在对患者进行护理时，积

极的开展早期患肢护理和功能训练，并且采用多种措施来促进患者静脉

回流，通过抬高患肢、踝关节以及膝关节锻炼能够有助于提高患者的治

疗效果，使患者的深静脉血流状况得到改善，有助于降低患者下肢出现

疼痛和肿胀的情况，对于患者的病情康复来说有良好的促进效果。值得

注意的是，在对患者的下肢深静脉血栓进行预防时，如果患者存在糖尿

病或者高血压等症状，医务人员一定要做好患者的个体状况分析，并根

据患者的原发性疾病做出相应的治疗调整，通过这种方式才能够有助于

针对患者的特点进行合理的预防和治疗，以保证患者的康复。 
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