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当前，我国在大力推行医疗体制改革，在促进医疗

事业发展的同时，医学教育也需要进行一定创新优化。

病理生理学在医学教育中，属于将基础知识与临床医学

进行结合的一门学科，是不可或缺的，在结合基础知识

与临床医学的同时，也为其他科目的学习打下基础。病

理生理学分为疾病概论、基本病理过程和各系统病理生

理学三部分，这三部分的内容涵盖非常广阔且知识体系

较为复杂，通过对这三部分内容的学习，可以加强临床

治疗水平，但在教师日常教学中，想让学生彻底掌握这

些知识内容是相对较为困难的。因此，教师需要将转化

医学应用在病理生理学教学中，积极优化教学方案，创

新教学方法，提高教学质量，提升教学效率，使学生能

够更好的掌握病理生理学知识。

一、转化医学概念

转化医学是将基础医学研究与临床治疗相连接的一

种新思维方式，能够有效缩短基础知识与临床医疗之间

的距离。转化医学是医学研究的一个分支，是符合客观

研究规律的。转化医学最早在 2003 年被提出，倡导以患

者为中心，在临床工作中发现并提出问题，再由研究人

员进行相关研究，研究得出结论后再将研究成果应用于

临床实践，将基础知识与临床工作紧密联系起来，从而

提升整体医疗水平。转化医学主要的目的是将基础医学、

研发药物、公共卫生以及临床之间的隔阂消除，将四者

联系起来，致力于弥补四者之间存在的鸿沟，将整个过

程连接起来，防止出现失衡的情况。

二、病理生理学重要性

病理生理学的理论能够诠释疾病发生、发展的规律，

在临床中被广泛应用。病理生理学能够帮助医疗工作者

快速掌握病情、病程等重要信息，从而使用最有效的治

疗方法。病理生理学属于与多门学科都有联系的综合性

边缘学科，为了研究患者机体变化以及疾病产生、发展

机制，需要了解多门学科的基础理论。同时，病理生理

学与临床各科也是紧密联系的，在各科的临床实践中，

有很大一部分问题需要使用病理生理学进行解决。如：
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疾病发生、发展的原因以及条件、疾病预防措施以及预

防措施的改进等。因此，需要对病理生理学进行研究，

掌握更多的相关知识，提升对疾病的认识。由此可见，

学好病理生理学是学习其他临床学科的条件之一。

三、病理生理学教学面对的问题

（一）教学内容问题

目前我国各高校的病理生理学教学中，依旧采用传

统的教学模式进行教学。教师在课堂上以传授基础知识

和基本理论为主，以传授理论知识为课堂重点，不重视

对学生实践以及其他方面内容的培养。教师只注重于基

础知识和基本理论的讲授仅仅只能够使学生在考试中取

得较为优异的成绩，对于学生临床实践经验的积累并没

有帮助，并且在基础理论知识上消耗了学生大量的时间

与精力，学生对于其他内容的学习受到制约，无法提升

学生的能力水平。

（二）课程体系问题

目前我国部分高校在进行医学专业课程体系安排时，

考虑问题不够全面，导致出现课程体系问题。高校在安

排课程时，是先学习基础理论知识，再进行临床课程的

学习，这样的课程体系虽然是循序渐进、能够帮助学生

建立学习体系的，但也存在弊端。学生前期课程内容主

要是理论基础知识，接触不到临床相关内容；后期课程

又以临床学习为主，较少涉及到基础理论知识，这种课

程体系会导致学生所学的理论和临床之间分割开来，学

生难以将二者融合。

（三）教师问题

对于医学专业的教师来说，目前存在两种现象：第

一，教师潜心于医学研究，长时间不关注临床工作，导

致教师重理论，在临床内容的教学时缺乏专业性。第二，

教师长期在临床工作中，习惯了临床工作的模式，对于

理论知识的准确度把握不够，不能精确的将理论知识传

授给学生。这两种现象降低教师教学质量，无法培养出

知识掌握牢固的优秀人才。

四、将转化医学应用到病理生理学的重要性

病理生理学是将基础知识和临床医学进行连接的重

要学科，一般是在大部分医学基础课程学习完之后，在

临床医学内容学习开始之前进行学习的重要连接科目。

在这一阶段，学生已经掌握了医学的基础知识，对于临

床医学的学习是较为期待的，学习积极性与学习兴趣高

涨。病理生理学的主要内容是各种常见疾病的发生、发

展机制与过程，从内容来讲，只进行理论的讲授是非常

枯燥的，因此，需要将转化医学理念融于病理生理学教

学中。在病理生理学教学中使用临床案例或疾病案例，

能够帮助学生理解疾病的本质，深化学生对于病理生理

学的学习，帮助学生加深对于某一疾病知识内容的记忆，

同时也能够激发学生好奇心理和学习兴趣，能够有效提

升学生学习效率，提高教师教学质量。

五、转化医学在病理生理学的应用策略

（一）利用案例进行教学

目前，我国部分高校依旧采用传统的教学方法，只

对学生进行理论知识的教学，如前文所说，在病理生理

学中，疾病相关的基础知识是较为枯燥乏味的，先讲授

基础知识再进行临床知识讲授和实践会导致学生理论与

实践难以结合。学生在学习病理生理学时，学生是没有

接触过临床相关内容的，对于疾病的相关知识了解程度

也较为浅薄，而疾病的相关知识又是枯燥且抽象的，具

有较强的推理性，学生难以直接理解。使用传统教学

方法进行教学时，学生认为疾病知识是枯燥的，导致学

生出现失去学习兴趣、对疾病知识的记忆不够牢固、没

有主动学习的动力、学习积极性不高、难以灵活运用所

学知识等情况。在理论知识掌握不够牢固的前提下，即

便进行临床教学，学生也处于迷茫状态，对于知识难以

了解透彻，临床实践也成了困难。因此，教师需要在教

学中运用转化医学的理念，将案例教学与理论教学相融

合，在理论教学中增加案例分析，激发学生好奇心和学

习兴趣，帮助学生进行自主学习，提高学生理论实践结

合能力。

如“患者 62 岁，剑突下疼痛三余年，疼痛无规律，

近三月疼痛加剧，经常呕吐，并解黑色柏油样大便，胃

镜检查结果：胃窦部有一个 4cm*3.5cm 大小溃疡肿块”，

教师可以让学生进行分析，由病例可知，疾病定位在胃

部，为溃疡浸润型胃癌。同时教师可以让学生说出分析

过程。

（二）开展 PLB 教学

在病理生理学教学过程中运用转化医学模式，可以

开展 PLB 教学，PLB 教学法，是一套设计学习情境的教

学方法；是指问题式学习或者项目式学习的教学方法，

是以问题为导向的教学方法，是基于现实世界的以学生

为中心的教学方法。PBL 教学法能够有效改变传统教学

方式的弊端，以学生为主体，教师起到辅助引导作用。

PLB 教学法要求教师在课堂中围绕一个问题进行教学设

计，在教学过程中利用实际案例，将学生带入到情境中，

在解决问题的过程中进行相关内容的学习。问题式学习

能够有效激发学生好奇心，使学生有探究的需求，能够

帮助学生养成自主学习的学习习惯，使学生学习更加积

极主动，也能够培养学生的医学思维。
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如“李某，男，65 岁，患高血压二十多年，半年前

开始双下肢发凉、发麻，走路时常出现阵发性疼痛，休

息后缓解。近一个月右足剧痛，感觉逐渐消失，足趾发

黑坏死，左下肢逐渐变细，三天前生气后，突然昏迷，

失语，右半身瘫痪，渐出现抽泣样呼吸。尸检报告：心

脏 950g，左心室明显增厚，心脏扩张。主动脉、下肢动

脉、冠状动脉等内膜不光滑，有散在大小不等黄白色斑

块。右胫前动脉及足背动脉管壁不规则增厚，有处管腔

阻塞。左股动脉及胫前动脉有不规则黄白斑块。右足趾

变黑、坏死。左下肢肌肉萎缩明显变细。左大脑内囊有

大片状出血。”由此案例分析死者有哪些病变以及病理过

程。在分析的过程中也可与病理学课进行联系，巩固病

理学中的细胞和组织的适应与损伤相关学习。

（三）提升教师水平

目前高校医学专业的教师部分来自医学院毕业生留

校任职，所接触的临床案例较少，无法很好的将临床与

理论内容结合起来。然而想要将转化医学运用到病理生

理学教学中，教师需要提升自己的综合水平。学生所学

知识几乎都来自于教师的课堂教学，教师的综合水平是

决定学生学习情况的重要因素之一，教师想要培养学生

科学思维，需要转变自己的观念，了解在病理生理学中

使用转化医学的重要性。教师应该在病理生理学的教学

中，引入临床案。教师需要积累临床案例素材，使教师

在教学时能够有足够的案例进行辅助教学。教师还需要

及时了解学生的实际情况和学习兴趣，在进行教学设计

时，将学生情况与兴趣与之结合，使学生学习更加积极。

如教师可以利用业余时间到附属医院与临床医生进

行交流，还可以参与到附属医院的临床工作中，在实践中

积累临床案例，不断提高自己专业水平。学校可以增设匿

名评价箱，收集学生对教师的评价，便于教师及时改进。

（四）加入临床见习课

想要将转化医学应用到病理生理学中，需要加入临

床见习课。学生在学习病理生理学课时，对基础理论知

识部分内容的记忆相对较为牢固，但由于理论实际经验

脱节的原因，学生不能很好的将基础理论知识运用到临

床案例中。想要帮助学生将理论知识与临床案例进行结

合，可以让学生进入到附属医院或合作医院相关科室进

行实习，由临床医生进行带领，选择和所学内容相关或

相通的病例，在实际的临床经验中将理论与实践结合起

来，见习过程中学生要少说多听多看。在见习结束后，

教师应该组织学生对见习课内容进行讨论、总结，使学

生将理论与临床实践进行结合，提高学生分析问题和解

决问题的能力以及医学思维。教师为了让学生在见习课

上能够学有所得，不是去浪费时间，也可以将见习课成

绩纳入学生总成绩中。

如，学生在学习“肺栓塞”时，需要了解的是肺栓

塞后的病理生理学改变涉及肺血流动力学，气体交换和

呼吸动力学等方面。设计内容较多且较为复杂，教师可

以让学生进入医院实习，将知识与实践相结合。

（五）融入思政课程

转化医学的目的是将医学研究成果使用在临床上，

因此，需要学生有理想、有信念、有职业道德。想要培

养出符合标准的学生，需要在病理生理学中融入思想政

治课程。加入思政内容，需要教师深入挖掘课程的德育

内涵，加入理想信念教育，激发学生认知、情感以及行

为方向的认同，将传授知识与培养学生能力以及引导价

值观念进行结合。在教学中树立正确的职业观念，培养

学生医学知识的同时，注重医德方面的教育。培养出品

德高尚、专业能力强、知识掌握牢固的医学人才。

如，教师在教学生低钾血症补钾治疗原则这一内容

时，应该强调工作中认真严谨的重要性，在进行低钾血

症补钾治疗时，容易出现补钾过量引起高钾血症的危急

情况，教师需要让学生以患者的生命健康为主，谨慎认

真的工作，将思政教育与专业知识教育融合起来。

六、结束语

综上所述，想要培养出现代高质量的医学人才，需

要将转化医学应用到病理生理学教学中。转化医学在病

理生理学教学中的应用不但有利于提高教师教学质量，

还能够提高学生学习效率，深化学生对病理生理学知识

的理解与记忆，有效激发学生自主学习能力，培养学生

科研精神。
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