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手术室护理消毒工作是控制医院感染出现的核心环

节，更是从源头切断病原体传播途径的关键部位。尤其

是新冠病毒的影响下，更是要重视手术室护理消毒工作

的开展。因此，就要对新冠病毒疫情后如何做好手术室

护理消毒工作进行分析，从常规和新冠疫情下的手术室

护理消毒措施进行分析，提升医院手术室的消毒工作的

质量，在保障医护工作者安全的同时，最大程度上保护

患者的生命安全。

一、常规的手术室护理消毒工作

1. 手术室空间的护理和消毒

一般情况下，为了保障手术治疗的效果，需要控制

手术室空间的护理与消毒质量，必须要做到以下几方面
[1]：①坚决禁止无关人员进入手术室，控制室内的人员数

量；②要求全部进入手术室的人员要更衣、换鞋、戴帽

子，并且正确配备口罩；③对于存在呼吸道感染、皮肤

感染的人员禁止入内；④室内人员要控制走动与翻动布

巾物品的情况；⑤严禁患者的衣物与病室服装进入手术

室；⑥借助湿法开展室内清洁。首先，维持手术室之中

的墙壁和地面以及门窗，还有无影灯的清洁。在每天早

上，使用 500 ㎎ /L 的含氯消毒剂进行擦拭。在手术使用

之后的 48h 使用消毒液进行拖地。每周进行一次大扫除

与消毒。在术后要对污物立即清理，清洗地面，更新空

气，保障室内的清洁度。

2. 控制物品的无菌质量

在控制物品无菌质量的过程中，要对物理灭菌和

化学消毒以及一次性无菌物品等多个方面的质量关进

行把控。

首先，物理：要借助高压力、高温度和段灭菌时间

的方式，实施质量可靠脉动预真空的灭菌活动。按照要

求摆放和使用物品。在灭菌时，要控制温度和时间，做

好记录工作。在使用无菌物品之前，护理人员要对灭菌

保的日期、化学指示剂变色清理、包外 3M 胶带等进行
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检查。此外，要以护士长为核心成立质控小组，对灭菌

记录进行不定期检查，开展每月一次的灭菌器生物检测，

开展灭菌的敷料与器械的细菌培养活动。

其次，化学：面对不能使用高压灭菌的锐利器械时，

采用化学消毒的方式，常见的有各种类型的电刀线和窥

镜等。一般采用高效消毒剂进行消毒，这个过程中要控

制消毒剂的浓度和时间以及注意事项等。此外，要定期

更换消毒的容器与液体，按照一周一次。并且一月一次

的微生物监测工作。

最后，一次性物品。要在物品进货的时候做好质量

把关工作，确认物品的包内校服日期，外包的压胶方法、

是否存在破损和裂缝等问题，以此保障手术物品使用的

无菌性。

3. 严格落实术前检查工作

在落实术前检查工作时，要求参与人员做好无菌操

作、常规消毒。消毒之前，为患者检查手术区域的皮肤，

为手术者定期进行手术细菌培养。同时在使用敷料的时

候，观察其是否存在污染的现象，要是存在异常，要立

即更换。另外对一次性物品进行检查，一旦存在过期和

时效以及破损等决不能使用 [2]。

4. 结合患者的病情，做好隔离分类工作

在手术的过程中，以手术三级切口愈合作为分类依

据，手术室可以分为无菌、有菌以及污染等手术间。结

合手术的不同种类，为患者安排适宜的手术室进行手术。

5. 做好手术消毒和护理等多种的监督工作

为了保障手术室的消毒与护理效果，要控制人员的

进出，参观和教学借助摄像进行学习。当工作人员进入

手术室后不得随意走动。在患者进入之前，要为患者按

照规定更换手术服。此外，手术室之中要配备一定数量

的输液、输血器和手套以及缝线等物品。在手术后由 2

名巡回护士补充登记，一名在手术室之中负责登记，一

名在手术室外负责补充，以此减少进出手术室的次数。如

果手术过程中，必要时可以借助电话和总值班护士进行联

系，减少人员的进出。在手术室之中只需要放置所需的设

备，所有物品在进入手术之前，要擦干净去除外包装，控

制灰尘的进入。物品位置要远离通风口。在手术完成之

后，要把污染敷料和垃圾分类装入垃圾袋之中，之后由工

人从外走廊运输。工作人员要对污桶、器械、吸引瓶等进

行消毒和刷洗，之后按照房间号放入夹层门之中备用。

二、新冠疫情下手术室护理消毒的措施

在正常清理下，只需要完成上述常规护理和消毒的

步骤，就可以保障手术室的干净程度，进而维护患者的

治疗效果。但是当国家处于新冠疫情的影响时，不光要

采取常规的手术室护理消毒措施，还有采取与新冠疫情

特点相关的护理消毒措施，具体内容如下：

1. 术前的护理消毒措施

第一，人员方面：①在接到急诊手术通知单的时候，

要询问患者的病史，测量患者体温，为患者进行肺部 CT

检查，如果存在发热和咳嗽以及肺部有磨玻璃样的改变

等症状时，要把患者纳入疑似新冠病毒病例的患者进行

相应的手术处理流程，并且及时告知护士长，为患者

采取飞沫和空气以及接触等隔离方式，做好相应的手术

准备与个人防护工作。②在手术室的门牌悬挂隔离的标

识。③在转运患者的过程中，护理人员要做好充分的个

人防护工作之后，为病人戴上口罩，在接触疑似病例之

后，护理人员要尽量不触碰电梯按钮和护士站台面以及

水龙头开关等公共区域。④安排患者走专用通道，直接

进入手术室，不在过道停留。⑤，当患者进入手术之后，

关闭缓冲间，保证参与手术的全部人员均佩戴 N95 口罩，

并且做好全身防护工作，不得已随意离开手术室。⑥转

运完成后，取下床单被罩，并且使用 1000-2000 ㎎ /L 的

含氯消毒液进行擦拭，为该病人的后续使用作为准备。

在上述过程中，需要注意该类型病人和普通病人的区分，

最好标识工作，防止交叉感染的出现。

第二，物品方面：在新冠疫情期间，要为医护人员

配备充足的用品，如 N95 口罩、护目镜和一次性防护服

以及快速手消毒液等诸多用品。此外，要为配备手术包

和一次性耗材以及医疗废物袋、器械回收箱以及感染标

注贴等，配备充足一次性消毒湿巾，以过氧乙酸蒸熏消

毒手术用品。

2. 术中的护理消毒措施

在手术过程中，如果患者不是全麻，要求患者全程

佩戴口罩。如果是全麻，为患者在气管插管和呼吸回路

之间放置一次性的过滤器，减低呼吸回路的感染。在手

术完成之后，要擦净患者身上的分泌物和血迹等，在为

患者拔管之后，戴好口罩，使用同一辆转运车转运。转

运的过程中，要求医护人员要脱掉外层防护衣和手套以

及鞋套等，更换自身的 N95 口罩与护目镜后，与手术间

穿好防护用品的外巡回护士共同运送患者 [3]。

3. 术后的护理消毒措施

第一，人员方面：在术后，要按照扣成脱掉手术衣

和手套和护目镜等，均放入一次性医疗废物袋之中，落

实“七步洗手法”进行洗手、洗脸，还可以使用快速手

部消毒液洗手，时间为 2 分钟。并且把全部参与手术的
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人员送入隔离室之中进行医学观察。

第二，物品方面：要对疑似病例患者使用的一次性

物品进行标记，之后统一运出，并且把患者的标本进行

病理检查和分类存储，并且在存储室也要放置标识，避

免误入接触而感染。

第三，手术室的处理：关闭层流、送风，结合医院

的条件合理选择空气消毒方式，结束后，要关闭手术间，

合理处理手术之中的物品和地面，通知工程师更换排风

口的过滤网、净化机组的内部过滤器。使用 1000 ㎎ /L 的

含氯消毒液对其中物品和地面进行消毒，并且进行空气

采样检测，检验合格之后才能使用。

三、结束语

综上所述，虽然新冠疫情对于国民的生活和人身安

全等造成了巨大的伤害，但是医院手术室的护理和消毒

工作依然是处于正常进行的状态，并且为了更好地在疫

情期间为国民提供优质的服务，开始结合新冠疫情的特

点和国家的要求优化手术室的护理与消毒工作。通过这

样的方式，保证患者的治疗效果，维护患者的生命安全，

提升国民在紧张氛围下的安全感。
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