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现阶段，虽然我国的医疗水平明显进步，卫生知识

得到普及，然而对于高龄产妇来说，她们依旧有诸多的

限制存在，会明显增高早产及宫内发育迟缓的发生率，

所以需要为患者提供孕前保健咨询尤为重要 [1]。本文旨

在探究“一对一”孕前保健咨询在高龄妇女妊娠中发挥

的临床效果及应用价值。

1　资料与方法

1.1 一般资料

选取于 2021 年 3 月至 2022 年 3 月本院收治的 100 例

高龄妊娠妇女，随机分为观察组和对照组各 50 人。观察

组平均年龄（38.64±3.12）岁，平均孕周（27.25±2.41）

周； 对 照 组 平 均 年 龄（39.17±2.51） 岁， 平 均 孕 周

（27.12±2.56）周。资料差异不明显，P>0.05。

1.2 方法

研究组接受“一对一”孕前保健咨询：（1）孕前保

健检查。将一对一的孕前指导和保健咨询提供给高龄妊

娠妇女，向他们发放孕期保健宣传册，使其对孕期的健

康知识和相关注意事项具有充分的认识和了解。与高龄

妊娠妇女的具体情况有效结合，将针对性的指导方案制

定出来，包括现存疾病、分娩史、既往疾病史、日常的

生活习惯等，以便将孕妇分娩、妊娠的高危因素明确，

进而制定出有效的应对措施。在妊娠过程中，指导孕妇

根据流程将 B 超等常规检查完成，若孕妇存在妊娠合并

症，需要将其孕期检查的频率适当增加，并告知孕妇复

诊的具体时间，在孕期确保高龄孕妇可以受到规范、科

学的检查，使母婴安全得到保证 [2]。（2）孕前心理干预。

与高龄孕妇的孕周时间、年龄、受教育水平等充分结合，

准确评估其心理特点，为其提供针对性的心理干预和疏

导，强化与孕妇之间的密切沟通和交流，注意在交流过

程中使用和蔼、亲切的语言，将彼此之间的心理距离拉

近。将饮食、个人卫生、性生活、用药、唐氏筛查等方

面的知识告知孕妇，鼓励其积极参与孕妇学校，耐心解
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答孕妇提出的各种疑问，进而减轻其孕期的心理负担。

由于孕妇的年龄偏高，所以她们会对胎儿的健康较为担

心，进而较易出现各种不良情绪，此时医护人员应当对

其进行针对性的疏导，强化产前宣教各种，使孕妇对产

前检查的重要性和关键性具有充分的认识，进而提高其

配合度和依从性，使其心理压力、思想负担得到有效缓

解 [3]。（3）孕前保健咨询。对孕妇当前的具体情况进行

仔细询问，并对其日常生活习惯充分了解，将孕期的饮

食注意事项告知孕妇，例如不能进食辛辣、寒凉食物，

注意少食多餐等。孕期需要保持充足的休息，养成良好

的饮食、睡眠、生活习惯，保证孕期能够摄入充足的营

养，不断增强自身的抵抗力和免疫力。同时，还需要强

化对孕妇的随访工作，例如通过微信、电话等形式进行，

进而更好地指导孕妇的孕期生活，解答其疑问。同时，

还需要将阴道分娩的优势告知孕妇，鼓励其在身体状况

允许的情况下尽可能的选择自然分娩。除此之外，医护

人员需要对产妇母乳喂养及健康知识的认知水平进行充

分了解，根据实际状况将母乳喂养的技巧、优势等告知

产妇，并制定出个性化的指导计划。角色转变期间产妇

会有焦虑、抑郁等不良情绪出现，严重者会由于担心影

响乳房的美观而拒绝母乳喂养。此时，护理人员需要向

产妇介绍母乳喂养对于母子之间感情培养及促进新生儿

生长发育的优势，指导其逐渐掌握育儿的方法，积极的

支持和鼓励产妇，有利于更好地调节其心态。

1.3 观察指标

（1）母乳喂养成功率；（2）阴道分娩率；（3）不良

妊娠结局发生率。

1.4 统计学分析

运用 SPSS 22.0 统计学软件分析。

2　结果

2.1 母乳喂养成功率、阴道分娩率：观察组均高于对

照组（P<0.05），见表 1。

表1　母乳喂养成功率、阴道分娩率【n（%）】

组别 例数 母乳喂养成功率 阴道分娩率

观察组 50 96%（48/50） 90%（45/50）

对照组 50 72%（36/50） 70%（35/50）

x2 11.205 13.541

P <0.05 <0.05

2.2 妊娠合并症、新生儿状况：观察组均低于对照组

（P<0.05），见表 2。

表2　妊娠合并症【n（%）】

组别 例数 胎膜早破 感染 胎盘前置 早产儿 新生儿窒息 胎儿窘迫 巨大儿

观察组 50 0（0%） 1（2%） 0（0%） 1（2%） 0（0%） 1（2%） 0（0%）

对照组 50 3（6%） 5（10%） 3（6%） 6（12%） 5（10%） 4（8%） 4（8%）

x2 12.065 11.005 13.698 15.028 16.024 13.952 10.842

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3　讨论

近年来，放开二孩、三孩政策以来，高龄产妇的数

量明显增高。然而，随着年龄的增长，会逐渐减弱高龄

产妇生殖器官的功能，也会不同程度的降低其子宫收缩

能力，增加难产、产程延长、早产等不良事件的发生风

险 [4]。在围产期，因高龄产妇存在较多的风险因素，所

以必须对其实施科学、全面的管理。

当前，我国对孕产妇管理的重视度越来越高，孕

前保健咨询在孕产妇管理中发挥着十分重要的作用 [5-6]。

强化对孕产妇的孕期保健工作，将孕期保健的相关知识

告知孕产妇，使其对孕期保健和管理的重要性具有充分

的认识，进而提高其依从性和配合度，防止发生危险因

素，并将详细、个性化的管理方案制定出来。在孕期，

由于高龄孕产妇的情绪波动比较大，且其心理负担较

重，所以较易出现各种不良情绪，会对孕期健康产生

影响，所以需要对孕产妇实施个性化、多元化的健康

教育，针对性的疏导其不良情绪，使孕妇保持良好的

心态，增加自然分娩率，改善妊娠结局，保证母婴健

康 [7-8]。同时，还可以将孕妇的合并症发生情况及时掌

握，进而制定出有效的干预措施，确保孕妇的生命安

全。本文通过探究“一对一”孕前保健咨询在高龄妇女

妊娠中发挥的临床效果及应用价值，结果显示，研究组

母乳喂养成功率、阴道分娩率均较高，不良妊娠结局发

生率较低（P<0.05）。主要原因为：高龄产妇属于一个

特殊群体，随着孕产次的增加和年龄的增长，会随之增

加病理妊娠的发生几率，出现不良妊娠结局。在孕期，

将“一对一”孕前保健咨询提供给高龄孕妇，可以使医

护人员更加准确的分析其妊娠期的护理特点，并制定出

针对性的护理措施，以便使孕妇获得个性化、全方位、

系统化的护理服务，不仅可以让医护人员对产妇的病情

变化具有充分的了解，还能够掌握其生理、心理变化，

为临床治疗和护理提供指导 [9]。并且，还能够有效预防
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相关并发症的发生，有利于将高龄产妇妊娠期的相关问

题解决，提升生育质量，保证医疗质量。除此之外，针

对母乳喂养来说，孕妇主要有生理、行为、心理三个方

面的母乳喂养问题存在。其中心理方面主要是孕妇对母

亲的角色一时难以适应，通过强化与孕妇的交流与沟

通，开展心理疏导，可以使其尽快适应角色。孕妇的哺

育知识和实践性操作比较缺乏是行为方面的主要问题，

因此需要强化知识宣教，使其认识到母乳喂养对于婴儿

的重要性 [10]。母乳分泌不足是生理方面的主要问题，因

此需要充分分析各种不利因素，采取针对性的措施提高

母乳喂养率。告知孕妇阴道分娩的优势，鼓励其尽可能

的选择阴道分娩。

综上所述，于高龄妇女妊娠中应用“一对一”孕前

保健咨询，能够提高母乳喂养成功率、阴道分娩率，降

低不良妊娠结局发生率。
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