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出院后居家康复精神分裂症患者家属须如何做？ 

李丽静 

洛阳市第五人民医院  471000 

 

精神分裂症是一种顽固且复杂病，患者在临床上存在的症状、体征

及病理生理变化是非常多的，不同类型的精神分裂症具有不同的临床表

现。有的患者会有明显疾病症状，如妄想、幻觉、思维混乱，有的患者

会有精神精神分裂症症状（人格改变、性格改变）及情感淡漠。随着病

情加重更多表现为精神分裂症合并精神障碍，比如抑郁、焦虑等疾病。

另外，大部分患者也有器质性的基础疾病。目前国内对于精神分裂症患

者主要采取中西医结合康复治疗。而对于精神分裂症患者来说康复治疗

就是对其认知功能进行康复与训练。那么出院后患者需要做哪些康复训

练呢 

一、日常生活训练 

加强与患者沟通，了解其生活和情绪情况。精神精神分裂症患者除

了要有健康的生活方式外；还应加强与家属的沟通交流，在了解患者情

况的基础上，为其制定出康复计划及目标。日常生活中可通过以下方式

进行与患者沟通：1、生活照护：出院后需在家中固定好患者起居生活用

品，包括床、桌子、衣柜、凳子等，可以用家人的小卡片在上面写上注

意事项、用药注意事项、日常生活中注意事项以及康复目标等。2、环境

及氛围：家中须配备电风扇、电磁炉（灶）、空调等家用电器，定时关闭

家用电器；应提供干净卫生的环境，并及时清理卫生死角；患者可自己

使用一些简单的餐具和毛巾等清洁用品，尽量做到干净卫生；减少患者

接触有异味的物品和烟头。3、饮食注意：对于伴有焦虑症状人员需增加

蔬菜食物摄入。患者病情稳定时可减少肉类等高蛋白食物摄入；当病情

加重时需要控制高糖、高脂饮食，避免进食引起疾病复发或体重增加；

注意营养均衡摄入，但不能过度进食。 

1、鼓励患者自己独立地吃饭，不建议将患者一个人单独留在家中； 

鼓励患者做自己想做的事情，不要强迫患者自己做不愿意做的事情，

这样对病情的恢复没有帮助；让患者学会自己做饭用勺子，帮助他们增

加食物的兴趣；鼓励他们养成洗手的习惯。3、护理：每天使用有效药物

帮助患者恢复生活自理能力。4、情绪护理：帮助患者了解病情后情绪变

得不稳定，需要疏导情绪。多与患者交流、讲故事或聊天等转移其注意

力（不能讲一个可怕的故事）；建议鼓励患者多和家人朋友分享生活趣事

（与家人交流生活中一些小技巧、小趣事等），从而获得积极情绪响应。

5、语言及行为疗法：鼓励患者运用语言进行交流或表达情绪；鼓励他们

大胆地表达自己身体感受；帮助他们理解与家人的日常联系方式。6、肢

体运动：鼓励患者手部独立活动，如用手握东西、拿筷子或叉子等。避

免用肢体动作代替语言交流。7、注意事项：给予患者足够尊重和理解，

特别是要有一定耐心与他们沟通。 

2、在每次进食前，可先通过“说”的方式告知一下患者食用的食物，

并且告知患者，如果他们不会说可请他人来帮忙； 

如果患者不会说请他人帮忙，那么就告知患者可以吃一些面包，但

注意不要吃得太多。如果患者觉得面包好吃或比较好吃，则可以让其试

着拿一些自己喜欢吃的食物给患者吃，只要他们愿意食用就表示很乐意

去做。对可能出现意外状况的食物，如有需要要告知给患者，注意及时

给予治疗。饮食控制：保持家庭环境干净整洁：尽量避免在公共场所吸

烟及喝酒。进食时注意避免过度摄入高热量食物，尽量不进食刺激性食

物；不要给他们带零食及饮料；不要喝酒后喝饮料和饮用含酒精的饮品；

在进食时应尽量与他人交谈以减少其讲话的频率和内容；不要大声喧哗

或者大声玩手机、看电视。防止患者因为自己有一点小的动作就责骂甚

至辱骂他人。饮食禁忌：禁止吃生冷食物、水果、烟、酒等；禁止吃辛

辣食物；如果他们可以自己动手，请家人在旁边进行指导操作，在进食

时尽量避免对患者的头部用力挤压或用手去抓患者的面部；禁止使用舌

头舔食食物的一面或者一小块。 

3、每日定时给患者测量体温。 

由于精神精神分裂症患者多数有躁狂、抑郁、焦虑等不良情绪，容

易导致病情恶化。因此患者在情绪稳定的情况下，家人应定时给其测量

体温以了解其身体情况，以免出现发烧或低烧情况发生。测量体温时不

应看着记录体温表（特别是没有腋下温度计或无其他测体温方法时）工

作等；测量时请使用水银温度计。在测量时要保持姿势正确，体温计测

量放置腋窝前后需要注意皮肤面是否干燥；测量时观察患者状态是否稳

定时再进行测量。 

二、居家训练 

患者出院后，需要定期去医院复查。复查时需要详细记录患者的服

药情况，包括药物服用时间、量、疗效等，以便医师及时调整药物用量。

在药物治疗未达到满意效果时，需继续服用，以防止复发及病情恶化。

除了对药物治疗的随访外，还需要关注患者心理情况。定期到医院随访

医生和医院营养师对患者进行营养指导、心理辅导和心理治疗。另外，

避免患者在家里独自呆着或者出门活动。 
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1、关注患者的饮食 

患者出院后，可以在家进行一些饮食方面的训练，主要是为了减轻、

避免和控制病情的恶化。饮食训练 基本的要求是建立健康的饮食习惯。

饮食训练的基本要求是：1）确保食物多样化：每种食物都应该有一个类

别以下的品种：全谷物、水果、蔬菜、坚果、肉类。2）合理选择蛋白质

及脂肪含量高的食物：蛋白质是维持人体组织细胞正常活动所必需的成

分。同时摄入足够的脂肪才能保证正常的新陈代谢和机体功能的发挥。3）

提供多种维生素、矿物质、优质蛋白：维生素是维持机体正常代谢所必

需的重要物质，也是维持神经系统和身体功能的必需物质。4）避免摄入

辛辣刺激性食物会刺激我们消化系统对神经系统产生损伤或引起过敏等

症状。5）适量限制热量：对于糖尿病病情稳定且控制良好的患者，可以

通过限制热量摄入维持血糖正常及营养的供给满足其营养需求。 

2、关注患者的情绪 

精神分裂症是一种严重的心理疾病，精神障碍又是一个导致患者病

情反复的重要原因。家人在陪伴时不仅要照顾好患者，还要关注好他的

情绪，做好安抚工作。情绪方面：当精神精神分裂症患者情绪低落时，

要及时鼓励和安慰，及时疏导或开导。可以多跟患者交流沟通，以鼓励

为主。心情好了会更容易恢复。 

3、关注患者的心理状况 

家庭成员应关注患者情绪变化，给予心理支持。比如，对患者心理

的疏导方面，可通过患者平时喜欢干的事情，如做饭、洗衣服等转移目

光；对患者进行相关的游戏、活动、手工劳动等活动以增强患者的社会

价值信心；对病情曾有反复发作的患者进行“宣教”；帮助患者制定康复

计划等。也可以通过微信等社交软件与患者进行交流；同时积极鼓励、

肯定患者的行为。 

三、药物治疗 

抗精神病药物是治疗精神分裂症、合并精神障碍的主要方式。抗精

神病药物可以直接作用于大脑神经细胞进行作用，可缓解精神病症状，

减轻患者症状，改善患者精神状态。抗精神病药物需要在医生指导下进

行使用。抗精神病药物在改善精神病症状方面发挥着非常重要的作用，

因此一定要遵医嘱合理用药。对于不配合服药患者或有不合理用药行为

的患者一定要及时向社区医院或责任医师寻求帮助。同时，对于有自杀

史和自杀行为倾向者应及时就诊治疗，以减少自杀危险。患者一定要按

时服药，不可擅自停药或换药。 

1、服药期间要注意定期复诊，发现情况及时调整用药方案，并密切

观察病情变化。 

如发现异常情况应及时咨询医师。家属或亲属对治疗药物有疑问应

及时咨询医师，在处方中注明，但不能擅自调整处方。对于病情好转的

患者可以增加剂量或者减少剂量。如果未达到治疗效果时可以采用经医

师确认的其他药物继续维持治疗。需要注意的是抗精神病药物不良反应

较多[1]、用量较大可能引起低血糖等不良事件，因此在用药期间及停药后

的半个月内均应定期复诊。如服药后 3 个月内症状无改善，应及时调整

治疗方案。服用抗精神病药物的患者不宜自行更换药物联合治疗方案。 

2、精神精神分裂症的治疗需要长期服药，如发现有任何精神分裂症

症状，要及时寻求医生的帮助。 

服用抗精神病药物的主要目的是改善精神病症状，减少或避免严重

精神病症状的发生。建议在专业医师指导下使用药物，不可擅自停药或

换药。患者在服药期间若出现厌食、嗜睡、精神不集中、注意力不集中

等症状，及时就医明确病因。精神精神分裂症是一种有预后性的疾病，

不会马上发作，而是缓慢发展的疾病。治疗需要较长时间，治疗期间应

注意观察病情变化，定期复诊检查。治疗期间患者不能自行换药。因更

换药物可能导致精神病症状复发或加重。 

3、患者若出现精神症状严重或者药物治疗无效时，家属应考虑转入

医院治疗。 

根据既往经验，当患者病情持续加重时，应考虑转入精神科治疗，此

时病情严重程度与进入医院治疗时的严重程度相当。一般精神科医生会在

专业人员的指导下使用抗精神病药物治疗疾病。有少数患者可能会出现严

重反应或情绪激动，所以家属在面对疾病时需要格外小心。在精神科医生

会诊或指导下进行治疗。对于症状较轻（如部分精神症状较轻的患者），可

转入综合性医院进行治疗。需要指出的是，病情较轻且病情稳定的患者可

继续接受抗精神病药物治疗。不能进行单纯症状治疗或者仅对症状有轻微

反应却无稳定药物作用的人员建议转入综合医院进行治疗。 

4、不要自行购买药物服用，建议由家人陪同使用。 

由于目前有许多在线药店，或者网络上出现很多药物信息，我们不

能盲目购买药物服用。如需购买药物应及时咨询医生或药师。防止用药

混肴，因此建议将药物分为两种使用模式：一种是每日服用一次，每次

一粒；另一种是隔日服用一次，每天一粒。用药期间应保证充足睡眠的

同时应保证足够的营养摄入，增加维生素摄入。因为疾病康复期易发生

不良事件或癫痫发作等意外事件[2，3]。因此家人要随时观察药物服用情况，

如发现不良反应及时通知医生，做主及时处理。一般建议不要自行购买

治疗用药及服用药品（特别是一些没有得到许可或要求使用的药品）就

是为了避免误服而造成不必要的危险！ 
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