
2022 年 第 11 期 预防医学研究 

 ·33·

呼吸内科治疗慢性咳嗽的临床治疗体会 
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【摘  要】目的：探讨分析呼吸内科治疗慢性咳嗽的体会以及在临床上这一病症的具体特征。方法：选择慢性咳嗽患者案例，共计 100 例，分析这

些患者的基础临床资料，对比有针对性的治疗方法。结果：慢性咳嗽症状以及其他的病因通过治疗之后，患者的临床症状有了一定程度的优化改善，而

且咳嗽，喘息等症状的治疗效果明显有了缓解。结论：通过探究呼吸内科慢性咳嗽的临床治疗方法并且提出有针对性的措施对于改善患者的症状来说，

确实能够起到积极的作用。 
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引言： 

咳嗽是呼吸内科门诊日常治疗中非常常见的一种病状，在专科门诊

中慢性咳嗽的比例更是高达近 40%。虽然说慢性咳嗽是一个比较常见的

症状，但是对这方面的系统研究在我们国家也只有 30 多年的历史。一般

来说，咳嗽可以按照病程的时间将其分为急性咳嗽，亚急性咳嗽和慢性

咳嗽；按照性质可以将其分为干咳和湿咳。一般来说，导致咳嗽的病因

比较多包括冷空气、污染空气、油烟、灰尘、异味，甚至讲话和饮食也

会导致患者出现咳嗽，而慢性咳嗽患者的临床症状还包括了胃食管反流

和鼻部的一些其他的疾病。在治疗慢性咳嗽的过程中要秉承一定的原则，

需要注意的是慢性咳嗽并不一定是感染所导致的，所以在治疗的过程中，

一定不能够随意的使用抗生素和一些抗菌药物，只有明确有细菌感染时

才能够使用。除此之外，需要对患者的既往病史进行检查并且尽量考虑

到有可能会发生的其他的并发症，将诊断和治疗两个环节同步进行，确

保患者能够得到积极有效的治疗，更好的、更加准确的判断清楚患者的

病因，方便医生能够从临床的角度给予患者更好的治疗，尽可能地缓解

患者的痛苦，让患者能够早日康复。 

一、什么是慢性咳嗽 

咳嗽持续时间超过八周及以上而且患者的胸部影像学检查确实没有

明显的一场，这就属于不明原因的慢性咳嗽，是呼吸内科常见的并且病

因相对比较复杂的一种临床疾病，有可能是患者的呼吸系统本身造成的

也有可能是其他的器官病变，或者是药物、心理等因素导致的。对于老

百姓来说，很多人都会认为咳嗽只是很小的问题，甚至不需要吃药过几

天就可以好，但是他们不知道的是频繁且时间长的咳嗽，如果说治疗不

彻底那么就会直接发展为慢性咳嗽。慢性咳嗽的诊疗查明病因才是 关

键的一个环节，不一样的病因所采用的治疗方法完全不同，这就需要专

科的医生除了有基本的专业知识之外，还需要通过考虑到患者的临床症

状，选择合适的治疗方式。慢性咳嗽常见的病因有变异性哮喘，胃食道

反流性咳嗽等等，这些病因几乎占据了呼吸内科门诊慢性咳嗽的 90%，

其他的病因相对来说是比较少的，但是从某种程度上来说，慢性咳嗽涉

及到的病因确实面积非常广泛，目前与呼吸系统自身的疾病有关有可能

还有其他的系统疾病有关，由于西药治疗慢性咳嗽确实有一定的局限性，

所以很多情况下，我们国家传统的中医在治疗慢性咳嗽这方面确实还积

累了比较丰富的经验。 

通过相关调查研究能够发现在临床工作中呼吸内科门诊有接近三分

之一左右的患者都是慢性咳嗽，由于慢性咳嗽是一种排除性的诊断，而

且现如今整体的诊断标准确实不是特别统一，临床上缺乏规范的治疗方

法，所以目前针对慢性咳嗽的诊断与治疗也引起了国内医疗领域的关注，

从临床的角度来说各项实践和研究工作也在有序地展开。 

二、资料和方法 

（一）一般资料 

选择 100 例在半年内被医院收治的慢性咳嗽患者，对这些患者所有

的临床基础资料进行详细的分析。 

（二）主要方法 

首先，主管医生需要对患者的心肺功能进行详细深入的检查，明确

患者之所以出现慢性咳嗽这一症状的主要原因。诊断过程为一旦患者出

现咳嗽症状时医生需要第一时间注意患者的咽喉、支气管等一些其他的

呼吸系统的器官，同时还需要注意患者的食道还有胸膜等。本次研究主

要是采用一整套专门来治疗慢性咳嗽的诊断项目，能够帮助医生更好的

判断出患者出现慢性咳嗽的具体症状。此外，用胸片来检测判断患者其

他器官有没有出现病变，等到第一步诊断完成之后，需要考虑患者的肺

通气功能，这一部分是非常必要的，是不能够忽视的一个重要环节，可

以在引起患者咳嗽的鼻子和烟喉部位进行深入的影像学检查，详细的分

析这些部位形成一个系统健全的治疗方案，通常情况下雷尼替丁，左氧

氟沙星是用于治疗慢性咳嗽患者的主要药物。 

此外，在诊断的过程中需要考虑到患者的一些原发性疾病并且 大

程度的避免患者在接受治疗后出现其他的并发症几率，还需要纠正患者

在日常生活中的一些不健康的习惯，特别是对于一些饮食不健康的患者，

一定要提醒他们控制始终保持饮食平衡，避免食用一些脂肪量过高的食

物。除此之外，为了预防患者出现肠胃疾病，在晚上睡觉之前得两个小

时，不要吃一些脂肪含量较高的食物或者喝一些饮料、浓茶等，如果说

患者还有一些其他的基础性疾病，那么在这种情况下需要通过积极的护

理展开治疗，缓解患者目前在临床上的症状，对于一些其他种类的慢性

咳嗽药物需要考虑到患者的实际症状，如果说比较严重那么就可以进行

短效糖皮质激素吸入治疗，通过这种方式让患者能够尽快的镇静下来，

不再过于焦虑。 

（三）统计学处理 

本次研究产生的所有数据全部由专业的统计学软件处理 

（四）结果 

表一  患者治疗效果统计表 

分组 人数 咳嗽 咽喉部发痒 喘息 

有效率 100 93（93%） 90（90%） 80（80%） 

p  p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 

通过比较慢性咳嗽患者治疗的有效率，能够发现在采用了系统健全

的治疗方案之后，整体的有效率接近 95%。咳嗽症状的有效率为 93%，

咽喉部发痒的有效率为 90%，喘息治疗的有效率为 80%。 
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三、讨论 

（一）呼吸内科治疗慢性咳嗽的临床体会 

在呼吸内科收治的患者中通过这几年来临床数据统计显示，慢性咳

嗽症状患者的人数越来越多，而且患病的趋势也一直在不断地增加，一

般来说，这些患者进入医院进行就诊的时候，通常情况下都会表现持续

性的或者是非持续性的咳嗽，而且患者的病程时间确实比较长，有的甚

至已经十几年，在这种情况下，患者确实很难通过一个短时期的治疗而

达到治愈的效果。一般来说，慢性咳嗽患者长时间的病痛折磨确实给自

身的健康带来了非常大的影响和危害，甚至一部分患者的心理方面都受

到了很多负面的影响，导致患者的日常生活和工作出现了很多不方便的

地方。从临床的角度来说，在治疗慢性咳嗽这方面首先医生需要详细的

了解患者为什么会出现慢性咳嗽，导致患者有这种病因的直接因素是什

么，在这方面的检查和判断中通常使用的方式有 C T 和胸部影像学检查，

根据检查的结果再了解患者的临床症状和表现特点，医生可以确定导致

患者出现慢性咳嗽的主要原因，接下来有针对性地选择相应的方式对患

者展开治疗，在这一过程中 重要的是对患者的护理工作一定要做到位，

特别是药物的使用。 

（二）治疗现状概述 

慢性咳嗽患者的呼吸道甚至是自身的整个呼吸系统都有发炎症状，

马来酸氯苯那敏有由的使用可以从一定程度上缓解患者的严重，在服用

了这些药物之后，慢性病患者体内的胃酶活性可以得到改善，左氧氟沙

星能够起到抗菌的作用，尤其是对抗肺炎支原体的作用。除此之外，还

可以采用一些治疗支气管哮喘的药物，避免患者的血管收缩，帮助患者

停止慢性咳嗽的现象，这些方法都能够有效的治疗患者的症状，让患者

的病情得到一定程度的控制和缓解，但是因为每一个患者出现慢性咳嗽

的原因都是不一样的，而正是因为这些不相同的原因所以导致在治疗过

程中所选择的方法也不同，这也就说明患者在接受治疗的过程中 重要

的目标就是能够得到及时有效地治疗，实际上慢性咳嗽的患者是完全可

以治愈的。 

慢性咳嗽是呼吸内科临床上的一种症状，绝大多数的患者在前期症

状的过程中胸部以及其他呼吸系统的病变确实并不是特别明显，这就意

味着医生比较容易在诊断是忽略患者的这些隐藏的症状而给予患者 普

通的治疗方式，所以从这个角度来说，为了能够提高慢性咳嗽患者临床

治疗的效果，所以医生在治疗之前一定要考虑到患者出现慢性咳嗽的主

要原因，通过 CT 和影像学检查的方式判断患者的具体状况，有针对性地

提出治疗的方式，毕竟慢性咳嗽的出现原因确实比较复杂，而且诊断过

程也并不是一次两次就可以得出正确的结论的。一般来说，患者有可能

没有办法承受诊断过程中的各方面压力，在一些比较基层的医院无效的

检查项目要避免，尽量要考虑到患者有没有其他的潜在的既往病史，在

诊断的过程中，将这些疾病考虑起来，详细的收集患者的基础资料，以

此来方便后期的检查和诊断治疗。 

（三）优化质量效果的途径 

慢性咳嗽是临床上非常常见的一种呼吸系统的疾病，由于患者出现

慢性咳嗽的原因有一定的差别，所以说临床症状和特征以及治疗的方式

也完全不同。一般情况下，如果说患者已经持续咳嗽了长达八周的时间，

而且也通过了影像学的检查，通过诊断之后确实没有其他的明显症状，

在这种情况下就可以判断患者为慢性咳嗽。实际上，慢性咳嗽在一般情

况下是没有一些特殊的症状的，所以有的时候就非常容易被医生判断为

支气管炎，这对于疾病的治疗以及患者的康复来说确实有负面的影响。

通过相关调查结果研究显示，针对慢性咳嗽患者的治疗采用阿斯美联合

酮替芬药物治疗能够起到一个比较好的效果。从临床角度我们也能够发

现在本次研究中得到了比较系统全面的治疗之后，患者的整体临床症状

确实有了一定的改善，当然医生还需要完全考虑到患者的实际情况，有

针对性地采取药物治疗的方式。一般来说，慢性咳嗽患者的病症时间确

实比较长，特别是一部分老年患者他们在日常生活的过程中，随时随地

有可能都会不经意地出现咳嗽症状，如果长时间没有进行治疗，或者说

没有引起高度的重视，这就会导致慢性咳嗽对患者的危害越来越大。一

般来说，绝大多数的人都会认为慢性咳嗽并不是什么要紧的疾病，有的

时候吃一点药，有的时候干脆就不管过几天就好了，正是因为这种错误

的想法，所以才会导致目前呼吸内科门诊中有这么多的慢性咳嗽患者，

而且通过统计证明我们国家慢性咳嗽患者的数量一直都在不断地上升，

为了能够避免这种疾病带给老百姓过大的危害，所以说一定要高度关注。 

除此之外，慢性咳嗽的患者会表现出比较鲜明的季节性特征，尤其

是在春天和秋天的时候，患者咳嗽的频率相对来说要比夏天和冬天更大。

由于患者的身体确实很难适应季节气候环境的变化，所以才会导致咳嗽

的现象频繁发生，尤其是在服用药物的过程中， 开始的时候确实可能

会有一个比较明显的治疗效果，但是长期服药之后治疗的效果会越来越

低，患者的抵抗能力也会有所下降。一般的药物确实没有办法起到很好

的治疗效果，所以说医生需要告知患者慢性咳嗽的发病机制以及原理，

尽可能的让患者高度关注这种疾病，配合医生和护理人员的治疗采用不

相同的药物缓解患者的临床症状，增强患者支气管上皮部位的纤毛运动，

有效地改善慢性咳嗽患者的咳嗽和咽喉部发痒的症状。 

咳嗽是慢性病患者临床上的唯一症状，而这一疾病主要的特点就是

病程非常长，对于患者的日常生活确实会带来比较负面的影响，但是这

几年来随着社会经济的进一步发展，老百姓对客人身体健康状况越来越

关注，慢性咳嗽也逐渐受到了国内医疗卫生领域的重视，很多医疗学界

的专家学者都自发的针对慢性咳嗽的治疗展开了探究，并且取得了不错

的研究成果。由于慢性咳嗽形成的原因确实比较复杂，所以说在治疗的

过程中如何能够选择一个有针对性的方法也是医生需要考虑的重点问

题，除了需要了解患者的基础临床治疗之外，还需要考虑到患者有没有

其他的既往病史，将这些各方面的因素都充分的了解，给予患者 匹配

的治疗方式，起到一个更好的治疗效果，帮助患者缓解咳嗽。通过呼吸

内科综合治疗的方式实践证明，确实取得了不错的临床治疗效果，而且

这种方式已经成为了医学领域的一个共识，相信在未来的发展过程中也

一定会产生更加先进的治疗方式，促使患者的病情可以得到有效改善。 
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