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七叶皂苷钠治疗重度环状痔的围手术期疗效观察 
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【摘  要】目的：探讨分析七叶皂苷钠治疗重度环状痔的围手术期疗效观察。方法：研究伊始时间与终止时间分别为 2020 年 12 月和 2022 年 1 月，

通过电脑相关程序作用下在该段时间内我院接受治疗的重度环状痔患者 160 例作为入组成员，划分为了两个群组，分别为共计 80 例使用常规治疗的对

照组，以及共计 80 例使用七叶皂苷钠进行治疗的观察组，对患者最终产生的治疗成效进行两个群组之间的比较。结果：获得更高临床疗效的一个组别

为观察组（P＜0.05）。患者在接受临床治疗之前其所拥有的生活质量水平没有差异性（P＞0.05），在接受临床治疗干预后拥更高生活质量水平的一个

组别为观察组（P＜0.05）；患者在手术后各个时间段所承受的疼痛指数均更低的一个组别为观察组（P＜0.05）。结论：对于出现重度环状痔的患者而

言，对其使用七叶皂苷钠进行围手术期治疗，能够让患者获得与理想状态更为相近的治疗成效，是一种值得临床实际推广与使用的方式。 
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受到现在社会的发展需要，大部分的上班族需要长时间坐在办公桌

前工作，这一情况也就导致我国出现痔疮的患者数量不断增多，而环状

混合痔就是其中一个非常复杂的症状，在临床上对于该类型疾病，常使

用的治疗方式为手术治疗[1]。但是在手术完成后所出现的切口疼痛以及边

缘水肿等情况，会对患者的预后造成极大的不良影响，在现阶段的临床

治疗过程中并没有针对于该情况的缓解方式。为了能够让患者获得更加

优质的治疗成效，本文通过七叶皂苷钠对患者围手术期进行干预，判断

其所产生的成效。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究伊始时间与终止时间分别为 2020 年 12 月和 2022 年 1 月，通过

电脑相关程序作用下在该段时间内我院接受治疗的重度环状痔患者 160

例作为入组成员，划分为了两个群组，分别为共计 80 例使用常规治疗的

对照组，以及共计 80 例使用七叶皂苷钠进行治疗的观察组，43 例和 37

例分别为对照组的男女患者例数，25 岁至 70 岁为其年龄，均值（42.01

±5.26）岁；44 例和 36 例分别为观察组的男女患者例数，25 岁至 70 岁

为其年龄，均值（42.54±5.36）岁；使基线资料进行两个群组之间的比较，

没有差异（P＞0.05）。 

纳入标准：（1）按照临床标准开展疾病中诊断工作，患者所存在的

各类项症状与表现均符合判断重度环状痔这一症状的指标；（2）通过提

前沟通以及呈现书面文书的形式，让患者及其家属更加清晰地了解到该

项研究的具体内容，并同意；（3）患者精神状态未出现任何的不良征兆。 

排除标准：（1）在研究结束前宣布要终止此次治疗的患者；（2）除

了研究所涉及到的疾病患者还出现了代谢性异常相关疾病症状；（3）配

合度与理想状态相差甚远的患者；（4）临床所存有的资料有着不同程度

的缺损。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

划分为对照组的患者，对其主要是通过常规方式进行围手术期治疗，

即护理人员为患者实施抗感染、止痛、维持水电解质平衡等各项治疗。 

1.2.2 观察组 

划分为观察组的患者，对其主要是在对照组的基础上使用七叶皂苷

钠（山东绿叶制药有限公司，国药准字 H20051590，规格：每片含七叶

皂苷钠 30mg）进行围手术期治疗，每次药物使用剂量为 1-2 片，每天使

用的频次为 2 次，需要在早晚饭之后服用，一个疗程的时间为 20 天。在

对患者进行治疗的过程中，需要时刻注意患者的用药反应，若患者出现

了轻微胃肠道不适症状，则需要停药。 

1.3 观察指标 

（1）临床疗效：针对于患者所获得的临床疗效进行两个群组之间的

比较，将其所获得的临床成效划分为了四个等级阶层，分别为：患者在

治疗之前所存在的任何症状与反应均不再出现，对其所开展的肛门镜检

查显示其所存在的内痔核已经不复存在，此状态为治愈；患者治疗前所

存在的临床症状均不再出现，患者肛门肿物缩小的程度在 1/3-2/3 的范围

内，所开展的肛门镜检查显示其内痔核出现了萎缩，此状态为显效；患

者所存在的症状都得到了较为显著的改善，并且其所拥有的肛门肿物缩

小程度没有超过 1/3，肛门仍旧存在异物感和坠胀感，所开展的肛门镜检

查显示其所出现的内痔核萎缩现象并不显著，此状态为有效；患者治疗

前所存在的症状与表现均没有任何的变化，此状态为无效。 

（2）生活质量：涉及到的调查项目有生理、情感、社会以及精神，

以这些水平的最终数值呈现情况评估生活质量水平，同时对应的调查量

表为我院针对于患者生活质量水平所设计的调查量表，均设定为百分制，

所拥有的生活水平与理想更为贴近，则获得分数则越高。 

（3）疼痛指数：在使用痛觉程度视觉模拟评分表（VAS）的标准下

对患者的疼痛程度进行评估，该量表总分值设定为 10 分，最终所获得的

分数越高则表明患者承受的疼痛感受更为剧烈，对患者所承受的疼痛程

度比较，所涉及到的时间段为接受治疗后的第 1d、4d、7d 以及 10d。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（ sx  ）表示，经 t 检验，计数资

料经 x2 检验，以（%）表示，差异有统计学意义为 P＜0.05。 

2 结果 

2.1 对比两组患者的临床疗效 

由表 1 结果所示，获得更高临床疗效的一个组别为观察组（P＜0.05）。 
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表 1  对比两组患者的临床疗效[n（%）] 

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 80 21（26.25） 36（45.00） 22（27.50） 1（1.25） 79（98.75） 

对照组 80 15（18.75） 27（33.75） 22（27.50） 16（20.00） 64（80.00） 

x2      14.808 

P      0.000 

2.2 对比两组患者的生活质量以及疼痛情况 

由表 2 结果所示，患者在接受临床治疗之前其所拥有的生活质量水

平没有差异性（P＞0.05），在接受临床治疗干预后拥更高生活质量水平的

一个组别为观察组（P＜0.05）；患者在手术后各个时间段所承受的疼痛指

数均更低的一个组别为观察组（P＜0.05）。 

表 2  对比两组患者的生活质量以及疼痛情况（ sx  ，分） 

调查项目 时间段 观察组（n=80） 对照组（n=80） t P

治疗前 57.66±4.58 57.36±4.38 0.423 0.672
生理 

治疗后 85.36±5.35 72.04±4.69 16.745 0.000

治疗前 58.97±4.25 58.36±4.58 0.873 0.383
情感 

治疗后 86.31±4.25 74.05±4.25 18.244 0.000

治疗前 56.35±4.58 56.34±4.01 0.014 0.988
社会 

治疗后 86.21±5.25 74.69±5.31 13.798 0.000

治疗前 58.58±4.69 58.14±5.31 0.555 0.579

生活质量 

精神 
治疗后 82.36±4.58 72.65±4.25 13.900 0.000

1d 6.36±1.02 7.02±1.26 3.641 0.000

4d 3.24±0.85 5.89±0.94 25.054 0.000

7d 2.03±0.61 4.78±0.75 25.442 0.000
疼痛指数 

10d 1.53±0.41 2.11±0.51 7.927 0.000

3 讨论 

痔疮是临床治疗过程中的一种习见病症，在临床医学之中认为，痔疮

是正常的肛垫组织在长时间受到不良刺激的影响下而出现的病理性肥大、

下移、变性现象，肛管皮下血管从血液瘀滞而产生的团块，同时还伴随出

现出血、脱垂和疼痛等症状[2]。而环状混合痔是其中一种非常复杂的症状，

在临床上常使用的治疗方式为手术治疗，为了能够让患者获得更加理想的

治疗成效，七叶皂苷钠被用于对患有重度环状痔患者围手术期的治疗[3]。 

七叶皂苷钠所拥有的吸收半衰期为 0.81h，消除半衰期为 12.72h，达

到峰值的时间为 2.28h。该药物是能够发挥的作用为扩张血管和增加静脉

张力，能够对患者所拥有的微循环起到改善作用，减少组织渗出，同时

其该药还拥有着较强的抗炎和抗渗出作用，能够对淋巴回流产生促进效

果，对血液循环起到改善[4]。七叶皂苷钠所产生的抗炎效果，其主要的作

用机制是对炎症介质的释放产生了阻碍作用，使得毛细血管和静脉壁纤

维伤害感受器被激活，从而减轻了患者所承受的疼痛和瘙痒等症状。而

通过对七叶皂苷钠进行口服使用，其能够在胃肠道进行迅速的吸收，并

且其所拥有的生物利用度较高，达到了 98.3%，同时该药物的代谢要是通

过肝脏，所产生的代谢产物通过粪便和尿液进行排泄，能够经过重吸收，

所产生的药物疗效更高[5]。七叶皂苷钠是通过七叶树科植物天师栗的干燥

成熟粽子在通过一系列的提纯操作之后所得到的皂苷钠盐，在通过冷冻

干燥之后制作成了无菌制剂，是临床上所使用的一种天然植物药[6]。该药

物能够产生良好的扩张血管的效果，同时也能使得患者的静脉张力得到

提升，能够对患者现阶段的微循环起到良好的改善作用，从而减少组织

渗出情况的产生，同时也能够让皮质醇类化合物的分泌受到促进，从而

发挥出抗炎的作用[7-8]。同时还能够使得前列腺素 F2α的分泌剂量增加，

从而能够减少渗出。同时七叶皂苷钠拥有较为良好的增强血管通透性的

效果，能够规避在药物使用过程中对患者的神经末梢造成较为强烈的刺

激，在临床为患者实施治疗的过程中，需要更加注重对患者实施滴注部

位的护理干预工作，从而减少对患者的静脉穿刺次数，减轻对患者静脉

的损伤，避免静脉炎的出现[9-10]。 

综上所述，对于出现重度环状痔的患者而言，对其使用七叶皂苷钠

进行围手术期治疗，能够让患者获得与理想状态更为相近的治疗成效，

是一种值得临床实际推广与使用的方式。 
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