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情景教学法在妇科护理学教学中的运用 

倪巧灵 

云南省红河州开远市人民医院  云南开远  661600 

【摘  要】目的：制定情景教学措施，将其应用于妇科护理教学后分析作用。方法：纳入研究对象经随机数字表法分组，共有 50 名妇科护理实习

生，纳入时间：2021 年 3 月至 2022 年 5 月，应用传统教学法于对照组（n=25），观察组（n=25）接受情景教学法，观察指标：专科理论考核、技能考

核、护理满意度。结果：观察组专科理论考核评分、专科技能考核评分、教学满意度均高于对照组（P＜0.05）。结论：在妇科护理学教学中，情景教学

法的运用能够提高实习生的知识掌握程度，促进考核成绩与教学满意度的提升。 
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妇科护理工作因具有特殊性与隐秘性的特点，在临床护理工作中对

护理人员有着较高的要求，然而以往的“灌输式”带教方法难以激发实

习生的学习兴趣，导致实习生无法全面掌握相关的护理知识与技能。与

此同时，传统教学法是带教教师逐一为实习生讲授各章节内容，这种方

式不仅将知识点孤立化，而且内容之间不具备关联性，易脱离实际，增

添实习生的理解与学习难度[1]。情景教学法教师在教学时根据教材内容开

展的一种具有情感与互动氛围的教学活动，良好的情境可激发实习生的

学习热情，使其产生学习动力，在教学中主动思考、积极讨论，促进教

学的持续良好开展，从而提高护理水平[2]。基于此，本文就妇科护理教学

中情景教学法的应用效果进行研究。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

50 名妇科护理实习生分为两组，所有患者临床资料比较结果显示 P

＞0.05，均于 2021 年 3 月至 2022 年 5 月期间纳入，分组方法为随机数字

表法。由 25 名女生构成对照组，该组年龄：20～24 岁，均值（23.28±1.32）

岁。由 25 名女生构成观察组，该组年龄：20～24 岁，均值（23.36±1.40）

岁。 

1.2 方法 

对照组（传统教学法）：由带教经验丰富的带教教师以教学内容作为

依据，制定出详细的带教计划与方案，在带教过程中注重解决实习生提

出的疑问，并定期帮助实习生总结护理知识点。 

观察组（情景教学法）：（1）明确教学目标：由妇科资历高且经验丰

富的主管护师负责开展护理带教工作，带教教师依据教学内容制定出详

细的教学计划，需要结合相关护理学文献在教学中融入具有新意的护理

知识；（2）开展理论教学：带教教师依据制定的教学方案，通过播放 PPT、

视频等方式为实习生讲解相关护理知识，帮助实习生巩固理论知识基础，

为下一步的护理操作创造有利条件；（3）进行实际操作：带教教师以妇

科多发病与常见病作为案例，创设出相应的护理情景，分别由部分实习

生护生扮演医师、护理人员的角色，部分实习生扮演患者的角色，通过

角色扮演的方式进行实际的护理操作；（4）细化教学内容：首先，在妇

科患者接受日常护理时，由带教教师带领实习生通过观摩掌握护理技巧

与流程。同时，若是情况允许，可由带教教师组织实习生参与妇科紧急

事件的护理过程，例如异位妊娠与胎膜早破等，在护理过程中，带教教

师适时讲解处理要点，帮助实习生提前适应临床氛围，快速进入急救的

状态。此外，带教教师可让实习生观察各项护理工作后，提出相应的问

题，鼓励实习生针对问题提出针对性的处理意见。确保实习生今后在遇

到问题时，及时通过正确的操作进行处理；（5）总结学习情况：在教学

过程中，要求实习生定期总结学习情况，并回顾学习内容以文字的方式

记录学习心得，由教师针对实习生的学习情况与学习心得做出相应的评

价，便于实习生改进其中存在的不足之处。 

1.3 观察指标 

（1）专科理论考核成绩：包括名词解释、简答题、病例分析题，将

三项内容得分相加即可得出总分，总分越高表明成绩越优。（2）专科技

能考核评分：包括专科操作、健康宣教、护理病历书写，将三项内容得

分相加即可得出总分，总分越高表明成绩越优。（3）教学满意度：评估

工具为自制《护理满意度调查问卷》，评分≥90 分为高度满意，评分在

80～89 分为满意，评分≤79 分为不满意，依据高度满意与基本满意率统

计总满意度。 

1.4 统计学方法 

处理工具为 SPSS 22.0 统计软件。计量数据（ sx  ）比较行 t 检验，

计数数据（%）比较行χ2 检验。比较差异有统计学意义以 P＜0.05 表示。 

2.结果 

2.1 专科理论考核评分比较 

观察组专科理论考核评分高于对照组（P＜0.05），见表 1。 

表 1  对比专科理论考核评分（分， sx  ） 

组别 n 名词解释 简答题 病例分析题 总分 

对照组 25 15.47±1.50 19.24±1.34 24.19±2.06 59.00±4.90

观察组 25 25.76±1.25 23.17±1.60 30.24±2.14 79.17±4.99

t 值 -    15.324 

P 值 -    0.000 

2.2 专科技能考核评分比较 

观察组专科技能考核评分高于对照组（P＜0.05），见表 2。 
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表 2  对比专科技能考核评分（分， sx  ） 

组别 n 专科操作 健康宣教 护理病历书写 总分 

对照组 25 20.14±2.68 20.68±2.41 29.47±2.45 70.29±7.54

观察组 25 25.32±2.19 23.44±2.50 35.48±2.63 84.24±7.32

t 值 -    13.145 

P 值 -    0.000 

2.3 教学满意度比较 

观察组护理满意度高于对照组（P＜0.05），见表 3。 

表 3  对比教学满意度（n/%） 

组别 n 高度满意 基本满意 不满意 教学满意度

对照组 25 10（40.00） 9（36.00） 6（24.00） 19（76.00）

观察组 25 14（56.00） 10（40.00） 1（4.00） 24（96.00）

χ2 值 -    4.153 

P 值 -    0.042 

3.讨论 

妇科护理学教学的特点实践性与实用性强，并且涉及范围广，需要

护理人员在实际工作中密切观察，积极提供服务与指导，并做到认真负

责。既往应用传统教学模式是带教教师以教学大纲开展护理教学，不仅

在教学中限制了带教教师与实习生之间的沟通，而且在带教教师大量灌

输教学内容下，易引发实习生的抗拒感，因此需要妇科护理带教教师更

换教学方式，使护理知识直观的展现在实习生的面前，便于其理解、吸

收与消化[3]。 

情景教学法指带教教师在实际教学中有目的地创设出符合教学目标

的相关场景，其目的在于创设符合护理工作的环境，从而激发实习生的

学习热情，使其积极、主动学习与接受带教教师传授的知识，将其用于

实践中，培养与增强护理技能[4-5]。本研究结果显示，观察组专科理论考

核评分、专科技能考核评分、教学满意度均高于对照组（P＜0.05），表明

情景教学法的应用能够促进实习生考核成绩的提高，帮助其掌握护理技

能。虽然，以往带教教师妇科护理学教学时是将传授妇科护理学的理论

知识与技能作为教学重点，但实习生对教学内容的理解并不深入，可能

与教学方式单一、教学内容等因素枯燥有关，实习生的学习效率难以提

高，将直接影响带教教师的教学质量[6]。情景教学法是近些年护理学领域

新兴的教学手段，其具有科学与高效等特点，应用于妇科护理学教学中，

可以优化教学流程，改善教学现状，让实习生处于良好的学习环境中积

极主动接收带教教师传授的护理学知识，并提出自己的独特见解，加深

护理知识、护理技能的印象，巩固所学知识基础[7-8]。同时，情景教学法

要求教师端正实习生的课堂主体地位，实习生为完成学习任务会主动参

与到分析讨论的共同学习中，并且带教教师不会干涉实习生的交流，能

够提升实习生的学习积极性，改变实习生学习妇科护理学的抗拒情绪，

帮助实习生完成学习任务，掌握相关护理知识与技能。相对于常规带教

方式而言，教师通过情景教学法开展妇科护理学教学工作，并且依据教

学内容与教学计划制定出符合妇科护理学的学习目标，可让实习生迅速

找到切入点，顺利开展护理实践操作，并获得学习体验，为今后进入临

床工作打下良好基础，确保今后正确应用所学知识于妇科护理工作中，

为患者解决相关的问题。同时，在情景教学法实施过程中，带教教师注

重帮助实习生理解妇科护理学的理论知识，指导实习生依据案例进行护

理操作，可让实习生学习理论知识后通过操作的方式促进自身实践能力

的提升[9]。在此基础上，带教教师通过针对性的教学方式细化教学内容，

例如让实习生观摩妇科患者的日常护理过程，掌握一定的护理技巧[10]；组

织实习生参与妇科紧急事件的处理，可让实习生积累护理经验等[12-13]。

后，实习生定期对学习情况进行总结，再结合带教教师的评价全面了解

自己存在的不足并做出改进，有助于实现提高护理能力的目标[14-15]。 

综上所述，应用情景教学法于妇科护理学教学中，能够促进实习生

考核成绩的提升，使其掌握相关护理技能，使其认可与满意教学方案。 
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