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探讨预见性护理在急性心肌梗死患者护理中的应用效果 

孙  婷 
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【摘  要】目的：研究预见性护理在急性心肌梗死护理中的应用效果。方法：选择 2021 年 1 月至 2021 年 12 月我院心内科放疗病区的患者 66 例

为研究对象。采用随机数字表分为实验组和对照组，其中实验组 33 例，对照组 33 例。对照组予以常规的护理方法，包括常规的心内科入院护理、介入

术前准备、介入术后护理、出院宣教。实验组在对照组的基础上增加预见性护理服务，比较两组患者 SAS、SDS 评分及 NRS 数字分级疼痛评分。结果：

实验组患者 SAS、SDS 评分均低于对照组 P<0.05，为差异具有统计学意义；对照组患者术后焦虑、抑郁的阳性率高于对照组患者，P<0.05，为差异具有统

计学意义；比较两组患者 NRS 评分比较，实验组患者 NRS 分值低于对照组，患者疼痛感减轻，与对照组比较差异较为明显，具有统计学意义（P＜0.05）。

结论：预见性护理可以降低急性心肌梗死患者焦虑抑郁的情绪，降低负性情绪的发生率，减轻患者疼痛不适，值得临床推广使用。 
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引言 

每年我国心源性猝死发病人数超过 54 万，相当于每天约 1500 人因

心源性猝死离世，其中有大约 80%是由于突发急性心肌梗死所致[1]。急性

心肌梗死患者，约 50%的患者发病 1 小时内在院外猝死，急性心肌梗死

的危重性可想而知。急性心肌梗死主要是因多种原因引起冠状动脉主要

分支突发闭塞或严重狭窄，从而引起相应支配区域的心肌细胞发生严重

缺血缺氧、心肌坏死的一类严重冠心病类型，常可并发恶性心律失常、

心力衰竭、心源性休克，甚至猝死，从而危及患者生命[2-3]。院前心搏骤

停和坏死扩展是急性心肌梗死相关发病率和死亡率的主要因素，因此快

速初始评估、初始治疗和转运至医院是非常重要的初始医疗。预见性护

理是是护士运用护理程序，对患者进行全面中和的分析与判断，提前预

知存在的护理风险，从而采取及时有效的护理措施，避免护理并发症的

发生，提高护理质量和患者的满意度[4]。采用预见性护理，可以使护理工

作由被动变为主动，调动了护士的积极性，培养护士独立思维和专业的

能力。采取先预防后治疗的原则，不仅保证了患者安全，避免了护理纠

纷和事故的发生，而且为患者提供安全有序，优质的个体化的最佳护理

服务，促使其早日康复。本研究现以预见性护理服务为主线，把临床护

理工作与预见性护理理念紧密结合在一起，以期改善我科急性心肌梗死

患者焦虑和抑郁的情绪，降低负性情绪，减轻患者疼痛，提高患者的住

院满意度。现介绍如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

收集 2021 年 1 月到 2021 年 12 月的我院心内科收入的急性心肌梗死

患者 66 例，利用随机数字量表法将患者分为对照组和实验组，每组各 33

例。其中对照组患者男 21 例，女 12 例，年龄 43～78 岁（54.5±4.3）；实

验组组患者男 20 例，女 13 例，年龄 47～76（52.2±3.4）岁；两组患者

的基础资料比较，差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。纳入标准：

符合急性心肌梗死，临床诊断标准，通过心电图、心肌蛋白等检查确诊；

排除标准：①近期具有其他重大心理刺激及心理疾病；②因文盲、认知

功能障碍、疾病等导致无法正常沟通；③合并其他脏器病变。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组实施常规护理。即入院后指导患者完成常规检查，入院

护理、介入术前准备、介入术后护理、出院宣教，叮嘱患者注意饮食。 

1.2.2 研究组实施预见性护理。（1）成立预见性护理小组。科室建立

预见性护理小组，由一名从业 10 年以上的心内科专科医生，两名心内科

工作经验 10 年以上主管责任护士组成，成员在入组前接受心肌梗死知识

培训，考核合格后入组工作。小组根据患者实际情况，查阅文献，为患

者制定预见性护理方案，并辅助护理工作的实际执行。（2）经皮冠状动

脉介入术（percutaneous coronary intervention，PCI）是目前治疗急性心肌

梗死主要的方式之一，因此，对急性心肌梗死及时采取 PCI 术对缓解其

病情发展具有重要作用[5]。①术前预见性干预：对患者生命体征情况密切

监测，使用扩血管药物进行降压，维持血压水平稳定；注意患者疼痛情

况，遵医嘱合理使用镇痛药物；使用美托洛尔等药物维持心率稳定，对

缺氧状态纠正。术前禁食 4h，完成相关检查项目。②术后预见性干预。

密切监测患者生命体征情况，在保证重要脏器管血供的同时对其血压、

心率严格控制等。告知患者保证绝对卧床休息，评估容易引发并发症的

风险，并加以干预。急性心肌梗死患者容易出现便秘症状，长期治疗期

间容易造成消化功能不适。为避免便秘，应给予患者低纤维易消化的食

物，一日三餐中适量添加维生素，蛋白质及钙类营养元素，满足身体所

需的正常营养需求[6]。③出院宣教，告知患者及亲属需注意的问题，并约

好随访、复诊时间。 

1.3 观察指标 

对比患者术后心理状态、疼痛情况。①心理状态借助 SAS、SDS 量表

[7]展开评价；②疼痛情况借助 NRS 数字分级评分展开评价，共计 10 分，

其中，0 分为无痛，1~3 分，为轻度疼痛；4~6 分，为中度疼痛；7~10 分，

为重度疼痛[8]。 
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1.4 统计学分析 

采用 SPSS20.0 软件分析。并发症情况以%表示，采用χ2 检验，心理、

疼痛评分以（ sx  ）表示，采用 t 检验，P<0.05 为差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组比较 SAS、SDS 评分比较：实验组明显优于对照组，见表 1。 

表 1  两组 SAS、SDS 评分比较 

组别 例数 SAS SDS 

对照组 33 53.86±8.06 52.60+6.05 

实验组 33 33.43±8.21 34.30+4.83 

t  10.744 10.253 

p  <0.05 <0.05 

2.2 两组术后焦虑、抑郁阳性率比较：实验组焦虑抑郁阳性率明显低

于对照组，见表 2。 

表 2  两组术后焦虑、抑郁阳性率比较例（%） 

组别 例数 焦虑 抑郁 

对照组 33 12（36.36） 21（63.64） 

实验组 33 22（70.97） 9（29.03） 

χ2  7.69 7.69 

p  <0.01 <0.01 

2.3 两组 NRS 结果比较：实验组 NRS 分值降低，患者疼痛感减轻，

与对照组比较差异较为明显，见表 3。 

表 3  两组 NRS 结果比较 

组别 例数 护理前 NRS 分值 护理后 NRS 分值 

实验组 33 6.02±0.21 3.17±0.13 

对照组 33 6.03±0.27 4.29±0.38 

t - 0.171 18.314 

p - 0.861 0.001 

3 小结 

虽然急性心肌梗死患者的病死率已大幅下降，但改善空间仍相当大，

基于现代医疗管理方法，急性心肌梗死后的短期生存率有了明显提高，

后续出现的心力衰竭正在成为长期患病和死亡的重要原因，该问题仍然

是一个急需解决的特别挑战[9]。在过去 30 年中，急性冠脉综合征患者的

医疗已有了显著进展，几种新的治疗手段，如减轻炎症、减轻再灌注损

伤、诱导心肌再生和改善不良重塑，正在积极研究中。然而，除了 ACE

抑制剂以外，其他手段迄今均未证实在急症治疗中有益。治疗此类患者

时，遵从循证指南和结局的改善相关[10-11]。我们护理工作者也应该持续努

力，促进将循证护理干预措施转化为常规临床护理实践。患者增加了对

护理工作的理解，并给予护士高度的评价和认可。预见性护理是护士运

用护理程序对患者进行全面综合的分析与判断，提前预知存在的护理风

险，从而采取及时有效的护理措施，避免护理并发症的发生，提高护理

质量和患者的满意度。临床实践中，不同的疾病、不同的病情所采取的

预见性护理措施也会有所不同。作为一名优秀的护理人员不但要有高超

的护理技术、广博的知识体系、丰富的临床经验，更要有科学严谨的思

维方法。吴英姿等学者研究也指出[12]，医护人员充分地发挥自身主动性，

时刻考虑患者的感受，结合患者的需求为其提供更加具有针对性的护理

干预模式，可让患者病情恢复期间的心理状态更好，提高机体康复速度。

本研究也可以看出，实验组患者焦虑、抑郁的严重程度与对照组比较有

明显差异（P＜0.05），疼痛评分也明显低于对照组（P＜0.05）。与此同时，

医护人员的专业性护理服务能够得到广大患者及家属的认可，提升其对

于护理方案的满意度，在护理期间的护理配合度和依从性也可得到提高，

所以将预见性护理应用在急性心肌梗死患者情绪管理和疼痛管理的工作

中具有深远的意义。 
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