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中药熏蒸联合音乐疗法对类风湿性关节炎 

患者疼痛护理的影响 

王亚利 

中国人民解放军中部战区总医院中西医结合科 

【摘  要】目的：分析中药熏蒸联合音乐疗法对类风湿性关节炎患者疼痛护理的影响。方法：自 2021 年 1 月-2021 年 12 月期间抽取 70 例患类风

湿性关节炎患者，随机分组后分别提供常规护理（对照组、35 例），中药熏蒸联合音乐疗法组（观察组、35 例），分析比较两组护理效果。结果：护

理前两组 VAS 评分对比，差异小（P＞0.05）；护理后观察组的 VAS 评分低于对照组，（p＜0.05）。结论：中药熏蒸联合音乐疗法疼痛护理可将类风湿

性关节炎患者的疼痛问题实现有效控制，在临床具有重要意义。 
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引言 

类风湿性关节炎以对称性双手、腕、足等多关节肿痛为首发表现，

常伴有晨僵，可伴有乏力、低热、肌肉酸痛、体重下降等全身症状，是

一种与环境、细胞、病毒、遗传、性激素及神经精神状态等因素密切相

关的疾病[1]。未经治疗的类风湿性关节炎患者关节僵硬畸形 2 年致残率达

50%，3 年致残率达 70%。其中疼痛是类风湿性关节炎最为主要的症状，

即便对炎症性疾病进行了最佳控制，但疼痛症状仍然会持续出现。类风

湿性关节炎的疼痛是由多种机制引起的，涉及炎症、周围和中枢神经的

反应，以及随着疾病的进展而引起的关节结构的改变。类风湿关节炎的

疼痛是一种持续性的疼痛，与其他的关节炎比如骨关节炎不同，像骨关

节炎是活动后这种疼痛会加重，但是对于类风湿关节炎的患者往往在睡

梦中、凌晨就会被疼醒，这时候患者是没有做任何的活动的，但是这种

肿胀、疼痛、僵硬就已经出现了，不会因患者休息时间延长而有所好转

或者减轻，反而在因为活动之后，疼痛导致患者无法进行常规的日常生

活，甚至出现疼痛加重的情况[2]。这种不适感会严重影响患者的生活质量，

引起睡眠障碍、抑郁、焦虑等，甚至会导致消化系统功能紊乱进一步加

重疾病，使活动受限甚至增高血栓形成的风险，给患者家庭带来严重的

经济负担。因此，临床上要重视对类风湿性关节炎疼痛的管理。中药熏

蒸疗法，就是用中草药煎煮产生的药汽熏蒸肌体，以达到治疗疾病、养

生保健的一种中医外治方法。近年来，音乐疗法逐渐成为一种新的镇痛

方法，其将音乐与心理学、医学相结合，在一定程度上分散患者对疼痛

的注意力，刺激大脑产生内啡肽，让患者得到放松，从而减轻疼痛感受[3]。

本文笔者现通过中药熏蒸联合音乐疗法对类风湿性关节炎患者疼痛进行

护理管理，从而研究其影响，现介绍如下。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

自 2021 年 1 月-2021 年 12 月期间抽取 70 例类风湿性关节炎患者，

随机分组后分别提供常规护理（对照组、35 例），中药熏蒸联合音乐疗法

组（观察组、35 例）。两组资料差异，（p＞0.05）。见表 1。 

表 1  两组一般资料对比（n，%）（ sx  ） 

组别 例数 男 女 年龄（岁）

观察组 35 20（57.14） 15（42.86） 59.86±5.14

对照组 35 18（51.43） 17（48.57） 59.34±5.26

x2/t  0.230 0.230 0.418 

p  0.631 0.631 0.677 

1.2 方法 

对照组在类风湿性关节炎控制治疗中辅以病情观察、饮食指导、疼

痛干预等常规护理措施。观察组则在其基础上辅以中药熏蒸联合音乐疗

法，（1）准确的疼痛评估：针对类风湿性关节炎疼痛患者选择 VAS、面

部表情疼痛评分法定期开展评估工作，将疼痛评估结果作为依据合理实

施疼痛管理措施；围绕类风湿性关节炎疼痛开展主题宣教，将疼痛因素、

不同程度疼痛对应止痛方式等详细为患者介绍，从心态上纠正患者对待

疼痛的态度，避免过度恐惧疼痛[4]。（2）中医组方：威灵仙、透骨草、路

路通、伸筋草、木瓜、徐长卿各 30g，白芷、姜黄各 20g，防风、延胡索、

红花、桂枝各 15g。将上述药物加入 3000ml 清水中用凉水先浸泡 1h，煮

沸后继续煎煮 25min，然后过滤药渣，将药渣再加水 2000ml，煮沸后继续

煎煮 25min，复取药汁，将 2 次药汁混合放入熏蒸机治疗箱内，温度设为

50～55℃，以患者能耐受为宜，然后根据患者的熏蒸时间 30～40min。熏

蒸时令患者每 10～15min 前后翻转患病关节，以微微汗出为最佳，结束

后注意保暖关节。每日熏蒸 1 次，10d 为 1 个疗程，治疗 3 个疗程[5]。（3）

音乐指导：根据患者文化程度、音乐爱好及职业特点由专业音乐教师选

择舒缓、柔和、恬静的音乐；中药熏蒸前１ｄ开始佩戴耳机听选好的音

乐至治疗后，播放音量为２５～３０ｄＢ，每次干预时间为３０ｍｉｎ，

早、中、晚各１次。（4）日常保健：饮食带来的类风湿性关节炎疾病活

动度改善最显著的是主观指标而不是客观指标。指导患者饮食上选择容

易消化的食物，烹调方式应以清淡爽口为原则，少吃辛辣、油腻及冰冷

的食物；多吃开胃的食物如大枣、薏仁等，尤其薏仁具有去湿祛风的作

用，煮成薏仁粥或（和）绿豆一起煮都是很好的选择；适当补足维他命 A、

C、D、E 或含钙、铁、铜、锌、硒等矿物质食物，以增强组免疫力及预

防组织氧化或贫血；避风寒湿气，注意身体保暖；要有耐心地配合医师

进行长期的治疗，定时服药、定期回诊，并接受指定专业的复健师进行

正确的复健治疗，若有任何的不舒服情况发生时，应立即告知医生[6]。（5）

心理疏导：类风湿关节炎的关节疼痛，不只是和关节局部的炎症（滑膜

炎）情况有关，还与关节组织和结构的健康程度有关，同时，与关节的

活动量也密切相关。被滑膜炎侵犯过的关节，或多或少都会出现一定的

组织损伤，炎症持续时间越长、病理改变越多，关节组织受到的损伤越

大。这些损伤虽然不像外伤那样看得见、会流血等，但是它们是一种弥

漫性的、细胞微观层面的损伤。因此，告知患者治疗存在于疾病严重性、

药物治疗局限性、身体比较敏感等客观事实，在类风湿关节炎被控制后

依然日常间或出现的关节疼痛，应该学会接受，不要排斥、生气、害怕，
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更不要怨天尤人[7]。 

1.3 观察指标 

选择 VAS 法评价，取刻度尺（0-10cm）为工具，嘱患者依照自身疼

痛感受的强烈度在刻度尺上标记出疼痛评分，各刻度对应 0-10 分，越接

近 10 分，疼痛越严重[8]。 

1.4 统计学方法 

使用 SPSS19.0 统计软件进行数据处理。计量资料用均数±标准差

（ sx  ）表示，采用 t 检验。计数资料用百分比（%）表示，采用χ　

检验。P＜0.05 表示差异有统计学意义。 

2、结果 

对比两组 VAS 评分：护理后观察组的 VAS 低于对照组，（P＜0.05）。

见表 2。 

表 2  对比两组 VAS 评分（ sx  ，分） 

VAS 评分 
组别 例数 

护理前 护理后 

观察组 35 6.02±1.02 3.02±1.03 

对照组 35 6.11±1.05 4.11±1.25 

t  0.364 7.634 

p  0.717 0.000 

3 讨论 

中药熏蒸疗法，因蒸汽熏蒸的热能与对症使用的药物，具有显著、

强大、持久的生理、药理效应。治疗过程中，热与药这一对治疗因子就

是相互影响，共同作用于肌体产生协同增效作用的。通过熏蒸使整个身

体毛细血管扩张，行气活血，促进血液循环和淋巴循环，改善周围组织

的营养状况，同时排废排毒，使得机体气血畅通、代谢平衡，改善身体

亚健康状态。皮肤是人体最大的器官，面积很大，毛孔很多，除具有防

御外邪侵袭的保护作用外，还具有分泌、吸收、渗透、排泄、感觉等多

种功能。在有历史记载的远古时代，音乐就被中国人应用于医学治疗。

至今，已有许多研究表明了自然的声音和音乐有减轻疼痛、改善情绪和

健康状况的作用。最近，中国科学家们已确定了声音调节疼痛的神经机

制，并发现了最佳镇痛效果的信噪比。而追溯至 1960 年，《Science》曾

发表过一项研究，音乐和其他种类的声音可以帮助减轻急性和慢性疼痛，

包括牙科和内科手术、分娩和癌症引起的疼痛。2021 年发表在美国国家

科学院院刊的论文也表明了自然的声音和音乐有减轻疼痛、改善情绪和

健康状况的作用[9]。中药熏蒸治疗疗法又叫蒸汽治疗疗法、汽浴治疗疗法、

中药雾化透皮治疗疗法，是以中医理论为指导，利用药物煎煮后所产生

的蒸汽，通过熏蒸机体达到治疗目的的一种中医外治治疗疗法。早在《黄

帝内经》中就有“摩之浴之”之说，《理渝骄文》曾指出“外治之理，即

内治之理；外治之药，即内治之药，所异者法耳”。实践证明，中药熏蒸

治疗疗法作用直接，疗效确切，适应症广，无毒副作用[10]。中药熏蒸集中

了中医药疗、热疗、汽疗、中药离子渗透治疗疗法等多种功能，融热度、

湿度、药物浓度于一体，因病施治，药物对症，可有效治疗多种皮肤疾

病。通过可调式中药熏蒸治疗方法，采用电脑控制的中医理疗，通过由

源源不断的热药蒸汽以对流和传导的方式直接作用于人体，扩张局部和

全身的血管，促进体表组织的血液循环，改善皮肤的吸收作用，促进汗

腺的大量分泌，加速皮肤的新陈代谢；同时由熏蒸药物中逸出的中药粒

子（为分子或离子）作用于体表直接产生杀虫、杀菌、消炎、止痒、治

痛等作用[11]。秦颖等学者[12]研究表明，音乐可以帮助患者通过听觉神经之

间的联觉，将音乐转换为视觉影像，改善患者的心理状态，调节及放松

身心，从而缓解焦虑状态，这与本研究的结果也相符合。音乐疗法的实

施没有严格的规定，主要是帮助患者在听音乐的过程中能够转移注意力，

以减少对于疼痛的关注，达到减轻疼痛，提高就医体验的目的。 

综上所述，中药熏蒸联合音乐疗法协助临床镇痛具有可靠价值，在

提高患者日常生活的舒适性有显著作用，二者联合将对患者关节的疼痛

问题实现有效控制。 
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