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浅谈放射作业的环境卫生以及职业健康分析 

许秀梅 

通辽市疾病预防控制中心  内蒙古通辽  028000 

【摘  要】近些年放射学在我国多个行业及多个领域都有了更广泛的应用，但是随着我们对放射作业的深入研究发现，放射作业的开展不仅会在一

定程度上对环境卫生造成影响，长期从事放射作业的人员，职业健康也会因此受到一定的影响。因此通过对近些年放射学应用的研究分析，以及对相关

放射职业从业人员的健康检查分析结果来看，从事放射作业的相关人员，在日常的生活以及工作中，要更加注重身体的健康以及饮食的调节，才能在放

射作业环境下，通过更强的身体抵抗力及免疫力来降低职业健康存在的问题。因此我们就来具体探究放射作业的环境卫生以及职业健康分析。 
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在我国经济快速发展的同时，各行各业所应用的技术也有了很大的

提升，而放射学的应用也在多个行业及领域内都有了更广泛的应用，尤

其是在工业、农业以及食品保鲜和医疗设备等方面都有放射学的应用，

放射学在应用的过程中，虽然便利了很多行业的发展，但是对人们的日

常生活环境以及卫生状况等都带来了一些问题，同时也对人的身体健康

产生了明显的影响。本文就从不同领域的角度来对放射作业的从业人员

健康问题以及他们身体健康的检查结果进行具体的分析和研究，以此促

进放射作业在开展的过程中，如何更好的去解决或协调好环境卫生等方

面的问题打开思路，同时对职业健康带来的影响提供有效的参考帮助。 

一、放射作业在工业方面的应用分析及研究 

放射学在工业方面应用的范围很广泛，比如在电线、电缆以及热收

缩材料等制造及加工方面上，辐射加工也已经广泛的应用在该行业中，

另外辐射加工也可以对木材以及磁带磁盘的涂层固化、橡胶硫化等纺织

品的性能改良上有着良好的效果，因此在工业相关制造行业上，长期从

事该职业的人员，其身体健康也会长期受到放射作业所带来的影响，这

也就需要在工业生产的相关行业管理中，管理人员要更加重视对生产车

间周边环境的卫生保护以及工作人员在工作中的自身防护，通过有效的

防护措施，来降低放射作业对从业人员身体健康带来的影响[1]。 

二、放射作业在农业方面的应用分析及研究 

在农业生产方面，经常会通过光合作用来提升产物的产量及健康，

而放射学在农业生产的应用中，是通过基于二氧化碳作为一种示踪剂，

然后通过光合作用让产物产生的蛋白质及淀粉以及脂肪等各种物质，来

具体分析研究这些物质在各种植物内部是怎样形成运动及转移的具体情

况，并深入分析这些物质通过运动及转移，如何积累并贮存到植物中各

种不同路径中去的[2]，而这些不同的路径，包括植物的根块部分以及果实

茎部分，而放射作业的应用主要可以从以下两个方面来进行分析和研究： 

1、通过对植物的诱变来育种 

随着人们在农业发展过程中更全面的应用科学技术，对植物的育种

如今已不再单纯的通过植物本身自然的作用形成的变异能力来形成育

种，基于科学技术的应用，农业上也在更深入的探索，如何通过放射作

业的应用来对植物创造新型的变异类型，以此达到人工对植物实现引变

的效果。在传统的农业发展中，植物通过自然实现类型突变的概率只有

百万分之一，但是通过人工干预进行引变诱发之后，植物实现类型变异

的概率上升到了千分之一[3]，显而易见，通过人工演变的方式，可以让植

物的突变率提高到一千倍，甚至随着技术的提升，这种概率还会更高，

因此放射作业的应用在农业生产中有着显著的效果。但是就目前来看，

通过人工干预，只能对植物类型的变异产生影响，但是对植物变异的方

向还不能实现有效的控制，这也就要求在农业生产中通过人工干预之后，

还需要对植物各种变异的后代进行更加仔细和认真的挑选，才能在植物

的育种过程中，培育出更接近人们育种目标的良种[4]。 

2、放射线应用于食品保鲜 

在农业发展过程中，为了让食品有更长效的保存期限，人们会用到各

种科学技术手段。而放射学在食品保鲜中的应用原理，主要是通过放射性

同位素或者低能加速器放出的射线对食物进行辐射处理，从而实现提升食

品保存日期延长的目标。放射线在对食物进行应用的过程中，由于其存在

较高的能量，以及对各种物质穿透的能力也非常强，因此通过一定剂量的

放射线的照射，可以有效将食品表面以及食品内部的微生物及细菌进行较

大程度的杀灭，因此放射线应用于农畜产品中，通过一定剂量的放射线照

射，也可以对农畜产品的生命活动起到有效的抑制作用[5]。 

三、放射作业在医疗方面的应用分析及研究 

放射线在医疗方面应用比较广泛，在利用放射线对人体进行检查时，

会对被检查者的身体释放一些放射性药物，使其对人体产生有效的辐射，

然后再通过核素显像来对放射性物质所产生的辐射进行探测，从而精准

的对病灶部位进行确定。放射性核素在有效引入到人体内之后，会参与

人体的组织代谢，并在此过程中发射的核射线可以强力穿透人体组织，

之后通过探测，可以把人体内组织的代谢过程进行定位且定量的显示出

来，这也是疾病精准诊断的基础[6-7]。临床上许多疾病可以利用核素显像

来进行诊断，比如甲状腺、肾、脑、肺等，这些疾病诊断方法都是基于

放射学应用的基础上[8]。另外通过使用放射性同位素所发出的射线，可以

对一些病菌进行彻底的杀灭，因此放射线的杀伤力相对于一些病菌来说
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非常有效，因此医院在对一些医疗器械进行消毒灭菌时，经常会应用到

放射线，利用放射线的杀伤力，可以对医疗器械起到简单且彻底的灭菌

效果[9]。在临床手术的过程中，往往会用到缝合线来对病人的伤口或者创

口处进行缝合，而这应用的缝合线需要彻底杀菌才能达到应用标准，否

则不仅不利于病人后期的恢复，还会加重病人伤口的感染，因此利用放

射线进行全面杀菌消毒，简单而有效。但是放射线在这些场景的应用中，

如果稍不注意，都会对周围环境卫生造成污染，因此要做好放射线的严

格管理，才能更有效的发挥出放射线的积极作用。 

放射治疗也是临床上对癌症治疗的一种有效手段之一，在临床上，

如果病人的内脏器官有癌症，需要做手术切除时，除了主要对癌变部分

进行切除之外，还需要利用放射线作为辅助对相应的周围部位进行照射

来杀灭癌症。有些癌症通过仪器观测起来范围很小，但实际有可能已经

存在潜藏的转移癌细胞，一旦有潜藏的癌细胞，即使一点点癌细胞没有

切除干净残留在病人体内，后续癌细胞转移及扩散都非常容易引起病人

的癌症再次复发，因此在对癌症进行手术治疗时，不仅切除范围要大，

另外在手术之后利用放射线对癌细胞切除部分进行放射线的照射杀灭癌

细胞周围残余的癌细胞部分也非常的重要，对癌症做到根除，这样才能

提高癌症治疗的效果[10]。当前随着放射疗法在临床上不断的应用和发展，

越来越多的癌症病例在临床上使用放射疗法，比传统的手术治疗效果更

好，这也说明放射学在临床医疗上，未来也有更大的发展空间，因此对

于医院来说，更要做好放射线应用的严格管理。而对于临床参与手术的

医生来说，长期会受到放射线照射的影响，因此必须要做好自身的防护，

才能更好的降低放射线对身体健康带来的影响。 

四、放射对职业健康的分析及研究 

近些年，人们对自身的身体健康也越来越关注，因此对于一些职业

病防治工作的开展，也是许多行业及个人非常重视的方面。而我国对于

职业病的防治也加大了相关工作的开展力度，特别是对一些存在职业病

风险较高的行业，比如对于放射作业等相关行业，为了降低放射作业对

从业人员职业健康的影响，确保放射作业从业人员的生命安全以及身体

健康，在这方面更是加大了相关职业病的防治工作。比如有一项临床研

究，对从事特定专业的放射作业工作人员进行调查分析[11]，选取从事放射

作业的工作人员，其年龄在 25~45 岁之间，并且这些人员从事相关放射

作业的时间也在两年到 18 年的范围内，并且为了降低其他因素对研究的

结果带来的影响，该研究选取的相关从业人员都为男性，在确定了调查

研究的对象之后，再来通过相应的检查项目对他们进行检查，主要对这

些选取的调查对象开展心电图、常规内外科和肝功能检查。在对这些调

查研究对象进行调查分析及研究的过程中，评判的标准均按照《放射工

作人员健康标准》来执行，然后根据调查的结果，做进一步的分析和研

究，最后通过检查及分析，将这些调查对象分成三类，第一类是身体健

康表现良好，后续可以继续从事相关放射作业；第二类是放射作业对身

体影响较大，后续暂时不宜再从事放射作业；第三类是，后续都不能从

事和放射相关的工作[12]。 

在这项研究中，检查结果表明，75%以上的放射作业从业人员身体健

康出现异常，首先就是他们的白细胞以及血红蛋白有明显的减少，其次

他们的血压偏高或是窦性心律不齐或心动过慢，最后就是他们的尿酸含

量明显增高，以及转氨酶活力降低。通过这个临床研究表明，放射作业

的从业人员，其工作环境的不同会对其身体健康造成不同程度的影响。

这个结果也说明，放射性工作对人体健康容易造成不同程度的影响，尤

其是对相关从业人员的各项检查来看，长期从事放射作业的人员，其身

体的多个脏器机能都会明显降低，因此对放射作业从业人员来说，为了

更好的保障职业健康，在日常工作中，要严格按照规定做好个人健康的

防护，如有必要，要有一段时期远离放射性工作，做好身体健康的调理。 

五、结语 

综上所述，放射学的应用在促进多个行业发展的同时，也会对周围

的环境卫生以及从业人员的职业健康带来明显的影响。因此放射学应用

的相关行业，在不断探究如何更好提升放射学应用效果的同时，还要对

周围环境卫生更加的重视，通过各种措施来为作为环境卫生全面提供有

力的保障，并且也要加强放射作业从业人员身体健康的管理，做好身体

防范措施，才能有效降低放射作业对职业健康带来的危害。 
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