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度洛西汀治疗抑郁症及广泛性焦虑障碍临床应用分析 

陈  丽 

遂宁市民康医院  四川遂宁  629000 

【摘  要】目的：分析度洛西汀治疗抑郁症及广泛性焦虑障碍临床应用效果。方法：选取 2021 年 2 月-2022 年 2 月在我院收治的 100 例抑郁症及

广泛性焦虑障碍患者，随机数字法均分为两组，观察组采取 120mg 剂量度洛西汀治疗，对照组采取 90mg 剂量度洛西汀治疗，对比两组患者的治疗效果、

健康问卷抑郁量表（PHQ-9）、汉密尔顿焦虑量表（HAMA）评分。结果：观察组的治疗总有效率更高，抑郁焦虑量化评分更低，与对照组的差异具有统

计学意义（P<0.05）。结论：不同剂量的度洛西汀在抑郁症及广泛性焦虑障碍的临床治疗存在效果上的差异，120mg 剂量度洛西汀的治疗方式能够起到

更好的治疗效果，更好地缓解患者抑郁、焦虑的情绪，对于提高治疗的安全性具有积极意义。 
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[Abstract]Objective：To analyze the clinical application effect of duloxetine in the treatment of depression and generalized anxiety disorder. 

Methods：A total of 100 patients with depression and generalized anxiety disorder admitted to our hospital from February 2021 to February 2022 

were randomly divided into two groups，the observation group was treated with a dose of 120mg of duloxetine，and the control group was treated 

with a dose of duloxetine at 90 mg，and the treatment effect，health questionnaire depression scale（PHQ-9）and Hamilton anxiety scale（HAMA）

scores of the two groups were compared. Results：The overall effective treatment rate of the observation group was higher，the quantitative score 

of depression and anxiety was lower，and the difference from the control group was statistically significant（P<0.05）. Conclusion：Different doses 

of duloxetine have different effects in the clinical treatment of depression and generalized anxiety disorder，and the treatment of 120mg dose 

of duloxetine can play a better therapeutic effect，better alleviate the depression and anxiety of patients，and have positive significance for 

improving the safety of treatment. 
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社会生活压力的不断上升，带来了心理疾病发病率的持续攀升。其

中抑郁症、广泛性焦虑障碍都是常见的心理疾病，并且多数患者会同时出

现这两种症状。原因在于其工作、生活、人际交往等出现问题，在长时间

的焦虑不安中诱发心理疾病，需及时入院治疗避免症状恶化。抑郁症患者

会放大忧郁、焦虑的情绪，面对外界事物消极以待，并且会伴发身体不适、

失眠多梦等神经紊乱症状[1]。症状发展到后期，患者甚至会出现轻生自杀的

倾向，威胁着患者的生命安全[2]。广泛性焦虑障碍则属于焦虑症的一种类型，

患者会表现出无法控制的、持续性的焦虑紧张，对身边发生的事情都非常

担忧，无法自我疏解。同时还会伴随心悸出汗、注意力涣散、睡眠障碍的

问题[3]。这两种疾病相互影响，会大大加速患者症状的恶化程度，导致患者

生活质量大大降低。目前临床对于该类疾病的治疗以药物为主，度洛西汀

为使用频率较高的药物，取得了较好的治疗效果。但是近年来的研究提示，

不同剂量度洛西汀的应用效果呈现出差异[4]。本研究选取 2021 年 2 月-2022

年 2 月在我院收治的 100 例抑郁症及广泛性焦虑障碍患者，旨在分析度洛

西汀治疗抑郁症及广泛性焦虑障碍临床应用效果。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

表 1  两组临床资料对比 

组别 例数 性别（男/女） 年龄 平均年龄 病程（年） 平均病程

观察组 50 22/28 28～58 36.85±3.44 1～10 5.68±2.31

对照组 50 20/30 27～58 36.12±3.50 1～10 5.43±2.28

t/x2    0.284  0.202 

P    >0.05  >0.05 

选取 2021 年 2 月-2022 年 2 月在我院收治的 100 例抑郁症及广泛性

焦虑障碍患者，随机数字法均分为两组。具体见表 1。两组患者临床资料

经对比，无显著差异（P>0.05），具有可比性。 

1.2 方法 

两组患者均口服盐酸度洛西汀肠溶胶囊进行治疗。过程采取“循序

渐进”的原则，在治疗的前 3 天均口服 30mg/天，之后在一周内逐渐增加

至所需剂量。 

对照组增加至 90mg/天，持续治疗 8 周。观察组增加至 120mg/天，持

续治疗 8 周。根据患者的失眠程度，可以选择性地让其口服酒石酸唑吡

坦片 10 mg/d，缓解睡眠障碍，帮助患者获得更好的治疗效果。需要注意，

在药物治疗的过程中，不要对患者采取其他抗抑郁药物治疗，避免出现

用药风险。 

1.3 观察指标 

对比两组患者治疗效果；健康问卷抑郁量表（PHQ-9）：分值 0~27

分，分数越高抑郁越严重；汉密尔顿焦虑量表（HAMA）评分：该量表为

5 级评分法，0 分为无症状、1 分为轻度症状、2 分为中度症状、3 分为重

度症状、4 分为极重度症状。 

2 结果 

2.1 两组患者的治疗效果对比 

经过治疗，观察组的治疗总有效率高于对照组，差异具有统计学意

义（P<0.05）。具体见表 1。 



预防医学研究 2022 年 第 11 期 

 ·210· 

表 1  两组患者的治疗效果对比（n（％）） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 50 21（42.00） 27（54.00） 2（8.00） 48（96.00）

对照组 50 17（34.00） 23（46.00） 10（20.00） 40（80.00）

χ2     6.061 

P     <0.05 

2.2 两组患者的 PHQ-9、HAMA 评分对比 

观察组的 PHQ-9 量表评分、HAMA 评分均低于对照组，差异具有统

计学意义（P<0.05）。具体见表 2。 

表 2  两组患者的 PHQ-9、HAMA 评分对比（ sx  ，分） 

PHQ-9 HAMA 
组别 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 14.65±1.30 6.34±1.04* 3.18±0.35 0.75±0.26*

对照组 14.52±1.18 8.29±1.11* 3.04±0.37 1.87±0.23*

t 0.524 9.065 1.944 22.814 

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

注：与对照组相比，*P<0.05。 

3 结论 

社会经济的不断发展带来人们生活方式、生活习惯的巨大改变，人

际关系、工作压力、生活负担等问题都在层层加重人们的心理负担，导

致心理疾病的发病率也持续上升，成为影响社会稳定的重要疾病类型。

从不同类型的心理疾病来看，抑郁症发病率居高不下，并且潜在患病人

群众多，部分患者因疾病所致的行为也具有危害社会稳定的风险，因此

对其治疗途径的优化也在不断探索当中。据统计我国抑郁症发病率为 8%，

在心理疾病中占比较高。同时门诊患者中并发抑郁症的患者占比 10％；

住院患者中并发抑郁症的患者占比 28%。说明抑郁症不仅仅是单纯的心

理症状，也是其他疾病容易伴随的并发症状。与之相似，广泛性焦虑障

碍也是因社会压力所致的高发病率心理疾病，患者会在生活中持续的焦

虑不安，无法以正确的思维、态度处理事情，对其正常生活不利。 

老龄化社会的来临意味着老年人抑郁症、广泛性焦虑障碍的发病率

也会上升，而老年患者的治疗受到多种因素诸如自身疾病、其他药物等

影响，治疗难度更大，带给医护人员更多的治疗压力。此外更年期人群

会存在生理因素的影响，尤其是更年期女性在绝经前后雌激素分泌减少，

内分泌的变化会在情绪上有着最为直接的表现，比如易怒易躁、思绪混

乱等[5]。并且雌激素的降低会导致性欲降低，可能会引起夫妻生活不和谐，

带给女性较大的心理压力。在了解高发病人群的基础上，针对上述类型

心理疾病的临床具体症状，才能更进一步地探究更为理想的抑郁症治疗

途径。 

抑郁症及广泛性焦虑障碍患者的焦虑紧张、心慌心悸症状会让医生

与患者的交流存在着较大的困难，因此治疗过程对于医生的专业水平要

求很高，这也无形中带给医院一定的医疗人才压力。如果不能及时缓解

患者因抑郁症所致的忧郁、焦虑，将会导致患者在其他疾病治疗的途中

出现抗拒治疗的行为，极大降低治疗的整体效果[7]。同时抑郁症患者也会

出现厌食、胃肠道不适等症状，导致患者的身体状况每日愈下。并且部

分患者还会伴随血管舒缩异常症状，导致血液循环出现一定的阻碍，这

也会加重患有慢性疾病的患者的病情，长期治疗效果会大大下降。如果

在治疗中未能及时有效地控制患者的抑郁症病情，尤其是在住院时的陌

生环境下，少部分患者会出现轻生、自杀的危险行为，危及患者的生命

安全。因此在抑郁症及广泛性焦虑障碍患者入院后，必须及时采取药物

治疗减少患者的精神症状，帮助维持情绪的稳定，减少不良行为的发生。 

度洛西汀是治疗抑郁症的常用药物，使用方式为口服，患者的接受

度较高。该药物的作用效果体现在能够有效调节患者体内的甲肾上腺素、

五羟色胺的再摄取机制，帮助提高这两类神经递质在神经元突触间隙浓

度，达到增强神经功能、减少抑郁症状的目的[8]。该作用在治疗广泛性焦

虑障碍时也有着同样的效果。借助药物作用于神经系统，缓解神经递质

的异常传递，能够有效缓解患者的思绪混乱、躁动不安的情绪表现，帮

助患者平复脑内焦虑不安的想法。同时度洛西汀也能够减轻因为抑郁、

焦虑所致的身体疼痛感。因为过度紧张会引起血管紧绷，血液循环过快，

反映到身体便会引起头部、胸部等的疼痛，会对患者造成较大的身体压

力，相互影响下会加重患者的病情。因此借助度洛西汀缓解疼痛，有助

于提高治疗的整体效果。其药物作用体现在于患者的下行痛觉通路进行

介入，有效抑制患者的传入痛觉神经经过脊髓的上行传导，减少该通路

上的双递质再摄取，进而达到缓解躯体疼痛的作用。但是在实际使用中，

需要注意对度洛西汀使用剂量的把控，因为此类药物会直接对患者的内

分泌进行调节，过多过少都无法达到较为理想的治疗效果，因此临床上

一直在探究的度洛西汀应用于此类心理疾病时较好的治疗剂量，以提高

患者的治疗水平。过往的研究指出[8]，高剂量的度洛西汀能够更好地减轻

患者的抑郁症状。 

本研究中观察组的治疗总有效率更高。由此可见，不同剂量的度洛

西汀在抑郁症及广泛性焦虑障碍的临床治疗存在效果上的差异，120mg

剂量度洛西汀的治疗方式能够起到更好的治疗效果，更好地缓解患者抑

郁、焦虑的情绪，对于提高治疗的安全性具有积极意义。 
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