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【摘  要】通过定量研究对课题内容的规范性进行科学研究，对数据进行分析考量，定量研究的方法具有科学性的特点，通过定量研究对数据进行

分析，能形成较为客观的结论，在医学上使用定量分析对数据进行深入研究，结合医学理论对各种疾病标准加以规范。通过数据分析对机体产生的损害

进行病理分析，定量分析后划分病情的标准。对医学理论应用形成医学指标检验方法，使检测方法得到广泛应用，使定量分析方法更加国际化、科学化

和精确化。基于此，本文对定量研究在医学领域中的应用进行了分析。 

【关键词】定量理论；医学病因学；电医学；医学领域 

 

1.引言 

定量研究对研究课题内容的研究以数据为基础，对数据进行分析，

建立起研究课题内容分析的基础属性，更加准确的对数据进行分析。通

过定量研究对课题内容规范性进行科学研究，对数据进行分析考量，定

量研究方法具有科学性特点，通过定量研究对数据进行分析，形成客观

结论。在医学上使用定量分析对数据进行深入研究，结合医学理论对规

范疾病标准[1]。定量研究通过数据分析对机体产生的损害进行病理分析，

定量分析后划分病情标准，对医学理论应用形成医学指标检验方法，使

检测方法得到广泛应用，定量分析方法更加国际化、科学化和精确化[2]。 

2.定量研究的基本概念 

2.1 定量研究的定义 

通过定量研究对课题内容进行分析比较，进行可衡量的量化描述，

基于数据基础上客观分析课题内容，建立客观理论，消除偏见。定量研

究是侧重于用数字解决问题，通过对数据分析实现定量研究，对数据进

行分析，应用定量研究优点是整个研究系统较为成熟，能够有效的应用

数据并采用科学的方法进行课题内容的分析[3]。定量研究的结论更加科

学，通过客观有效的研究比较，用数字说话，更有说服力。人们通过定

量研究对数据进行分析，构建体系，具有较好的意义。 

通过定量分析对课题内容进行分析，对数据进行验证，获得研究方

法和过程。基于定量关系做好科研分析工作，通过对量化数据分析了解

数据特点，对数据进行分析提高数据应用水平。通过定量研究，帮助人

们更加精准地认识社会现象，更精准的了解课题内容，进行可衡量的量

化描述[4]。应用定量研究的优点是整个研究的系统较为成熟，能够有效的

应用数据并采用科学的方法进行课题内容的分析。 

2.2 定量研究的方法 

2.2.1 调查法 

调查法是一种古老的研究方法，是指为了达到设想的目的，制定某

一计划全面或比较全面地收集研究对象的某一方面情况的各种材料，并

作出分析、综合，得到某一结论的研究方法[5]。 

2.2.2 相关法 

相关法是指经由使用相关系数而探求变量间关系的研究方法。相关

研究的主要目的，是在确定变量之间关系的程度与方向[6]。 

2.2.3 实验法 

实验法是指操纵一个或一个以上的变量，并且控制研究环境，借此

衡量自变量与因变量间的因果关系的研究方法。 

2.3 定量研究与定性研究的区别 

定量研究与定性研究存在明显的差别。具体分析如下： 

一是资料收集不同。定量分析法主要是以一些数据为依据来进行逻

辑推理和演算，并进行定量分析获取数据，在定量研究中要对数据资料

进行分析，获取有效资源，从个性到共性找到一般性的结论并给出研究

结果，这种方法主观性较强。 

二是适用情境不同。定量分析法是源于对数据进行实证研究的基础

上，探讨现象获得分析场景，改变单一的变量分析方式，进行有效的分

析构建提高数据分析效果[7]。基于定量研究来对课题内容进行分析，适用

于以数据为基础的课题内容，定量进行数据分析，构建变量，对数据进

行定性分析。定性分析法主要应用的场景是与人们的生产、生活相适应

的场景，在生产、生活的场景中对研究课题进行分析，获取有效的材料，

进行定性分析，研究分析生产习惯和日常行为等，获得最真实的状态[8]。 

三是研究过程不同。使用定量分析法对数据进行分析构建，基于此

建立起数据分析模式，定量分析对数据进行演绎推理并得出结论。定量

分析法以数据为基础进行分析和判断，按照从一般到特殊的思维方式，

以数据形式获取有效研究结果，研究过程是以事实为依据[9]。做好定性分

析研究工作，针对课题内容提出问题进行观察，并对问题进行梳理，收

集资料，对资料进行研究分析框架，构建理论框架。 

四是研究对象不同。定量研究的对象是以数据为依据，对数据进行

客观研究，研究者之间是有一定差异。定量分析会对数据进行系统分析，

对数据进行分部分分析，从部分研究再到整体系统研究，对数据进行整

体研究，使数据能与研究结果间有密切关系，提高了数据研究客观性[10]。

定性研究的研究对象之间关系十分紧密，在研究过程中对研究对象内容

进行分析，对课题内容的研究往往是有一定的主观成分，对数据分析往

往缺少数据基础[11]。 

五是研究方法不同。定量分析主要是通过收集大量数据信息，对数

据进行精确分析，通过调查法、问卷法等多种方式收集获取一手数据，

对数据进行分析优化。建立起完善的数据分析体系，使用定量分析法能

对数据进行分析，通过演绎法分析了解问题原因并给出结果，具有较高

可靠性。基于数据进行分析，通过信度和效度提高数据精确性和可靠性，

对数据进行预测解释，提高适用性。定性研究方法中比较常用的方法有：

案例研究法、观察法等。案例研究法是以案例分析为依据对课题内容进
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行分析研究，以案例为基础进行数据研究，获得数据分析结果，通过分

析对数据进行构建，以建立起定性的分析方法。参与观察法师是仔细观

察人们的行动，并对行动背后的原因进行分析，采取一定的方式来对数

据进行构建。定性研究法对事实进行研究具有较好的研究特点。获得系

统观点，深入浅出解释社会现象，得出研究结果[12]。 

六是研究步骤不同。定量研究步骤主要是根据研究对象情况进行基

础数据分析，在数据分析基础上提出假设。梳理出核心问题，并使用定

性研究法对问题进行系统分析，获取数据模型，对数据进行系统分析后

得出所需要的报告结果，定量分析要以客观数据为支撑，通过数据模式

或图形表达。定性研究的研究步骤主要是对课题进行分析，对现象进行

分析确定研究目的，针对课题分析情况，提出要研究的问题，对问题背

景进行分析，构建概念框架，对数据进行抽样分析，提高定性研究效果，

形成研究报告。通过研究建立实际操作平台。按照研究步骤，循序渐进。

对课题内容进行分析，定性研究获取资源进行资料收集，形成研究结果。 

七是研究目的不同。定量研究对研究课题内容的研究以数据为基础，

对数据进行分析，建立起研究课题内容分析的基础属性，更加准确的对

数据进行分析。定性研究主要是靠大量的历史事实和具体的生活经验等

作为材料进行分析，在研究中以逻辑学和历史学为研究为基础，以大量

客观事实为依据，融合了生活经验等对各种材料进行梳理，在大量梳理

材料基础之上，通过逻辑推理分析，通过经验分析等方法进行历史比较

得出结论。定性研究需要以定量研究的数据为基础，给出定性研究意见，

给出指导意义和方针。 

3.定量研究在医学领域中的应用分析 

3.1 实验设计 

定量研究在医学领域中的应用主要的方法之一是实验设计，在实验

设计中设定自变量和因变量，通过建立自变量和因变量关系，对影响结

果的变量进行数据分析，在实验中对于变量关系进行研究。在实验过程

中对数据情况进行分析干预，分析自变量对因变量关系做好分析。通过

定量研究对数据进行分析，设立实验组和对照组，对医学课题研究分析，

分析对照组和实验组参数差异，通过对比分析获得研究结论。对实验组

和对照组两组数据进行模拟测试，具体内容详见图 3-1。 

 

图 3-1  随机对照实验设计举例 

3.2 准实验设计 

医学领域研究医学课题，对准实验设计进行分析，一些病例存在特

定设定，不能满足随机分配实验组和对照组的要求，因此需要做好设定

工作。在设计中进行准实验设计实验，不是随机分组，而是根据测试情

况进行有规律分组，比较两组对象之间的数据差异。使用准实验设计，

对试验组和对照组分析。在设计过程中要做好两组对象对比，比较干预

效果对其进行评价。 

3.3 非实验设计 

进行非实验设计研究过程中不会对自变量的控制，也不会对实验参

与者进行分组，而是做好相应的非实验设计工作。对自变量进行观察分

析，分析自变量对因变量的影响。做好非实验研究分析，进行调查分析

以提高医学研究应用效果[13]。对非实验设计相关研究进行分析，建立其变

量关系，对数据应用获取数据相关性研究，通过相关性研究在医学领域

进行分析，如使用非实验设计相关研究，对临床能力倾向测试中学习能

力进行分析，获得学生学习成绩与临床能力间的相关性分析[14]。 

4.总结 

在医学领域使用定量研究方法能够客观分析研究对象，对研究方法

进行全面阐述，以客观数据为依据具有较好的应用价值。定量研究的方

法具有科学性的特点，通过定量研究对数据进行分析，能形成较为客观

的结论，在医学上使用定量分析对数据进行深入研究，结合医学理论对

各种疾病标准加以规范，通过数据分析对机体产生的损害进行病理分析，

定量分析后划分病情的标准[15]。对医学理论应用形成医学指标检验方法，

使检测方法得到广泛应用，使定量分析方法更加国际化、科学化和精确

化。 
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