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【摘  要】目的：探讨综合护理干预应用于乳腺癌护理中对患者康复和生活质量的影响。方法：随机选取我院在 2018 年 12 月-2019 年 12 月收治的乳腺癌患

者共 60 例作为研究对象，按照双盲信封法将其分为对照组和观察组各 30 例，对照组给予常规护理，观察组给予综合护理干预，研究观察两组患者的生存率和 ADL

评分（日常生活能力评分）。结果：观察组患者的生存率显著高于对照组患者（P<0.05）；观察组患者的 ADL 评分明显高于对照组（P＜0.05）。结论：综合护理

干预应用于乳腺癌护理中具有突出的临床价值，可显著改善患者的生活质量，提高生存率，值得在临床上进一步推广应用。 
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乳腺癌是女性生殖器官的恶性肿瘤疾病之一，患病部位在患者的乳

腺腺上皮组织，该病有着较高的发病率、死亡率，临床上主要表现为乳

腺肿块、乳头溢液、乳晕异常、腋窝淋巴结肿大等，临床上对于该病的

治疗主要为手术治疗、药物治疗，对患者的身体和心理造成巨大压力[1]。

所以，对乳腺癌患者给予一定的护理干预至关重要，为了探究综合护理

干预应用于乳腺癌护理中对患者康复和生活质量的影响，我院特此进行

研究分析，下进行详细报道。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

随机选取我院在2018年12月-2019年12月收治的乳腺癌患者共60例

作为研究对象，按照双盲信封法将其分为对照组和观察组各30例。其中，

对照组年龄28-73岁，平均年龄为（48.43±4.15）岁；无绝经患者20例，

绝经患者30例。观察组年龄30-70岁，平均年龄为（47.32±3.47）岁；无

绝经患者19例，绝经患者11例。两组患者在年龄、性别等一般资料上具

有可比性（P＞0.05）。 

1.2临床方法 

对照组给予常规护理，主要包括用药护理、病情观察、环境护理、

饮食护理、康复训练护理、体能护理等等。 

观察组给予综合护理干预，①创建和谐的医患关系。护理人员和医

生要以热情的态度接待患者，获得患者的好感，同患者交流的过程当中，

尽量声音轻缓温柔。对患者进行按摩时，动作要轻缓，积极耐心的回答

患者问题，获得患者的依赖感；②健康宣教：护理人员要耐心的向患者

讲解护理和治疗过程中可能会出现的问题，提高患者对疾病的认知水平，

慢慢向其渗透良好心态对疾病恢复的重要性。同时做好家属的安抚工作，

提醒患者家属多包容、理解、关心患者，避免患者出现各种不良情绪。

③心理护理：在护理工作中，护理人员要主动积极与患者进行沟通，鼓

励患者将内心的顾虑、不良情绪发泄处理，并告知患者缓解不良情绪的

方案。同时，护理人员对患者提出的问题要耐心解答，在与患者交流的

过程中，语气要温柔、态度要热情，充分赢取患者的信任，最大能力消

除患者的不良情绪，病房内可播放轻缓的轻音乐，用以稳定患者的情绪，

患者之间进行交流，将焦急的情绪转移掉，消除不良情绪。④饮食护理：

指导患者少食多餐，多吃高蛋白食物和水果蔬菜，低盐低脂，多饮水，

定期排便，保持充足的睡眠，每天进行适当运动。 

1.3 观察指标 

研究观察两组患者的生存率和 ADL 评分（日常生活能力评分）。 

1.4 统计学方法 
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数据应用 SPSS20.0 进行分析，其中计数进行 X2（%）检验，计量进

行 t 检测（ sx  ），P＜0.05 提示有显著差异。 

2 结果 

2.1 两组患者的生存率 

观察组患者的生存率显著高于对照组患者（P<0.05），具体见表 1。 

表 1  两组患者的生存率比较（例，%） 

组别 例数 1 个月 3 个月 6 个月 9 个月 

对照组 30 30（100.00） 26（86.67） 23（76.67） 18（60.00） 

观察组 30 30（100.00） 29（96.67） 27（90.00） 22（73.33） 

X2 / 1.918 5.346 4.982 5.012 

P / >0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 两组患者的 ADL 评分 观察组患者的 ADL 评分明显高于对照组（P＜0.05），具体见表 2。 

表2  两组患者治疗前后的ADL评分对比（分， sx  ） 

ADL 评分 

组别 例数 

治疗前 治疗后 

对照组 30 50.24±4.26 55.65±7.36 

观察组 30 50.55±2.84 68.23±10.24 

T 值 / 1.962 13.425 

P 值 / ＞0.05 ＜0.05 

3 讨论 

近几年来，乳腺癌发病率的显著增加引起了全社会人民的关注。随

着我国临床治疗手段的发展和使用，使得该病的死亡率正在呈现逐渐下

降的趋势[2]。目前对于乳腺癌患者的治疗方法为蒽环类药物治疗，易出现

不良反应，所以，对乳腺癌患者给予一定的护理干预至关重要[3-4]。综合

护理干预是一种规范、全面且科学的护理干预手段，可帮助患者恢复健

康[5]。在本项研究中，观察组患者的生存率显著高于对照组患者（P<0.05）；

观察组患者的 ADL 评分明显高于对照组（P＜0.05）。由此可知，对观察

组患者实施综合护理，不仅仅严密监测了患者的病情，还有效提高了患

者的治疗和护理依从性，提高了患者的生存率，显著提高了患者满意度

和生活质量，避免了医患矛盾的产生，具有积极地临床疗效。 

综上所述，综合护理干预应用于乳腺癌护理中具有突出的临床价值，

可显著改善患者的生活质量，降低各种不良反应的发生率，提高生存率，

值得在临床上进一步推广应用。 
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