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老年宫颈癌患者体外腔内放射治疗护理安全风险管理 

徐晓洁  胡晓莉 

新疆医科大学第三临床医学院（附属肿瘤医院）妇科放射治疗科一病区  新疆乌鲁木齐市  830011 

【摘  要】目的；老年宫颈癌患者体外腔内放射治疗护理安全风险管理，确保老年宫颈癌体外腔内放射治疗以及住院期间安全。方法；选某三甲医院妇科放

射治疗一病区收治宫颈癌老年患者行体外阴道腔内放射治疗患者（2021 年 4 月~2022 年 4 月）一年老年宫颈癌患者行体外阴道腔内放射治疗的患者，抽取妇科放

射治疗科一病区收治老年宫颈癌患者行体外腔内放射治疗患者护理安全风险管理 60 例患者，平均随机为二组，实验组，干预组两组，每组各 30 人，进行护士护理

安全风险管理服务满意效果对比。结果；实验组老年宫颈癌体外腔内放射治疗期间对病区全体护士安全风险管理护理服务满意度对病区护士妇科放射治疗护理服

务效果进行调查，干预组老年宫颈癌患者护理安全风险管理护理服务满意度高于实验组，两组结论及比较差异均具有统计学意义 p<0.5.结论 老年宫颈癌体外腔内

放射治疗护理安全风险管理确保老年宫颈癌患者安全，减少老年患者跌倒发生，减少老年宫颈癌对护士投诉。 
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老年宫颈癌患者越来越多，老年宫颈癌患者由于年龄以及身体状况

对不适反应不敏感大多数都已错过手术机会，老年宫颈癌患者选着体外

放射疗治疗以及阴道腔内放射治疗，我们科室医生根据老年宫颈癌患者

具体病理分期，身体具体情况病情，一般采用体外放射治疗 28--30 次，

阴道腔内照射一般治疗 4 次，阴道腔内外放射治疗次数，是医生根据老

年宫颈癌患者病情以及患者身体状况决定的。老年宫颈癌患者由于病情

原因以及年龄原因在住院期间容易出现安全隐患问题，我们妇科放射治

疗科一病区护士长要求我们科室护士要掌握病区老年宫颈癌患者行体外

放射治疗以及阴道内放射射治疗安全风险管理，病区各班次护士要加强

宫颈癌患者行体外照射治疗和阴道腔内照射治疗患者的观察，了解宫颈

癌患者体外照射治疗和阴道腔内放射治疗次数有没有不适症状出现，妇

科放射治疗科一病区护士长带领我们病区全体护士加强宫颈癌患者行放

射治疗体外照射治疗和阴道腔内照射治疗知识学习，为老年宫颈癌患者

强调宫颈癌阴道腔内放射治疗重要作用病区以及放射中心体外体内放射

注意事项更好地为老年宫颈癌放射治疗患者服务安全风险管理[1]，对老年

宫颈癌体内体外放射治疗老年宫颈癌患者入院安全风险评估，跌倒坠床

评估，行动行为能力评估，反应能力评估，营养评估，语言表达能力评

估，基础病用药评估进行宣教指导，在老年宫颈癌患者体内体外放射治

疗护理安全风险管理取上得一些临床经验[2]，现将我们妇科放射治疗科一

病区老年宫颈癌体外体内放射治疗患者安全风险护理管理经验介绍给大

家； 

1 资料与方法 

1.1病人资料 

选着某地区肿瘤专科医院妇科放射治疗科一病区2021年1月至2022年

1月老年宫颈癌患者行体外照射治疗和阴道腔内照射治疗患者，老年宫颈

癌体外放射疗疗及阴道腔内放射治疗的患者60例体外阴道腔内放射治疗

老年宫颈癌患者安全风险管理入院安全风险评估，跌倒坠床评估，行动

行为能力评估，反应能力评估，静脉血栓评估，营养评估，语言表达能

力评估，基础病用药评估护理服务的患者，将其随机分为实验组、干预

组两组，每组各30人。其中实验组在常规一般病区护理的基础上行老年

宫颈癌体外体内阴道腔内放射治疗护理安全风险护理管理，入院安全风

险评估，跌倒坠床评估，行动行为能力评估放射治疗注意事项宣教，干

预组采用常规一般护理方式见表一。 

表一  实验组干预组老年宫颈癌患者安全风险评估管理，年龄如下： 

组别 年龄阶段 平均年龄 入院安全评估 跌倒坠床评估 行为能力评估 静脉血栓评估 安全风险评估率 

实验组 60--82岁 74 30例 30例 20例 20例 90％ 

干预组 61~81岁 74.5 30例 30例 30例 30例 100％ 

两组患者年龄、文化程度、病种等一般资料比较差异无统计学意义

（P>0.05），具有可比性。 

1.2方法 

对实验组老年宫颈癌放射治疗患者护理方式为：在常规一般病区放

射治疗妇科放射基础护理采用老年宫颈癌体外阴道腔内放射护理安全风

险管理，老年宫颈癌患者放射治疗入院安全评估跌倒坠床评估起床下床

三步曲宣教采取穿防滑拖鞋步行要慢行防范措施以及放射治疗注意事项

宣教，每周四下午有专职老师组织患者陪护集体宣教咨询，对干预组老

年宫颈癌体外阴道腔内放射治疗一般护理方式，对于实验组的我们对老

年宫颈癌体外放射治疗护理安全管理服务方式如下：我们妇科放射治疗

科一病区责任护士采用问卷调查和访谈的方法，在妇科放射治疗科一病

区住院老年宫颈癌患者行放射治疗体外阴道腔内放射治疗安全风险管理

护理患者，老年宫颈癌患者阴道腔内放射治疗理患者为研究对象，共计

60名宫颈癌患者参与此次访谈以及对妇科放射治疗科一病区护士老年宫

颈癌患者阴道腔内放射治疗护理安全风险管理护理服务问卷调查。由妇

科放射治疗科一病区责任护士负责发护理安全风险管理放问卷，负责发

放问卷护士当场发放，当场收回，发放问卷60份，收回60份，回收的60

份问卷均有效，有效率为100．0％ 
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1.2.1老年宫颈癌患者体外阴道腔内放射入院安全风险评估 

老年宫颈癌患者体外阴道腔内照射治疗入院安全风险评估从患者年

龄，用没用辅助器行走，行为能力，自理能力，语言表达能力，跌倒坠

床评估，营养方面等我们科室护士长要求护士对老年宫颈癌患者人院开

始安全风险评估，护士做安全教育宣教对70岁以上老年患者最好有家属

亲人陪护并告知陪护注意事项，陪检途中观察老年宫颈癌患者有无不适

心慌气短低血糖反应等，体外阴道腔内照射治疗期间有无不适腹痛，阴

道出血护理安全管理，护士做好查对制度，给药核查放射治疗身份识别

核查制度确保病人治疗体外体内放射治疗安全。 

1.2.2老年宫颈癌体外放射阴道腔内放射治疗安全管理 

老年宫颈癌患者病情发展不同情况采取体外阴道腔内放射治疗次数

不同，医生根据老年患者宫颈癌分期一般采取体外放射治疗28次--30次.

宫颈腔内放射治疗4次，安全放疗次数。医生要求老年宫颈腔超过70岁需

陪护放射治疗，给陪护亲人交待老年宫颈癌患者病情，注意观察体外体

内放射有无腹痛加剧，阴道有无出血以及放射治疗时其它不适，护士对

老年宫颈癌体外体内放射治疗患者陪护进行宣教指导臭氧冲洗护理，中

医中药护理，身份核查，上下床放射治疗注意事项宣教，臭氧冲洗完的

老年宫颈癌患者在亲人陪护下在病区走廊慢行活动20分钟后再去放疗中

心去放射治疗，老年宫颈癌患者体外体内放射疗中如有不适及时给医生

汇报。 

1.3老年宫颈癌患者体外体内放射治疗安全风险管理效果 

对老年宫颈癌放射治疗患者体外体内放射治疗患者，老年宫颈癌体

外体内放射治疗的患者安全风险管理护理对护士护理服务满意效果调查

对妇科放射治疗科一病区护士安全风险管理护理服务60位老年宫颈癌患

者行体外体内放射治疗患者，老年宫颈癌患者体外放射治疗和阴道腔内

放射治疗安全管理护理通过观察比较实验组/干预组两组各60名老年宫颈

癌患者对体外体内放射治疗住院期间对妇科放射治疗科一病区护士护理

安全风险管理满意效果进行评定，对妇科放射治疗科一病区护士安全风

险管理护理服务满意效果分为四个等级：非常好、好、一般、不好。通

过比较妇科放射治疗科一病区老年宫颈癌患者体外体内放射治疗安全管

理护理体外体内放射治疗安全管理风险评估注意事项宣教和宫颈癌体外

体内放射治疗相关安全教育护理服务等指标情况来对比实验/干预组两组

妇科放射治疗科一病区体外体内放射治疗护理安全管理老年宫颈癌患者

安全提高跌倒坠床发生率下降。 

1.4统计学分析 

本文老年宫颈癌患者行体外体内照射治疗护理安全管理护理，体外

照射治疗和体内放射治疗患者住院期间全过程安全风险管理护理以及对

住院病区护士护理安全风险管理服务满意效果研究分析软件为统计学软

件SPSS21.0，数据分析及处理皆来自于该软件。计量资料以（ sx  ）表

示，采用t检验，计数资料以率（%）表示，采用字2检验，P<0.05为差异

有统计学意义。 

2.结果 

2.1两组老年宫颈癌体外体内放射治疗安全风险管理护理服务满意度

效果比较 

我们妇科放射治疗科一病区护士对老年宫颈癌患者行放射治疗体外

照射治疗腔内放射治疗住院期间患者，体外腔内放射治疗住院期间住院

全过程安全风险管理护理服务满意度效果进行调查，实验组干预组各60

名老年宫颈癌体外腔内放射治疗护理可以发现干预组老年宫颈癌患者的

护理安全风险管理满意度效果明显高于干预组，两组比较差异有统计学

意义（P<0.05），见表二。 

表二  两组老年宫颈癌患者放射治疗安全风险管理护理服务效果比较（%） 

组别 无效 一般 好 非常好 ℅有效率  

实验组（n=30） 0 10 5 45 90（90） 

干预组（n=30） 0 2 2 56 96（96） 

3.结论 

老年宫颈癌放射治疗十分重要，宫颈癌体外放射治疗结合腔内放射

治疗效果较好。只要在医院按医生计划进行放射治疗一般晚期存活率也

是能够达30-40%存活率。老年宫颈癌患者体外腔内放射治疗住院期间安

全风险全过程管理护理，提高老年宫颈癌患者住院期间安全防范意识，

住院期间积极配合医生护士安全管理，按照护士教育活动小心穿防滑拖

鞋，上下床慢起慢下，冲洗时慢上慢下，70岁以上活动不便在陪护下活

动，注意体外体内放射治疗期间的反应出现不适及时报告医生，不断提

高老年宫颈癌生存质量，老年宫颈癌患者住院放射治疗期间跌倒坠床，

投诉明显减少，老年宫颈癌患者以及家属对我们医护老年患者安全风险

管理满意，护理安全管理成效非常好，我们全体妇科放射治疗科全体医

生护士竭诚为老年宫颈癌放射治疗患者服务，我们将不断学习放射治疗

新理念新技术，提高老年宫颈癌体外腔内放射治疗护理安全管理水平，

不断提高老年宫颈癌体外体内放射治疗患者生活质量。 
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