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针灸治疗原发性痛经的选穴规律分析 

崔  佳 
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【摘  要】痛经是一种常见的妇科疾病，影响了许多女性的生活质量。针灸作为一种传统中医疗法，已经被证明在痛经治疗中具有显著的临床疗效和安全性。

本文针对针灸治疗痛经的相关问题进行了探讨，包括痛经的定义、病因分析、针灸的作用机制、治疗优势、经穴分类、禁忌症、操作注意事项等。同时，针对针

灸治疗痛经的临床疗效评价和安全性评价等问题进行了介绍，以及针灸技术的创新和与其他疗法的结合等方面进行了简要的探讨。最后，本文总结了针灸治疗痛

经的优势和注意事项，以期对痛经患者及从事相关疗法的医师提供参考和借鉴。 
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引言： 

痛经是一种常见的妇科疾病，多数女性都会在生理期出现不同程度

的腹痛和不适。传统中医疗法针灸已被广泛应用于痛经的治疗，其安全

性和疗效备受认可。针灸可以通过调节人体的生理机能，如免疫力、血

液循环、内分泌等功能，从而缓解痛经症状。为了更好地理解针灸治疗

痛经的相关知识，本文将详细介绍针灸的选穴规律和常用的痛经治疗方

案。特别是，我们将重点探讨以足三里为主穴的治疗方法，同时介绍如

何配合其他穴位进行治疗，以提高治疗效果。 

一、相关理论基础 

1.1 痛经的定义 

痛经是指在月经期或月经前后出现下腹部或腰骶部阵发性或持续性

疼痛的症状。在医学上，痛经通常被分为原发性痛经和继发性痛经两种。

原发性痛经：是指在无明显病因的情况下出现的痛经，常常在月经初期

或经前出现，并伴有其他的症状，如头痛、恶心、乏力等。继发性痛经：

是指由于生殖系统疾病引起的痛经，如子宫内膜异位症、子宫肌瘤、盆

腔炎症等。 

1.2 痛经的病因分析 

痛经是由于多种原因引起的，其中常见的病因包括：气滞血瘀：中

医理论认为，痛经是由于气血不畅所引起的，常常表现为气滞血瘀。气

血不畅会导致经脉痉挛，血液循环不畅，形成血瘀，从而导致疼痛。脏

腑功能失调：子宫是妇女生殖系统的核心器官，其正常的生理功能与其

他脏腑有着紧密的联系。如果脾胃功能失调、肝气郁滞等因素影响子宫

的正常功能，就会引起痛经。情志不畅：情志是指人们的情绪状态，如

情感波动、焦虑、紧张等。情志不畅会导致气机紊乱，使得气血不畅，

进而引起痛经。 

1.3 针灸对痛经的作用机制 

调节内分泌系统：针灸可以通过调节下丘脑-垂体-卵巢轴和下丘脑-

垂体-肾上腺轴，对内分泌系统进行调节，从而改善痛经的症状。 

改善子宫血流：针灸可以通过改善局部微循环和毛细血管通透性，

增加子宫的血流量，使得子宫内膜得到更好的营养和氧气供应，减少子

宫收缩，缓解痛经。 

调节神经系统：针灸可以通过调节神经系统，改善神经兴奋性和神

经内分泌，从而达到缓解痛经的效果。 

活血化瘀：艾灸的温经通络作用可以改善局部气血循环，消除气滞

血瘀，从而缓解痛经。 

二、针灸治疗痛经的常用穴位 

2.1 经穴 

经穴是中医学中的一个重要概念，指的是人体经脉上的穴位。经脉

是人体中传递气血的通道，经穴是经脉上的重要穴位，通过刺激经穴可

以调节经脉的气血流通，从而调整人体的生理和病理状态。而通过针刺、

艾灸、按摩等手段刺激这些重要的治疗点，可以调整人体的阴阳平衡，

促进气血运行，改善身体的病理状况。经穴按照其所在的经脉的不同，

可以分为十二经脉的经穴和奇经八脉的经穴。常用的经穴包括足三里、

合谷、太冲、涌泉、阳关、列缺等。在针灸治疗中，选择合适的经穴是

非常重要的。医师需要根据患者的病情和病因，结合自己的临床经验，

选择合适的经穴，确定针刺的深度、频率和时间等参数。正确选择经穴

能够提高治疗效果，缩短治疗时间，减少疼痛和不适等不良反应的发生。 

2.2 奇穴 

经外奇穴是中医学中的一个重要概念，常用于针灸治疗。与经穴不

同，奇穴未纳入十四经穴范围，但有固定的名称、位置和主治内容。奇

穴的选取需要根据患者的具体病情和病因，结合医师的临床经验，进行

个性化的选择和调整。这类腧穴的主治范围比较单纯，多数对某些病症

有特殊疗效，如子宫穴、三角灸，就是治疗妇科疾病的常用奇穴。这些

穴位通常与经穴结合使用，能够起到相互增强的效果，提高针灸治疗的

疗效。 

2.3 杂穴 

杂穴是指那些既不属于十二经脉，也不属于奇经八脉的穴位，通常

也称为非经穴。这类穴位往往出自医师经验或偶然发现，所以其位置比

较随意，没有固定的规律。杂穴与经穴一样，都是中医针灸治疗中的一

个重要手段。在中医学中，杂穴的刺激可以产生多种效应，包括调节气

血、平衡阴阳、缓解疼痛、增强免疫力等。与经穴不同，杂穴的作用机

制尚未完全明确，需要进一步的研究探讨。 

三、针灸治疗痛经的选穴规律 

3.1 以足三里为主穴 

足三里是一个常用的经穴，位于小腿外侧，犊鼻下 3 寸，胫骨前嵴

外 1 横指，犊鼻与解溪的连线上。在中医理论中，足三里是肝经、脾经、

胃经的交会穴，也是全身气血运行的重要穴位之一，对于调节经脉、促

进气血运行具有重要作用。 

针灸治疗原发性痛经时，以足三里为主穴的理由如下：（1）足三里

具有调和气血、行气止痛的作用：足三里是肝经、脾经、胃经的交会穴，

是三经之气聚集的地方，能够调和气血、行气止痛，具有重要的调节作

用。（2）足三里与子宫经络相互联系：中医理论认为，足三里穴能够与

子宫经络相互联系，通过刺激足三里穴可以改善子宫局部循环，调节子

宫肌肉张力，缓解痛经等症状。（3）足三里与脾胃功能有关：足三里穴

位于胃经和脾经的交界处，能够调节脾胃功能，增强体质，提高机体免

疫力，从而达到缓解痛经的效果。当然，针灸治疗原发性痛经并不只限

于足三里穴位的刺激，还可以结合其他的经穴、奇穴和杂穴进行治疗，

根据病人的不同情况，个体化地进行选穴，达到更好的疗效。 

3.2 配合其他穴位进行治疗 

针灸治疗痛经时，除了选取主穴外，配合其他穴位进行治疗也是很
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常见的。以下是几个常用的穴位组合：足三里配合关元穴、气海穴：关

元穴和气海穴位于任脉，任脉为“生养之本”而“主胞胎”，所以任脉上

特别是下腹部的穴位是治疗妇科疾病的首选。这些穴位都是补充人体气

血的重要穴位，可以帮助调节月经期间的生理功能，缓解经痛。与足三

里穴位结合使用，可以增强治疗效果。气海配合照海、厉兑、三阴交穴：

气海穴是调节人体气血的重要穴位，与照海、厉兑、三阴交穴结合使用，

可以缓解经痛、调节内分泌，对治疗痛经具有显著的疗效。子宫穴配合

合谷、神阙穴：子宫穴是针灸治疗痛经的主要穴位之一，与合谷、神阙

穴结合使用，可以调节子宫功能，缓解痛经和经期不适，特别是神阙穴

可以用艾灸的方法，是温热的艾灸之热通过神阙直达子宫，达到温经活

血通络的作用。梁丘穴配合足三里、三阴交穴：梁丘穴位于小腿外侧，

是调节子宫和月经的重要穴位之一。与足三里、三阴交穴结合使用，可

以缓解痛经、调节月经，对治疗痛经和经期不适有一定的疗效。 

四、针灸治疗痛经的疗效评价 

4.1 针灸治疗痛经的临床疗效评价 

针灸作为传统中医疗法之一，治疗痛经已有数千年的历史。临床研

究表明，针灸治疗痛经的疗效确切，安全可靠，被广泛应用于临床。疼

痛缓解：针灸对痛经的缓解效果明显。病人在经期针灸治疗后，疼痛程

度明显减轻，部分病人疼痛完全缓解。改善月经周期：针灸可通过调节

人体内分泌系统，改善月经周期，缓解经前期综合症症状，减少经期痛

经的发生率。不良反应小：针灸治疗痛经相对于药物治疗，不会产生明

显的不良反应，尤其适用于药物治疗存在禁忌或者不良反应的病人。长

效性：针灸治疗痛经的疗效比较持久，能够达到长效的治疗效果。 

4.2 针灸治疗痛经的安全性评价 

针灸治疗痛经是一种安全有效的治疗方法，但在进行治疗前，需要

进行必要的安全性评价，以确保病人的治疗过程和治疗效果的安全性。

首先，针灸治疗需要由专业的针灸师进行操作，针灸师应具有相关的资

质和执业证书，并应在正规医院或诊所进行治疗。其次每个人的身体状

况不同，对针灸的反应也有差异，针灸治疗前需要进行充分的望闻问切，

评估病人的身体状况，确保治疗方案的个性化和安全性。另外针灸治疗

中需要使用各种类型的针具，针具应进行严格的消毒和灭菌处理，确保

不会传播疾病。再次针灸治疗可能会出现一些针灸反应，如疼痛、出血、

淤血等，这些反应大部分都是暂时的，但针灸师需要密切观察治疗过程

中患者的反应，及时处理不良情况并和患者解释清楚，以确保病人的安

全。最后，针灸治疗前需要告知病人注意事项，如治疗前不宜过度饮食

或疲劳，治疗过程中需要保持放松，避免过度运动或剧烈活动。 

五、针灸治疗痛经的注意事项与发展趋势 

5.1 针灸操作注意事项 

针灸是一项需要高度专业技能和严格操作规范的治疗方法，以下是

针灸操作注意事项。选择合适的针具：根据不同的治疗需要和部位选择

合适的针具，确保针具符合国家标准和质量要求。针具消毒：在操作前，

需要进行充分的针具消毒和灭菌处理，防止交叉感染和传染病的传播。

望切辨证：在针灸治疗前，需要充分了解病人的病史、症状和身体状况，

进行望、切、辨证，制定个性化的治疗方案。穴位选择和定位：根据治

疗需要和病人的身体状况选择合适的穴位，并准确定位穴位。操作规范：

针灸师需要按照操作规范进行操作，遵守规范的操作流程和安全措施。 

5.2 针灸治疗的禁忌症 

虽然针灸疗法在许多疾病的治疗中具有显著的疗效，但也有一些情

况下不适宜使用针灸疗法，这些情况被称为针灸治疗的禁忌症。传染性

疾病：如病毒性肝炎、流行性出血热、麻疹、梅毒等，因为针灸疗法有

可能加大传染扩散的风险，所以在患有传染性疾病的患者不适宜使用针

灸疗法。凝血功能障碍：如血友病、血小板减少性紫癜、各种出血性疾

病等，因为针灸疗法可能会使出血更加严重，所以这类疾病患者不适宜

使用针灸疗法。癫痫病：由于针灸疗法可能会引发癫痫病发作，所以患

有癫痫病的患者不适宜使用针灸疗法。除了以上列举的情况，还有一些

其他的禁忌症，例如患有严重的心脏病、高血压、肝肾功能障碍等情况

也需要避免使用针灸疗法。 

5.3 针灸技术的创新 

针灸技术的创新是指在传统的针灸技术基础上，结合现代医学科技

和理论，不断探索、改进和发展针灸疗法，以提高治疗效果和安全性。（1）

电针灸：电针灸是在传统针灸基础上发展而来的新技术，它在针刺的同

时，将微电流或脉冲电流通过针头输送到人体组织中，以达到治疗作用。

（2）激光针灸：激光针灸是利用激光照射穴位，达到治疗作用的一种技

术。相对于传统针灸，激光针灸刺激更加轻柔，不需要刺破皮肤，减少

了传统针灸中可能出现的疼痛和感染等问题。（3）穴位注射：穴位注射

是在穴位上注射药物或生物制品，以达到治疗作用的一种技术。它通过

直接注射到穴位上，加强了治疗效果，同时避免了口服药物可能引起的

副作用和消化系统吸收不良的问题。 

5.4 针灸与其他疗法的结合 

针灸可以与其他疗法结合使用，以达到更好的治疗效果。以下是一

些常见的结合疗法。中药疗法：中药可以通过口服、外敷或配制成药物

注射等方式使用，与针灸一同使用可以增强疗效。中药可以调整患者体

内的气血、阴阳平衡，从而提高治疗效果。推拿按摩疗法：推拿按摩疗

法可以通过手法刺激经络和穴位，增强治疗效果。与针灸结合使用，可

以增强疗效，缩短治疗时间。热疗法：热疗法包括艾灸、温灸等，可以

通过温热刺激穴位，促进气血流通，增强治疗效果。与针灸结合使用，

可以提高疗效，缩短治疗时间。瑜伽等身体训练：通过身体训练，可以

改善患者的体质和免疫力，从而提高治疗效果。与针灸结合使用，可以

综合治疗，增强疗效。 

结束语： 

痛经是许多女性所面临的常见问题，对其进行及时和有效的治疗，

可以有效缓解疼痛和不适感，提高生活质量。针灸作为一种传统中医疗

法，已经被证明在痛经治疗中具有显著的临床疗效和安全性，成为了一

种受欢迎的治疗选择。在实际运用中，需要医师有扎实的中医理论知识

和丰富的临床经验，同时也需要患者配合治疗，调整生活习惯，避免诱

因，才能达到最好的治疗效果。 
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