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【摘  要】我国具有丰富的天然药物资源，天然药物中的有效活性成分具有抗氧化、抗癌、抗炎症等多种作用。抗氧化是系统受到刺激后产生的体内保护机

制，机体的产生的氧化物过多，调节系统就会出现故障产生应激反应，引起动脉粥样硬化、糖尿病、癌症、帕金森综合征等疾病。本文主要从天然药物在疾病中

的作用、氧化应激反应与疾病发生的相关性、天然药物有效成分对氧化应激反应的影响三部分进行阐述，以期将天然药物与氧化应激相关疾病的关系进行分析总

结，为后期其他学者从天然药物方面研究疾病的预防与治疗提供基础及参考。 
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1.天然药物在治疗疾病中的作用 

我国拥有丰富的中草药及天然药物资源，其中药用植物的种类多达

一万余种。中药治疗疾病从远古时代就有记载，直至现在中药依然是当

下大多数疾病的治疗的最佳选择。根据初步统计，我国从中草药中提取

的有效成分继而研究开发出的新药约 50 余种，如青蒿素、黄酮、莨菪碱、

3-乙酰乌头碱、茶儿素、丹参素、丁公藤碱Ⅱ、皂苷等生物碱[1]，这些有

效成分对于疾病的治疗，疗效好且副作用小，在临床上的到了广泛的应

用，为我国民族医药事业和保护人民健康发挥了不可低估的作用。 

青蒿素是一种半萜内酯类化合物，最早是我国研究人员从菊科植物

黄花蒿中提取出来。众所周知，青蒿素及其衍生物对疟疾的治疗有着良

好的疗效[2]，目前世界上每年有数亿人感染症疾，其死亡率高达数百万，

而且受害人群大多数集中于撒哈拉地区，特别是儿童更是主要的受害者。

青蒿素作为治疗脑型拒疾和抗氯喹恶性启疾的新型特效药物是中国科学

家于 19 世纪 70 年代研发出来的，ACTs 已经被称 WTO 称为“目前世界

上唯一有效的拒疾治疗药物”，近年来随着对青高素研究的深入，发现青

葛素还有抗孕、抗肿瘤细胞毒性、抗癌等作用。同时有研究者还发现，

其在抗氧化应激、抗真菌、免疫调节等过程中也有着重要的作用。幸新

干[3]等研究发现青蒿素可作为一种神经保护剂保护多种神经元细胞免受

氧化应激损伤，从而提高细胞的存活率。曹红卫通过[4]观察青蒿素对脓毒

症大鼠肝脏脂质过氧化损伤的影响发现，青蒿素可以有效减轻氧化损伤

从而使 SOD 处于正常水平，减少脓毒症的大鼠肝脂质过氧化损伤。 

黄酮类化合物在天然状态下大多以苷类形式存在，其广泛存在于自

然界的植物或果酱中，其中银杏树中含有大量的黄酮及其衍生物。研究

表明，黄酮具有多种生物活性（抗氧化、改善血液循环），在治疗心血管

疾病、抗菌、抗氧化、调节免疫力等方面具有不可替代的作用[5]。马娟娟

[6]等从鱼腥草中提取出黄酮类化合物，并研究其对对 DPPH 和 ABTS 自由

基的作用，发现纯化后的黄酮对自由基具有很好的清楚作用。养心菜作

为一种新型的家用蔬菜，含有极高的黄酮。其全草可入药，在降血压血

脂、解毒和散瘀止血等方面具有良好的功效；其研发的药物已经用于治

疗便血、紫斑、心悸、失眠等症状[7]。同时，在临床上，养心菜对消化道

出血、白血病等疾患的出血也有重大疗效。 

2.细胞氧化应激与疾病发生的相关性 

当机体受到外界环境或者内源性因素刺激时，体内活性氧就会迸发

同时在体内积累，产生多种氧化性极强的物质。同时，体内的抗氧化物

或者还原性物质也会将因刺激产生的过氧化物清除，正常情况下机体会

处于氧化与抗氧化的平衡状态，当刺激产生的过氧化物过多，抗氧化系

统就无法全部将这些过氧化物全部清除，氧化与抗氧化系统就会失去平

衡，剩余的活性氧就会在体内累积，多余的活性氧就会对机体产生损伤，

从而导致疾病的发生[8]。 

氧化应激与多种疾病的发生发展均有着密切的关系，体内积累的的

过量氧自由基或 ROS 会使 DNA 及蛋白质发生大规模的损伤，同时会产生

MDA 等物质。进而破坏细胞膜的完整性，改变膜的流动性和通透性，细

胞骨架崩解，蛋白质变性。最终导致细胞的凋亡、癌变等细胞功能发生

障碍。随着研究的不断深入，有研究发现血糖的升高会引起细胞内自由

基生成的增加，导致氧化应激的形成引起其他并发症[9]。同时也有研究发

现氧化应激在糖尿病的发生发展过程中也具有重要的作用。胰岛β细胞

是分泌胰岛素的主要细胞，糖毒性、脂毒性及淀粉样蛋白都会造成的胰

岛β细胞损伤。但胰岛β细胞内抗氧化酶的含量及活性均较低，所以胰

岛β细胞就很难抵氧化应激产生的自由基，从而使其细胞结构及功能发

生损伤。另一方面，氧化应激降低了机体组织对胰岛素的敏感性，导致

胰岛素的利用率降低而达不到降低血糖的目的导致糖尿病的发生。同时，

还有研究发现[10]，氧化应激产生的自由基还可以作为第二信使激活体内多

条氧化还原信号通路，例如核因子 P38 丝裂原活化蛋白激酶（P38MAPK）、

己糖胺等途径会导致胰岛素受体以及胰岛素受体底物的蛋白磷酸化，致

使引起胰岛素抵抗导致糖尿病的发生。李阳雪[11]等研究发现氧化应激在内

皮细胞损伤和动脉粥样硬化的发生与发展中起关键作用。陈思[12]，董培良.

等调查发现阿尔兹海默症与氧化应激反应也有着密切的关系。 

3.天然药物有效成分对氧化应激反应的影响 

氧化应激导致了氧化与抗氧化动态的平衡，从而导致细胞内各细胞

器及生物大分子等收到损伤。如果外源性加入一定剂量抗氧化剂也会修

复或者维持平衡状态。天然药物中的部分有效成分就具有很强的抗氧化

性，所以采用天然药物中的有效成分清除体内多余的氧化物从而达到治

疗疾病的目的。近年来，越来越多的学者将我国丰富的天然产物资源用

于研究治疗疾病的发生与发展。许多疾病如动脉粥样硬化、肿瘤、糖尿

病、神经退行性疾病以及炎症等的发生和发展与机体内 

自由基的氧化损伤有关。从自由基与疾病关系角度综述了近年来的



 预防医学研究 ·药物与临床· 

 ·57·

研究成果，为进一步研究天然药物有效成分的抗氧化作用提供参考。 

糖尿病是临床上一种常见的内分泌代谢性疾病，发病的主要是因为

体内胰岛素的缺乏，导致机体对糖的吸收、储存、转化、利用发生障碍。

细胞长期处于高糖的环境中，细胞内生物大分子的结构与功能也会发生

改变。血糖的升高会引起细胞内自由基生成的增加，导致氧化应激的形

成引起其他并发症。同时氧化应激在糖尿病的发生发展过程中也具有重

要的作用。有研究者[13]用鼠曲草研究总黄酮对糖尿病小鼠的抗氧化功能发

现，糖尿病模型小鼠的抗氧化酶系统水平活性显著低于正常小鼠。外源

加入鼠曲草总黄酮提高了糖尿病小鼠抗氧化酶的活性，同时降低了过氧

化物 MDA 的含量，总体抗氧化能力得到了提高。 

急性心肌梗死已经成为威胁健康的主要因素之一。发病的主要原因

是由于会在动脉内壁上形成斑块，导致流向心脏的血流量减少，导致缺

氧而损伤心肌。急性心肌梗死也会导致心肌纤维化，从而影响心脏的功

能。有研究发现抑制心肌细胞凋亡是减弱心肌损伤的有效方法之一。利

用天然药物有效成分治疗急性心肌梗死已经成为治疗该疾病新的突破

点。青蒿素是青蒿或者黄花蒿中的活性成分，早期主要用于对疟疾的治

疗，近年来有学者研究青蒿素对心肌缺血再灌注损伤的影响以及其可能

的机制发现[14]，与对照相比，青蒿素处理后心肌损伤标志物 CK、LDH 和 

cTnI）、氧化应激水平（MDA 和 SOD）、HMGB1 和凋亡蛋白（Bcl-2、Bax 

和 cleaved-caspase-3）的表达显著降低。说明青蒿素可以有效地抑制心

肌细胞的凋亡。 

白癜风是一种常见的色素性皮肤病。临床表现为表皮黑素细胞丢失，

出现色素沉着丢失斑点。目前对该病的发病机制研究还没完全研究清楚。

近年来，随着研究的深入，大量研究表明氧化应激与白癜风的发病之间

有很大的关系，体内的氧化与抗氧化会导致活性自由基在局部微环境中

大量积累，引起氧化应激，造成黑素细胞损伤。在我国古代就有外用或

口服栀子治疗白癜风的记载[15]，栀子是我国一味传统的中药，其果实的有

效成分为栀子苷，栀子苷是的化学本质一种环烯醚萜苷类化合物，具有

较强的抗氧化作用。栀子苷可以增加 SOD、CAT 等抗氧化酶的活性来减

少 ROS 的积累，从而减轻由于氧化应激而导致的细胞凋亡。 

动脉粥样硬化是老年人群较为常见的致死性疾病，该疾病影响会导

致大中动脉产生慢性炎症，氧化应激反应在动脉粥样硬化的发生与发展

中起着重大的作用。氧化应激可使低密度脂蛋白发生氧化，氧化型低密

度脂蛋白是动脉粥样硬化内皮细胞发生功能障碍的主要影响因素，同时

氧化应激也会导致平滑肌细胞的增殖并诱导血管重构，进而导致动脉粥

样硬化的产生。虎杖苷使从中药材药虎杖中分离提取纯化出来的一种具

有多种生物活性的代谢产物，研究发现护长苷在多种疾病的治疗与预防

中都有着重要的作用。叶根亿[16]在对虎杖苷抗动脉粥样硬化机制研究进展

一文中提到，虎杖苷可通过提高细胞活力及其黏附和迁移能力来调节细

胞内氧化剂和抗氧化剂的平衡，同时还通过抑制炎症信号通路导致的细

胞凋亡从而降低静脉内皮细胞对刺激导致的氧化应激损伤的影响。 

4.小结 

我国拥有丰富的中草药及天然药物资源，对疾病的治疗已经有了悠

久的历史。体内氧化应激与多种疾病的发生、发展密切相关。氧化应激

与许多疾病的发生、发展密切相关。天然药物抗氧化有效成分能从提高

机体内源性抗氧化能力、抑制机体内活性氧的产生和选择性抗氧化等途

径抑制氧化应激的发生。天然药物中的有效成分具有多种生物学功能，

其中抗氧化功能可以提高机体的抗氧化能力、抑制活性氧的产生避免过

氧化物的积累对机体产生的危害。目前不少研究者对天然药物有效成分

天然药物有效成分抗氧化作用及机制进行了深入研究，但仍有诸多问题

有待解决。 
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