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通识教育对加强医学生职业素养的策略分析 

龚晴晴 

河南中医药大学 

【摘  要】在当前教育事业不断发展与进步背景下，学生数量显著提升，而通识教育作为学生未来发展关键，保证学生将来成为社会需求的高素质人才。在

对医学生进行通识教育的过程中满足职业素养的客观要求。因此通识教育成为了我国职业教育发展的必然趋势。在这一背景下，高校应当不断探索有效的教育模

式，在帮助学生掌握专业技能的同时，具备稳重且冷静的医生形象，将来可以得到患者与家属的信赖，减少医患矛盾的出现，促使医疗服务质量显著提升。在当

前社会发展中对医疗卫生服务需求显著提升，高校应当输送更多的医学人才，培养学生形成良好的职业素养，更好的胜任工作岗位。 
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在当前社会不断发展背景下，对人才要求显著提升，尤其是医学生，

身上承担着救死扶伤的使命。当前为国际医学教育专门委员会明确指出

了医学生毕业需要具备多方面能力，除了能够灵活运用专业知识与技能，

还需要具备适应卫生保健环境进行医疗实践的能力。在医学模式的转变

与人们增加的健康服务需求背景下，促使学生不但是一名医生，还需要

成为人格以及人文素养较高的人才。为了实现这一目标，高校应当认识

到通识教育的重要性，在这一背景下，加强对医学生职业素养教育，使

学生具有良好的就业前景。 

1.通识教育相关概述 

通识教育又被称之为是博雅教育、普通教育与一般教育三种，主要

是由美国博德学院帕卡德教授提出来的，针对高等教育阶段的素质教育

与普通教育，实现对学生的基础性语言、文化以及科学知识传授，加强

个性品质的训练[1]。公民意识的陶冶以及不直接服务专业教育实际能力培

养。而我国著名教育家李曼丽教授根据国内外学者对通识教育的结论进

行总结，得出了基本的内涵。根据性质分析，通识教育是高等教育的重

要组成，需要大学生接受的非专业性教育。从其教育目标角度去分析，

通识教育主要是培养积极参与社会活动以及有社会责任感、全面发展的

高素质人才，从其教育内容角度去分析，其所设计的内容比较广泛，包

含了非专业、非功利性的基本知识与技能。 

当前通识教育已经成为了现代化教育理念与实践活动，可以进一步

优化传统大学教育中存在的不足，丰富学生的学习事业，使学生掌握更

多的学科环境与基本知识，具有合理的知识结构与能力结构，为学生的

未来发展奠定坚实的基础[2]。 

2.通识教育在医学职业素养教育的重要作用 

2.1 满足社会对人才素质的客观要求 

在当前国家经济不断发展发展背景下，各个行业对人才要求的标准

显著提升，作为综合发展的高素质人才，应当具备宽口径与厚基础的知

识结构，形成一专多能的适应能力以及可持续发展的职业迁移能力。所

以，在高校在针对医学生教育的过程中应当拓展对应的知识范围，使学

生掌握更多的能力与知识，不管是哪一种专业技能将来都可以成为学生

就业的能力，所以需要加强对学生职业素养教育[3]。在目前市场竞争比较

激烈的背景下，学生就业也具有多变化的特点，单一的专业技能无法满

足市场对人才的基本要求，限制了学生的发展。所以，在针对医学生开

展教育时，不能单纯的传授一技之长，而是具备成长技巧，为学生未来

的就业发展奠定坚实基础。而这一成长技能主要就是通过通识教育，培

养学生的人文素养与职业素养，启发学生的思辨与创新能力，保证学生

将来更好的适应社会发展。 

2.2 满足专业学习与职业素养客观要求 

当前职业教育并不是单纯的对学生进行职业技能培训，而是成为具

有综合性与复杂性的教学过程。医学生在进行专业学习的过程中，还需

要树立良好的职业素养，实现专业学习与职业素养的融合，进而形成属

于自己的知识结构与职业素质。针对当前教育情况进行全面的分析，在

教育的过程中应当实现专业学习与职业素养融合，促使医学生就业能力

与创业能力显著提升，进而为学生持续稳定发展奠定坚实的基础。 

2.3 满足职业教育实现科学发展的必然要求 

科学发展观的核心在于发展，在此过程中应当落实以人为本的教育

理念，构建全面、协调与可持续发展的教育体系与模式。在通识教育背

景下，高校教育应当将学生职业素养的发展作为第一位，健全学生的人

格以及素养。其次，为了成为所在领域技术以及技能专家，在进行学生

教育的过程中，应当将专业教育、人文教育与事业教育融合到一起，保

证学生综合全面发展。所以，在实际进行医学专业教育的过程中，应当

保证学生全面与协调发展，结合高职院校教育改革发展，加强通识教育[4]。 

3.通识教育背景下医学生职业素养教育的有效策略分析 

根据当前医学类院校发展实际情况分析，地方医学院在对医学生进

行培养的过程中更加注重临床技能的培养，所以在课程设置过程中大部

分时间都放在了专业课程教育中，忽视了对医学职业素养中人文修养、

法律以及道德等相关的教育，导致当前医学生职业综合素养需要进一步

的提升。目前医学院对人才的要求除了具备掌握精湛的医术与高水平的

科研之外，还应当实现更深层次的职业素养，进而才能够满足社会发展

对医学人才的基本要求。为了实现这一目标，高校在教育的过程中需要

认识到通识教育的重要性。综合当前数据库内医学生以及职业素养有关

的内容，开展调查，下发问卷 580 份，回收率在 85.93%，在这一基础上

进行全面的分析。 

3.1 转变教育理念，提升医学人才培养质量 
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通识教育作为全新的人才培养模式，对学生职业素养的提升有着一

定积极影响，在通识教育背景下，更加注重人格教育，为创新人才的培

养提供全面的保障，实现知识整合与视野的拓展，保证学生形成良好对

知识结构，通过能力训练，有效激发学生的创新思维，实现个性化发展

而在当前互联网与信息技术高速发展的背景下，高校的通识教育迎来了

全新的发展机遇，促使教育全面改革，各项教育模式都发生翻天覆地的

变化，对学生进行潜移默化的职业素养教育。在教育理念发生转变后，

对应的课程设置也进行全面的调整，根据目前对医学专业学生调查发现，

有 46.82%的学生认为专业知识的掌握并不是关键。其中包含了 45.36%的

学生成绩在 70 分。在职业素养测试中只有 21.05%的学生符合学习社会需

求的人才标准，还有 25.45%的学生并没有参与过社会公益活动。因此学

校需要全面创新，为学生提供良好的教学服务，启发学生学生创新性学

习，具备获得知识的能力。在这一基础上，应当保证专业学习与综合素

质的有机融合，使学生掌握现代医学知识与技能，同时形成良好的职业

道德、关怀生命价值与健康心理素质，进而在后续医疗实践活动中掌握

医学科学技术发展，保证高校可以输送更多的医学人才[5]。 

教学理念的转变是通识教育的关键。教学方法作为手段，对应的教

学理念成为影响人才培养质量的关键。医学教育在帮助学生掌握医学知

识与技能的同时，还需要端正自身的态度，具有良好的事业心，掌握获

取知识的方法与能力，进而实现知识的积累，使医学生具有良好的思想

与价值观。医学院在人才培养的过程中应当加强实践与创新性的教育，

而同时教育作为有效途径。真正具有创新能力的人物，需要掌握多个领

域的知识。 

3.2 优化师资队伍知识结构，实现对学生正向引导 

教师作为实施教育的主要对象，直接影响着课堂教学的质量以及人

才培养成果。因此高校应当构建全新的师资队伍，加强对教师的专业素

养训练，使教师学习先进的教育理念以及手段，撞我课堂教学方法以及

教学情感投入的技巧。教师在对学生进行职业素养教育的过程中，自身

的职业素养将会给学生造成潜移默化的影响。大部分医学院校教师都是

以医学专业以及文科知识为主，缺少跨学科教师，更加注重专业知识的

传授。而思想政治教师缺少医学知识的了解，无法联系知识结构进行有

效的职业素养引导。为了优化这一现象，高校需要创新自身的人才培养

体系。首先应当根据自身开展通识教育课程的实际情况举办知识讲座以

及对应的学习班，倡导思想政治教师参与到其中学习医学相关知识，而

对应的医学专业教师需要学习人文知识，促使自身的综合素质显著提升

[6]。其次，还应当倡导一些青年教师去报考医文社科交叉的学科，保证自

身的知识结构得到拓展与延伸，具备跨学科教学能力，在学校内形成双

师型师资队伍。最后，需要极爱昂教师课堂教学管理能力的培训，组织

多样化教学观摩活动，促使教师之间互相学习，分享教育经验，优化当

前教师队伍知识结构。作为一名优秀的教师最关键的一点就是保证学生

具有人性化，注重情感方面的激励，为学生将来生活与发展奠定坚实的

基础。 

3.3 构建通识教育与医学专业教育模式 

从同时教育领域分析，目前大部分城市的服务比例显著提升，已经

得到了 57.5%，成为了教育产业发展的全新方向。通识教育的落实应当将

课程作为主要载体，实现对同时教育理念以及课程的深入探究，并且进

行合理的医学教育课程设置。通识教育主要是将知识、能力与素质三者

融合到一起，注重对学生能力与素质的综合培养。根据当前我国医学院

培养目标以及医学教育改革现状，将医学生总体培养目标设定为医学人

文精神与医学科学精神结合的医学人才。按照当前通专相融合的实践模

式去分析，通识教育作为教育模式的实践活动。非综合性医学院校应当

根据院校间的人才联合培养与交流，落实校际间课程互选、资源共享，

丰富学生的知识面。新医学模式的关键在于生物学生到系统化且整体化

的现代医学。目前社会需要较高人文素质以及对患者人文关怀的医务工

作者[7]。所以，加强医学生人文素质培养是当前教育的关键。在对医学生

培养的过程中应当将医学人文通识课程贯穿到其中，实现从知识到素养，

理论到实践的发展。多学科领域整合课程设计理念需要从自然科学、生

命科学与社会科学联系到一起，保证多学科领域课程整合，尽可能的组

织学生开展课外学习或者科研活动，在教师的指导与帮助下，完成对应

的实践操作，促使学生的主动性与积极性显著提提升。教师还需要实现

对各种资源的灵活运用，为学生搭建学习平台，拓展学生的学习视野，

进而成为医学专业教育通识化教育的有效途径。 

4.结束语 

根据上述文章叙述，在当前社会不断发展背景下，促使医学院校进

行全面改革，保证学生在掌握专业知识与技能的同时，具备医学专业人

员责任与素养，形成批判性思维以及应急处理能力。为了实现这一目标，

应当保证专业教育与通识教育的有机融合，从简单的专业教育转向综合

教育，为社会输送更多的高素质复合型人才。 

参考文献： 

[1]杨菲.通识教育视域下医学专业之卫生法学教学的不足与革新[J].

医学与法学，2021，13（04）：80-85. 

[2]邓惠良，张贵锋.“抗疫精神”融入新时代医学生职业素养与情怀

培育的路径探索[J].湖北开放职业学院学报，2021，34（02）：31-32+35. 

[3]曲美燕，王亭.优秀传统文化视野下医学人文课程提升高职高专医

学生职业素养的研究与实践[J].中国文艺家，2021（01）：147-148. 

[4]杨桂涛，钟雁玲，陈彦潼，黄碧玲，邱秀华.基于自我认知的医学

生职业素养发展阶段性比较研究[J].中华医学教育杂志，2020，40（11）：

872-875. 

[5]仲文丹.通识教育在职校学生职业核心素养培养中的研究[J].职业，

2018（25）：35-37. 

[6]伍慧丽，闾军.浅谈通识教育对实习医学生的重要性与实践路径[J].

医学教育管理，2018，4（04）：300-304+317. 

[7]张翠萍，程乐森.医学院校加强医学人文通识教育的研究[J].中国医

学伦理学，2014，27（02）：259-261. 

基金项目：河南中医药大学苗圃项目；课题编号：MP2022-39 

 


