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伢典微创凝胶治疗小儿龋齿的临床效果 

阎  璐 

珠海市口腔医院  广东省珠海市  519000 

【摘  要】目的：为减轻小儿龋齿患儿疼痛症状，降低并发症发生率，提高治疗有效率，对伢典微创凝胶治疗的应用效果作进一步探究，为临床提供参考依

据。方法：以 2022 年 1 月-2022 年 12 月为研究时间，并择取期间内在我院诊治的小儿龋齿患儿中的 60 例作为临床研究目标，依照患者治疗时间顺序予以分组，

常规机械治疗的对照组（30 例）、伢典微创凝胶治疗的观察组（30 例），根据研究数据对比临床治疗效果（从治疗有效率、疼痛程度评分、并发症发生率、生活

质量展开数据研究）。结果：统计研究表明，通过伢典微创凝胶治疗的观察组患者 VAS 评分、并发症发生率明显低于对照组，治疗有效率、生活质量更高，数据差

异明显，P＜0.05，存在对比意义。结论：分析表明，将伢典微创凝胶治疗应用到小儿龋齿患儿的治疗中，可有效帮助患儿缓解疼痛症状，降低并发症发生率，由

此提升治疗效果，应用价值良好，对此可建议大力推广此项治疗方案。 
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Clinical effect of Carisolv minimally invasive gel in the treatment of children's dental caries 

[Abstract]Objective：In order to alleviate the pain symptoms of children with dental caries，reduce the incidence of complications，and improve the 

treatment efficiency，the application effect of Carisolv minimally invasive gel was further explored to provide reference for clinical treatment. Methods：

From January 2022 to December 2022，60 children with dental caries who were diagnosed and treated in our hospital during the study period were selected 

as the clinical research target. The patients were divided into the control group（30 cases）treated with conventional mechanical therapy and the observation 

group（30 cases）treated with Carisolv minimally invasive gel，Compare clinical treatment outcomes based on research data（conducting data research on treatment 

efficacy，pain score，incidence of complications，and quality of life）. Results：The statistical study showed that the VAS score and complication rate of 

patients in the observation group treated with Carisolv minimally invasive gel were significantly lower than those in the control group，the treatment efficiency 

and quality of life were higher，and the data difference was significant（P<0.05）. Conclusion：The analysis shows that Carisolv minimally invasive gel treatment 

applied to children with dental caries can effectively help children relieve pain symptoms and reduce the incidence of complications，thus improving the 

treatment effect，with good application value. Therefore，it is recommended to vigorously promote this treatment scheme. 
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龋病是儿童口腔科的常见病、多发病，小儿龋齿是发生在儿童身上

的龋坏，是儿童因自洁作用较差导致多牙的龋坏，在临床最常见的是侵

及乳牙的龋坏，具有较高的发病率。龋齿主要是因为患儿乳牙牙釉质钙

化程度低，易患龋，爱吃甜食，形成口腔酸性环境，导致牙菌斑附着在

乳牙表面，时间久，不刷牙或刷牙不到位，造成口腔清洁程度差，导致

牙体硬组织发生破坏[1-2]。在小儿龋齿的临床治疗中，多采用常规机械磨

牙技术进行去腐填充消除病灶，具有极强的疼痛感和不适感，增加患儿

恐惧感配合度低。伢典微创凝胶治疗过程中几乎不需要使用牙钻和局部

麻醉，无痛感，无传统方式牙钻产生的振动和对牙髓热刺激，无噪音，

最小限度破坏健康牙体，无需预防性扩展，龋坏组织去除完全，特别适

用于小儿龋齿的治疗。本文通过对 60 例小儿龋齿患儿采用伢典微创凝胶

治疗与常规机械治疗对照研究，对治疗后患儿的疼痛程度评分、并发症

发生率、生活质量、治疗有效率作进一步对比分析，具体内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究筛选出共 60 例小儿龋齿患儿为研究对象，都于 2022 年 1 月至

2022 年 12 月期间进入本院治疗，按接收治疗顺序分为对照组和观察组（每

组各 30 例）。观察组男 21 例，女 9 例；年龄（3-11）岁，均值（7.55±

0.39）岁；对照组男 23 例，女 7 例；年龄（4-12）岁，均值（8.32±0.43）

岁；两组数据比较，p＞0.05，具有可比性。经过本院报备医务科，并获

取医学伦理委员会批准后开展。所有入选患儿家长都已明确知道研究过

程并签署了知情同意书。纳入标准：符合龋齿诊断标准。排除标准：先

天疾病；并发口腔炎症；严重精神障碍；语言障碍；不愿配合研究工作。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组采用常规机械治疗。 

医师先对患儿的患牙进行仔细的清洗、消毒，用高速旋转的车针将

患牙牙腔内的腐质去除，再用低速旋转的车针对窝洞内的腐质进行深层

的清理。牙腔内龋坏组织完全剔除后，使用光固化树脂填充牙洞修复[3]。 

1.2.2 观察组采用伢典微创凝胶治疗。 

医师清洁患儿患牙，对龋坏的牙本质部分进行干燥处理，确定龋洞

大小，把伢典微创凝胶均匀涂在患儿患牙表面及填充至龋洞内部，确认

伢典凝胶彻底浸润牙洞后，静止留置 30s。凝胶浸润完全后，根据患牙的

洞形选择合适的伢典工具，对患牙龋坏组织进行反复刮擦清除去腐，直

到患牙龋坏组织被彻底去除[4-5]。注意清理掉落的龋坏组织，吸净牙洞中

残留的凝胶。清除完成后，用消毒湿棉球对龋洞消毒，用生理盐水将患

处清理干净[6]。隔湿干燥后，用光固化树脂进行牙洞的填充修复[7]。 
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1.3 观察指标 

在本次研究的过程中，整合分析两组不同治疗方案的效果，对两组

患儿的治疗有效率、疼痛程度评分、并发症发生率、生活质量进行对比，

以此作为研究价值体现依据。 

1.4 统计学方法 

调研中所有数据资料均运用 SPSS23.0 系统实行专业分析，当中计数

数据运用（ sx  ，%）代替，两组差别比照运用 t、x2 检测。若两组比照

结果 P＜0.05，则说明实验价值显现。 

2 结果 

2.1 两组患儿的治疗有效率比较  见表 1 

表 1  两组患儿的治疗有效率比较  （n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 30 21（70.00%） 8（26.67%） 1（3.33%） 29（96.67%）

对照组 30 16（53.33%） 9（30.00%） 5（16.67%） 25（83.33%）

2.2 两组患儿治疗前后 VAS 评分（ sx  ，分） 

（1）观察组（n=30） 

治疗前 5.81±1.45（分），治疗后 1.82±0.31（分）。 

（2）对照组（n=30） 

治疗前 5.87±1.53（分），治疗后 2.98±0.75（分）。 

观察组明显更低，P＜0.05，说明存在对比意义。 

2.3 两组患儿并发症发生率比较 （n，%） 

（1）观察组（n=30） 

牙龈炎 1（3.33%），继发性龋齿 0（0.00%），牙髓炎 1（3.33%），填

充物脱落 0（0.00%），总发生率 2（6.67%）。 

（2）对照组（n=30） 

牙龈炎 3（10.00%），继发性龋齿 2（6.67%），牙髓炎 2（6.67%），填

充物脱落 1（3.33%），总发生率 8（26.67%）。 

观察组明显更低，P＜0.05，说明存在对比意义。 

2.4 两组患儿生活质量评分比较 （ sx  ，分） 

（1）观察组（n=30） 

社会功能 85.93±4.17（分），生理职能 86.26±4.35（分），精神健康

87.11±3.82（分），一般健康状况 87.89±4.63（分），生理机能 87.35±4.71

（分）。 

（2）对照组（n=30） 

社会功能 81.42±3.28（分），生理职能 82.37±3.82（分），精神健康

82.36±3.17（分），一般健康状况 83.24±3.65（分），生理机能 83.92±3.26

（分）。 

观察组明显更高，P＜0.05，说明存在对比意义。 

3 讨论 

小儿龋齿是儿童时期牙齿的龋坏，包括乳牙和恒牙，最常见的是乳

牙的龋坏，多见于儿童时期的奶瓶龋，是由于奶中的葡萄糖贴附于牙面

而引起的牙齿脱矿，继而引发，还有就是乳磨牙的龋坏，由于经常吃甜

性食物、粘性食物、喝碳酸饮料等，再加上未完全形成良好的口腔清洁

习惯，为细菌滋生提供了条件，对牙齿造成腐蚀，牙齿的表面就会损坏，

因此很容易出现龋齿。初发时龋损部位的牙釉质脱矿，微晶结构改变，

继之色素沉着，有机物质破坏分解，使牙釉质和牙本质疏松软化缺损而

形成龋洞[8-9]。近年来，随着物质生活条件的不断提升，加上许多家长对

孩子的饮食方面过于宠爱，小儿龋齿的发生率在逐渐升高，小儿龋齿更

安全有效的治疗方法已引起了越来越多人的关注。在龋病的治疗过程中，

去龋是一个十分重要的环节，去龋不净易导致继发龋，甚至牙髓炎、牙

龈炎、继发性龋齿等并发症，严重影响治疗效果。传统去龋是用高、低

速旋转的牙钻去除龋坏，疼痛感强烈，还有可能刺激牙髓，破坏邻牙组

织[10]。伢典是第三代微创化学机械法去龋系统，伢典微创凝胶治疗能软化

被腐蚀的龋坏组织，对邻牙组织基本不会造成损伤，具有良好的去腐质

效果，其微创技术能够有效减轻患儿的疼痛，更易于被患儿接受。并且

伢典微创凝胶呈碱性，对菌斑中细菌酸化腐蚀产生中和作用，还有消炎、

镇痛的功效，降低并发症发生率，使患儿更好的恢复正常的牙齿功能，

提高患儿生活质量，对提高患儿牙齿健康有积极的促进作用。在本次研

究中，采用伢典微创凝胶治疗的观察组患儿的治疗总有效率、生活质量

明显高于对照组，疼痛评分、并发症发生率更低，治疗效果显著，良好

展示了伢典微创凝胶治疗的特点与优势。 

综上所述，在小儿龋齿患儿的治疗中应用伢典微创凝胶治疗，可有

效帮助患儿缓解疼痛症状，降低并发症发生率，治疗效果更显著，有效

提升患儿的生活质量，临床价值、可行性较高，值得推广，建议提倡。 
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