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综合护理干预在胸外科术后患者中的应用效果 

梁  艳 

兴安盟人民医院  内蒙古兴安盟  137400 

【摘  要】目的为研究综合护理干预在胸外科手术之后的一些使用的成果。所使用的方法为选择 2021 年三月到 2022 年三月在本医院进行胸外科手术的一些

患者，把这些患者选出 112 个人之后，将这些患者通过随机数字分成对照组和实验组这两组每组各 56 位患者通过研究之后可以发现，实验组的一些功能指标比如

呼吸的频率和血氧饱和度，以及肺功能都比对照组的功能指标评分要高所以可以得到一个结论，就是综合护理干预，能够很好地帮助患者的心理状态以及术后的

恢复并且，一些相应的护理，比如呼吸护理和运动护理，能够使得患者能够进行科学的康复训练，大大提升了患者的自理能力为其之后的恢复奠定良好的基础。 
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【Abstract】Objective To study the results of the use of comprehensive nursing intervention after thoracic surgery. The method used was to select a 

number of patients who underwent thoracic surgery in our hospital from March 2021 to March 2022. After selecting 112 patients，these patients were randomly 

divided into the control group and the experimental group. There were 56 patients in each group. Some of the functional indicators such as respiratory frequency 

and oxygen saturation and lung function in the experimental group were higher than those in the control group so it can be concluded that comprehensive 

nursing intervention can well help patients' psychological state and postoperative recovery and some of the corresponding nursing care，such as respiratory 

care and exercise care，It can enable patients to carry out scientific rehabilitation training，which greatly improves patients' self-care ability and lays 

a good foundation for their subsequent recovery. 
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引言 

胸外科手术是现在外科手术里面经常会出现的一个手术，这个手术

会有很大的创伤面，并且手术以后相关患者疼痛的概率非常的高，并且

还可能会出现体位不适等情况一些患者在手术以后会严重地降低其生活

品质，并且在这个时候，胸外科手术之后发生并发症的概率也比其他的

手术要高得多如果没有进行合适的护理工作，就会对相关患者带来巨大

的影响，并且也会给患者的家属带来很大的各种负担但是现在的护理技

术也随着科技的发展和进步越来越成熟，理论也逐渐的完善胸外科手术

以后，如果进行高品质的护理工作，就可以为广大的患者和家属带来更

优质的恢复并且，一些合理的护理方法可以使患者发生并发症的概率大

大减少，也可以让患者们的身体康复时间变得更短，使其能够更早的恢

复健康，恢复之前的生活所以这些技术值得相关人员更加重视和关注。

在本篇文章的相关分析之中，会把胸外科手术以后的护理具体方法以及

优缺点进行重点表达，以及在临床的使用中的一些效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2021 年 3 月 1 日～2022 年 3 月 1 日于本院胸外科行手术治疗的

患者为研究对象。将纳入研究的 112 例患者采用随机数字表法分为对照

组和实验组各 56 例。对照组男 35 例、女 21 例，年龄：18～45 岁 15 例、

46～59 岁 17 例、60～75 岁 24 例；体质量指数（BMI）：＜18．518 例，

18．5～23．926 例，≥2412 例；病程：＜3 年 46 例，3～5 年 4 例，＞5

年 6 例；疾病类型：肺癌 26 例，食管癌 22 例，其他 8 例。实验组男 33

例、女 23 例，年龄：18～45 岁 14 例、46～59 岁 19 例、60～75 岁 23 例；

BMI：＜18．519 例，18．5～23．923 例，≥2414 例；病程：＜3 年 45

例，3～5 年 3 例，＞5 年 8 例；疾病类型：肺癌 28 例，食管癌 22 例，其

他 6 例。两组一般资料比较差异无统计学意义（P＞0．05）。本研究符合

《赫尔辛基宣言》相关伦理原则。 

纳入标准：①拟行手术治疗的初诊患者；②年龄 18～75 岁；③具有

独立完成问卷调查的能力；④既往未无胸外科手术史。 

排除标准：①预计生存期＜1 年；②伴有严重精神疾病；③伴有恶性

肿瘤转移或多种类型恶性肿瘤；④不能完成问卷调查；⑤术后转入 ICU

或需要仪器维持生命体征。 

1.2 方法 

在对照组使用普通的常规护理方式，包括一些病房的清洁以及保证

病房舒适，医生随时观察患者病情，监测生命体征以及患者的饮食用药。 

而在实验组会使用更新式的综合护理方式，这个护理方式具体表现

在首先就是术后疼痛护理上，因为胸外科手术在进行手术之后经常会发

生疼痛的现象，所以要在第一时间进行疼痛护理干预，手术以后疼痛会

严重影响到患者在之后的生活品质，并且会大大影响到患者之后的心情

和心理状况，一些特殊状态之中，还可能使得患者的呼吸产生问题，所

以在进行护理时，要对于患者的实际状况进行一些措施，比如给患者使

用自控镇痛泵等，一些病患的疼痛程度比较轻，可以让他们听音乐或者
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陪他们聊天来缓解疼痛，而一些患者因为比较严重的疼痛，就要注意合

理的止疼药物和设备是他们疼痛程度减轻，让他们能够不被疼痛影响到

平时的生活。病房护理也是很重要的一部分，护理的工作人员要根据患

者实际情况对于患者所处的空间进行调控，比如使房间内的温度和湿度

保持在一个科学的范围，并且要在规定时间进行开窗等工作，使得患者

手术后的切口保持干燥干燥，并且还要让患者房间内的陪护人员进行相

应的处理，使其能够在一个比较安静的情况下进行术后恢复，并且患者

还要学习一些医院的环境和病房分布状态，以及他们的医生和护士等各

种信息。还有一个呼吸道护理也是很重要的部分，运行这方面，护理是

应该让患者疲惫保持一个科学的位置，并且根据相应特点，使其半坐半

卧体位为主要体位，如果患者进行翻身工作，应该在护理人员的帮助下

进行相应工作，对于一些没有办法进行正常吐痰以及呼吸比较困难的患

者来说，需要及时使用雾化治疗或者使用气管吸痰等方法帮其进行排痰

处理，要及时进行抗感染护理，因为呼吸道和肺部有问题的患者不仅要

使用一些药物，还应根据患者的实际情况使用一些抗生素来帮助患者控

制病菌感染。在进行呼吸的时候，让患者们将双手放在腹部，我们能够

了解如何进行科学的呼吸，并且在他们呼吸的过程中，让他们腹部内收

张口呼气，当腹部收缩之后再持续用力咳嗽。还要帮助一些患者进行饮

食指导，相关工作人员要根据患者们的实际情况，把他们需要注意的一

些事情告诉患者和患者的家属，让患者了解到术后的一些不科学的行为

以及导致的影响，让患者能够保证不抽烟，不喝酒，注意保暖防寒，防

止因为受凉感冒而导致一些呼吸道状况，这个就是所谓的让他们出现在

15 年手术以后，要加强一些营养工作，比如进行肠内营养和静脉营养，

但患者可以用嘴进食之后，要让他们食用一些高蛋白，高维生素的食物，

保证他们吃饭过程中不要狼吞虎咽，并且要增大用餐数减少每餐食物数

量，而在肺部手术之后的食物要更加清淡，也要提高对于高蛋白与高纤

维食物的食用，在每一次进行用餐以后，相关工作人员都要，及时告知

患者，按照要求用温开水漱口，保证口腔的清洁。最后一个护理工作就

是进行心理护理指导，护理人员要积极地和患者进行沟通交流，了解他

们的情绪状态，并且根据实际情况进行心理疏导工作，帮助他们，摆脱

负面的情绪，分散他们的注意力，缓解其心情，提高他们的顺从度。 

1.3 观察指标 

比较两组护理前后肺功能，包括 FEV1/FVC、呼吸频率、指氧饱和度。

比较两组护理前后自我照顾的能力。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS23.0 对研究对象采集的数据进行分析处理，计量数据采用

（ sx  ）表示；计数资料采用%表示，使用χ2 对数据进行校检；P>0.05

为差异无统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组护理前后肺功能比较，见表 1。 

 

2.2 两组护理前后自我照顾能力比较，见表 2。 

 

3 讨论 

胸外科手术在进行时，必定会对于病患的食管和气道造成损害，再

加上一些麻醉药的使用更容易让他们的气管有更严重的问题患者们在手

术之后，呼吸道的分泌物会出现变多的情况，使其呼吸更加困难。火吸

有困难的话，会大大影响他们手术恢复状况，使无法及时进行恢复，在

进行一些研究过程中，我们可以发现，胸外科的重症手术患者在进行手

术之后，都会有一些呼吸问题，他们都要使用呼吸机才能进行呼吸，并

且他们有很大的概率会出现一些并发症，对于这些问题，我们医院在这

些年的胸外科手术之后的一些护理工作中，要把它们呼吸功能的护理放

在一个更重要的位置，之前胸外科重症手术的患者在手术后可以使用普

通的护理方法，而这些方法和内容比较少，并且没有把相关护理模式进

行完善，使其有很大的概率会发生并发症，并且大大提升了最终可能恢

复的时间，住院的时间也无法缩短。所以我们医院会使用更新的综合护

理干预措施，嗯，在使用最新型的综合护理干预过程中，相关的工作人

员需要把整个胸外科手术进行全方位的学习，并了解手术之后的一些危

险和重点，对于患者们呼吸功能障碍等部分的一些表现和成因，更应该

重点进行分析，通过了解患者们的实际情况来规划科学的护理方法。在

进行整个护理过程的规划时，要把呼吸功能恢复作为重点，这个部分主

要有病情监测，排痰护理，呼吸道护理以及呼吸系统训练等各种内容，

这样的话，可以使得患者的呼吸不会有太大的问题，防止他们因为呼吸

困难而有一些突发状况，而对于呼吸功能训练时要弱化麻醉药对患者呼

吸道的影响，帮助患者呼吸功能更好地进行恢复。 

结束语 

通过以上文章可以发现，对于胸外科重症患者进行手术之后的综合

护理干预可以有效地减少手术之后的并发症产生，帮助他们恢复呼吸功

能，使他们对整个恢复过程有着更好的评价，为之后临床使用的发展扩

大奠定更好的基础。 
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