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胸腹部类引流管灵活采用自制固定袋的效果 

谢剑红 

赣州市人民医院  341000 

【摘  要】目的：探讨在需要胸腹部类引流管患者中应用自制固定袋的影响。方法：确定研究时间，2021 年 5 月至 2022 年 5 月时段，入我院恶性胸腹水患者

中抽取 60 例，以上的患者接受双盲法均分，各 30 例。对比组（常规固定），分析组（自制固定袋），对比两组患者总舒适率进行分析。结果：分析组总舒适率优

于对比组（p＜0.05）。结论：目前在恶性胸腹水疾病治疗中，安全有效的方案很多，其中引流管灵活采用自制固定袋十分必要，从长期看效果更好，更有利于患

者舒适度提升，安全性更高，应在该领域广泛应用。 
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当前，在临床上的晚期恶性肿瘤患者中，其由于长期治疗以及病情

发展，则会出现体腔中液体大量增加的异常情况，这种并发症情况称为

恶性胸腹水，在该类患者中发生率较高[1]。在临床研究中，如果患者腹腔

内的积液持续上升，到达 500 毫升时，其身体会出现明显反应，不仅会

有胸闷、气短等反应，对于患者身心健康以及生存质量也会有所下降[2]。

临床上，对于该情况的干预方案，旨在帮助患者进行引流，该操作对于

患者的身体也会造成一定影响，导致引流管寿命出现问题，同时伴随各

类原因导致其固定出现问题，引发非计划性拔管等问题，引发严重后果。

因此，本文旨在探索对于该类患者，采取自制固定袋的具体效用，详细

内容如下： 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取我院自 2021 年 5 月至 2022 年 5 月时段恶性胸腹水患者 60 例，

借助双盲法均分，30/例。对比组：女性 14 例，男性 16 例，实际年龄区

间在 42 到 78 岁之间，均值为（60.51±1.56）岁，其中胸腔积液引流术

11 例，腹腔积液引流术 19 例；分析组：女性 15 例，男性 15 例，实际年

龄区间在 40 到 80 岁之间，均值为（60.12±2.08）岁，其中胸腔积液引流

术 15 例，腹腔积液引流术 15 例，对一般资料进行整体分析比对，统计

学比对结果无差异（p＞0.05）。 

1.2 方法 

对比组，采取常规的固定方式，为患者清洁皮肤，保证其干燥状态，

为其进行敷贴，固定引流管。 

分析组，采取自制固定袋，操作如下： 

准备固定袋制作工具，其中包括腰带、背带、固定袋等，固定袋用

于引流，背带将其固定在肩膀上，腰带的两端要放有固定件，将其固定

在腰部位置，并且设置固定扣，将固定带固定在腰带上。背带对于引流

袋进行承重，腰带对其重力进行分担，在此制作下，患者的双手活动范

围不受到限制，对于肩带可以进行调节，患者不需要用手提着引流袋，

规避逆流等风险。 

1.3 判定指标 

分析比对两组患者总舒适率。 

1.4 统计学分析 

借助统计学软件 SPSS25.0 对 2 组患者的相关研究指标进行有效检验，

[n（%）]与（ sx  ）分别代表比对计量与计数资料；组间差异较为明显

（p＜0.05）。 

2.结果 

2.1 对比两组患者总舒适率 

分析组患者总舒适率高于对比组，结果差异明显（p＜0.05），见表 1。 

表 1  对比两组患者总舒适率[n（％）] 

组别 舒适 一般舒适 不舒适 总舒适率 

分析组（n=30） 28（93.33） 2（6.66） 0（0.00） 30（100.00） 

对比组（n=30） 6（20.00） 9（30.00） 15（50.00） 15（50.00） 

X2 值    20.000 

p 值    ＜0.001 



预防医学研究 ·理论与研究· 

 ·133·

3.讨论 

当前，临床上该类患者应用积液引流术时，存在较多影响因素，其

中包括导管粗细、皮肤是否缝合、导管固定不牢固等，这些都会导致各

类意外事件的发生，不仅不利于患者后续治疗，还会引发感染等严重后

果。在该类患者治疗中，需要进行多次反复引流治疗，如果导管出现脱

落等意外情况，则会为患者带来痛苦。为了最大程度规避该风险，需要

对其进行相关干预[3]。 

在自制固定袋中，对其材质选择柔软、透气的棉质材料，降低对于

患者皮肤的刺激性，在固定中对其进行加压，患者疼痛感有所降低。在

导管固定上，也要使患者增加活动度；在护理中，为其做到清洁，避免

感染[4]。 

在本次研究中，相比对比组，分析组患者舒适度更高。 

综上所述，对于此类患者，引流治疗中应用自制固定袋效用明显，

其舒适度较高，不良风险规避良好。 
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