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香榧油对 SD 大鼠降血脂作用研究 
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【摘  要】目的：检测龙泉境内野生香榧油的降血脂活性。方法：试验选用成年 SD 大鼠 36 只（雄性），进行野生香榧油体内降血脂功效测定试验。SD 大鼠

随机分为空白对照组、高脂饲料对照组、高脂饲料加玉米油组（玉米油组）、高脂饲料加香榧油和玉米油 1：3（1：3 组）、高脂饲料加香榧油和玉米油 1：1（1：

1 组）、香榧油组，每组各 6 只。按 0.5ml/100g.wb 持续经口灌胃 30 天并观察临床症状，记录体重变化。实验结束后进行大体解剖、主要脏器称量、并进行血常规、

血液生化及病理组织学检查。结果：在本实验条件下，受试样品经大鼠 30 天反复灌胃处理后，香榧油组、香榧油加玉米油（1：1）组、香榧油加玉米油（1：3）

组均有降血脂功效。其中，减缓体重增长的功效以香榧油加玉米油（1：3）组最为明显，降低 TC 的功效以香榧油加玉米油（1：3）组明显，降低 TG 的功效以香

榧油加玉米油（1：3）组更明显，减缓脂肪肝发生以香榧油组最明显。结论：香榧油具有一定的降血脂和减缓脂肪肝的作用。 
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随着人民生活水平的提高及饮食结构的改变，高脂血症人群在不断

增加，高脂血症也成为威胁人类健康的重大疾病之一。目前临床上常用

的降脂药多为西药，如他汀类、胆汁酸类、烟碱类等，我国批准的降血

脂新药基本上都是国外已有药物的仿制药[1]，具有起效快、便于服用等优

点，但也存在费用高，不良反应大、停药易反复等缺点[2]。研发更加高效

安全的抗血脂药物仍是目前降脂药的研究热点。近年来，越来越多的研

究证明，一些食物，例如木耳、洋葱、玉米、大豆等的有效成分不但具

有良好降血脂功效[3-5]，而且相对降血脂药物而言，副作用较小[6]，相对无

毒、高效、无依赖性。 

香榧（Torreyagrandis），为红豆杉科榧树属下的一个种，为中国原产

树种，主要分布于中国南方湿润多雨地区，如浙江、福建、江苏、江西、

安徽和湖南等地[7-9]。香榧籽油，是香榧子种仁的脂肪油。目前，关于香

榧油降血脂的药理研究尚未见报道。浙江省香榧产业迅速发展的同时，

也需要解决最突出的问题：香榧的功能和价值还没有得到充分挖掘和体

现[10]。 

本项目通过建立体内模型证实香榧油的降血脂功效，为药食两用香

榧油的开发利用提供新的研究方向，也为日后研究香榧油的降血脂机制

奠定基础。 

1 材料与方法 

1.1 材料 

野生香榧油，由龙泉凤羽川井农业科技有限公司提供；玉米油；生

理盐水；10 周龄 SD 大鼠 36 只（雄性）由杭州医学院实验动物中心提供；

基础饲料由杭州医学院试验动物中心提供；高脂饲料，购自美国 research 

diets 公司。 

1.2 实验方法 

1.2.1 剂量设计：设空白对照组、高脂饲料对照组、高脂饲料加玉米

油组（玉米油组）、高脂饲料加香榧油和玉米油 1：3（1：3 组）、高脂饲

料加香榧油和玉米油 1：1（1：1 组）、香榧油组，每组各 6 只大鼠。 

1.2.2 染毒方法：经口灌胃。 

1.2.3 实验动物处理：选用健康的雄性大鼠 36 只，采用苦味酸编号，

对同一试验中试验动物给予唯一的编号。适应性饲养 5d 后，依照随机数

字表法，按体重随机分为 6 组。空白对照组给予普通基础饲料，生理盐

水灌胃；高脂饲料对照组组给予高脂饲料，生理盐水灌胃；玉米油组给

予高脂饲料加玉米油灌胃；香榧油组给予高脂饲料，用香榧油原液灌胃；

1：1 组给予高脂饲料，用玉米油对半稀释的香榧油灌胃；1：3 组给予高

脂饲料并用 1：3 的香榧油和玉米油灌胃，按 0.5ml/100g.bw 连续灌胃 30

日。每周记录各组大鼠体重一次，其间正常饮水。 

1.2.4 临床观察：一般临床观察每天至少一次，在每天同一时间内观

察，每次观察后记录动物健康状况及毒性反应。首次染毒前及染毒后每

周一次对全部动物作详细的临床观察，取出动物在笼外活动场所进行并

作详细记录。记录所见中毒表现，包括皮肤、被毛、眼睛和粘膜的变化，

分泌物和排泄物、植物神经活动（如流泪、竖毛反应、瞳孔大小及异常

呼吸），动物的步态、姿势、对处理的反应、有无强直性或阵挛性活动及

刻板反应或反常行为等。 

1.2.5 体重变化测量：对全部动物每周至少称重一次。 

1.2.6 血液学和血清生化：实验结束时，与动物大体解剖同时进行，

实验动物经 10%水合氯醛麻醉后，腹主动脉采血。进行血常规和血生化

检验。 

1.2.7 大体解剖和病理组织学检查：实验结束时全部动物进行全面仔

细的肉眼剖检，包括颅腔、胸腔和腹腔、各个门户通道及其内容物。对

心、肝、脾、肺、肾等脏器称重，计算脏器系数，并将上述器官组织保

存于适当的固定液中作组织病理学检查。 

1.3 数据处理 

试验统计方法：按正态检验和方差齐性检验结果选择参数或非参数

检验。参数检验采用单因素方差分析、Dunnett’s t 检验及广义估计方程。 

2 结果 

2.1 临床观察：空白组未见异常，高脂饲料对照组组和 4 个处理组均

可见动物毛发色泽更佳。 

2.2 体重变化：见图 1。 

 

图 1  大鼠体重增长趋势图 

高脂饲料对照组体重增长高于空白对照组，差异有统计学意义（p＜

0.05），另外 4 个组别和空白对照相比，差异无统计学意义。玉米油组、

香榧油加玉米油（1：3）组体重增长比高脂饲料对照组低，差异有统计
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学意义（p＜0.01）；香榧油加玉米油（1：1）组，香榧油组体重增长比高

脂饲料对照组组低，但差异无统计学意义。 

2.3 脏器系数：高脂饲料对照组脏器系数比空白对照组增高，差异有

统计学意义（p＜0.05）；4 个处理组心，肝，脾，肾的脏器系数小于高脂

饲料对照组组，差异有统计学意义（p＜0.05）；4 个处理组肺的脏器系数

和高脂饲料对照组组对比差异无统计学意义。 

2.4 血常规指标： 

与高脂饲料对照组对比血常规指标，发现玉米油组，香榧油加玉米

油（1：3）组和香榧油加玉米油（1：1）组 WBC 差异均无统计学意义，

香榧油组与高脂饲料对照组组的差异存在统计学意义（p＜0.05）。RBC（红

细胞）4 个处理组和高脂饲料对照组组对照相比指标均升高，差异有统计

学意义（p＜0.05）。HGB（血红蛋白）4 个处理组和高脂饲料对照组组对

照相比指标均升高，差异有统计学意义（p＜0.05）。HCT（血容积比）4

个处理组和高脂饲料对照组组对照相比指标均升高，差异有统计学意义。

LYM（淋巴细胞%）香榧油加玉米油（1：3）组和香榧油组的指标与模型

组差异无统计学意义，玉米油组和香榧油加玉米油（1：1）组与模型组

差异存在统计学意义（p＜0.05）。NEU（中性粒细胞%）香榧油组对比模

型组差异无统计学意义，玉米油组以及香榧油加玉米油（1：3）组和香

榧油加玉米油（1：1）对比模型组差异存在统计学意义（p＜0.05）。MON

（单核细胞%）玉米油组以及香榧油加玉米油（1：3）组和香榧油加玉米

油（1：1）组对比模型组差异无统计学意义，香榧油组对比模型组差异

存在统计学意义（p＜0.05）。EOS（嗜酸性粒细胞%）4 个处理组和高脂

饲料对照组组对照相比，差异均有无统计学意义。BAS（嗜碱性细胞%）

玉米油组以及香榧油加玉米油（1：3）组和香榧油加玉米油（1：1）组

对比模型组差异无统计学意义，香榧油组对比模型组差异存在统计学意

义（p＜0.05）。RDW（血细胞分布宽度）玉米油组和香榧油加玉米油（1：

1）组与模型组差异无统计学意义，香榧油加玉米油（1：3）组和香榧油

组的指标与模型组差异存在统计学意义（p＜0.05）。PLT（血小板）4 个

处理组和高脂饲料对照组组对照相比，指标的差异均有统计学意义（p＜

0.05）。MPV（血小板平均容积）4 个处理组和高脂饲料对照组组对照相

比，指标的差异均无统计学意义。PDW（血小板分布宽度）4 个处理组和

高脂饲料对照组组对照相比，指标的差异均无统计学意义。PCT（血小板

压积）4 个处理组和高脂饲料对照组组对照相比，指标的差异均无统计学

意义。MCV（平均红细胞容积）玉米油组和香榧油加玉米油（1：3）组

与模型组对比差异无统计学意义，香榧油加玉米油（1：1）组和香榧油

组对比模型组差异有统计学意义（p＜0.05）。MCH（平均红细胞血红蛋白）

玉米油组，香榧油加玉米油（1：3）组和香榧油加玉米油（1：1）组对

比模型组差异均无统计学意义，香榧油组对比模型组差异有统计学意义

（p＜0.05）。MCHC（平均血红蛋白浓度）4 个处理组和高脂饲料对照组

组对照相比，差异均无统计学意义。 

2.5 血生化指标：高脂饲料对照组与空白对照组血生化指标变化比较，

差异有统计学意义（p＜0.05）。4 个处理组和高脂饲料对照组组对照相比，

血生化四个指标均下降，差异有统计学意义（p＜0.05）。 

2.6 病理检查： 

空白对照组可见肝小叶结构清晰，肝板肝血窦明显，肝细胞胞浆均

质红染，核大、核仁明显，可见双核。 

高脂饲料对照组呈现典型的脂肪肝性状，可见肝细胞弥漫性空泡变

性，胞浆内可见大小不等脂肪空泡，肝小叶结构破坏，小叶间纤维结缔

组织增生，假小叶形成（肝硬化趋势）。 

玉米油组可见肝细胞弥漫性空泡变性，胞浆内可见脂肪空泡或肿胀

变性，偶见炎症细胞点灶状浸润。 

香榧油加玉米油（1：3）组可见肝细胞弥漫性空泡变性，胞浆内可

见脂肪空泡或肿胀变性，汇管区可见少量正常肝细胞。 

香榧油加玉米油（1：1）组可见肝细胞节段性空泡变性，部分肝细

胞胞浆内可见大小不等脂肪空泡，小叶结构尚存，汇管区可见正常肝细

胞。 

香榧油处理组可见组肝细胞节段性空泡变性，小叶结构尚存，汇管

区可见正常肝细胞。 

3 结论 

在本试验条件下，经受检样品香榧油 30 天灌胃染毒，高脂饲料对照

组组体重增长明显高于空白对照组，有统计学差异；高脂饲料对照组组

的总胆固醇（TC）和甘油三酯（TG）的血液浓度明显高于空白对照组，

有统计学差异；模型对照组病理检查结果显示有明显的脂肪肝。体重称

量结果和脏器称量结果显示，试验结束时与高脂饲料对照组相比，各处

理组对大鼠减缓体重增加均有功效，以香榧油加玉米油（1：3）组功效

最为明显。四个处理组与高脂饲料对照组相比，心，肝，脾，肺，肾重

量均下降，但脏器系数只有肝的脏器系数减小，以香榧油加玉米油（1：

3）组功效更明显。血生化结果显示，试验结束时 4 个处理组组大鼠血生

化指标 HDL-C（高密度脂蛋白胆固醇），LDL-C（低密度脂蛋白胆固醇），

TC（总胆固醇），TG（甘油三酯）与高脂饲料对照组相比，均下降。病理

组织学检查结果表明，高脂饲料对照组呈现明显的脂肪肝和肝硬化趋势，

香榧油组干预效果明显优于香榧油和玉米油调和油组（1：1 和 1：3）。

受试样品经大鼠 30 天反复灌胃处理后，香榧油组，香榧油加玉米油（1：

1）组，香榧油加玉米油（1：3）组均有降血脂功效。其中，减缓体重增

长的功效以香榧油加玉米油（1：3）组最为明显；降低 TC 的功效以香榧

油加玉米油（1：3）组明显；降低 TG 的功效以香榧油加玉米油（1：3）

组更明显；干预脂肪肝功能以香榧油组效果最为显著。 
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