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消瘰丸治疗甲状腺结节经验总结 
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【摘  要】甲状腺结节属于内分泌科常见疾病，是一类甲状腺内含有结节的甲状腺疾病的统称，女性及老年人较为多发，有良恶性之分，疾病前期的临床症

状不明显，该病常合并或继发多种疾病。中医认为该病属于“瘿病”范畴，乃气滞、痰凝、血瘀凝结于颈部所致，治疗当从肝论治，疏肝理气、清热化痰散结、

活血通络。 
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甲状腺结节是最常见的一种甲状腺病症，是由于甲状腺细胞在局部

异常增生形成包块，多因体检或出现不适症状就诊发现，可伴发或继发

桥本甲状腺炎、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症和甲状腺癌等多

种甲状腺疾病。临床表现多为颈前喉结两旁结块肿大，可随吞咽动作上

下移动，触之柔软光滑，大小不一，其既可是主要临床症状，亦可作为

多种甲状腺疾病的并发或伴发表现。现代社会，随着人们生活及工作压

力增加，甲状腺结节发病率亦逐年上升，且女性甲状腺结节的发病率均

高于男性[１－３]。目前甲状腺结节主要依靠甲状腺超声诊断，鉴别良恶性最

有价值的诊断方法是甲状腺细针细胞针吸吸取细胞进行细胞活检。临床

可从大小、质地、形状、边界、血供、淋巴结以及与周围组织的关系等

方面评价结节的性质，5%～15%甲状腺结节为甲状腺癌[4-5]。目前，西医

治疗甲状腺结节以药物、放射性碘以及外科手术为主，西医治疗甲状腺

结节虽然有一定疗效，但容易导致患者终身加减及药物性肝损伤、药物

性过敏反应以及术后易复发等不良反应。中医治疗甲状腺结节从肝论治，

以疏肝理气、清热化痰活血通络为大法，既可以改善患者的临床症状又

可以降低复发率。 

1.甲状腺结节的病因病机 

《杂病源流犀烛》言：“然西北方依山聚涧之民……其间妇女，往往

生结囊如瘿”，指出瘿病发生与地理位置、性别相关；《医宗金鉴·瘿瘤》

中提出，瘿病“多外因六邪，荣卫气血凝郁……”，外感风邪、火（热）

邪、湿邪、寒邪等淫毒邪气，乘虚侵入机体，结聚于经络、脏腑，终致

发病，表明瘿病的发生与外感六淫密切相关。此外，《诸病源候论》指出：

“瘿者由忧恚气结所生。”《灵枢·经脉》曰：“肝足厥阴之脉……循喉咙

之后，上人颃颡。”可见瘿病的病变部位与足厥阴肝经循行有吻合之处，

故其主病，则必累及其所达，其患病必与肝之疏泄功能失常有关，而肝

的疏泄功能对各脏腑组织的气机升降出入平衡至关重要。因此，情志失

宜对瘿病的发生有重要影响，无论是忧思郁闷，还是恚为愤怒，均为诱

发瘿病的重要因素。孙思邈在《备急千金方》曰：“凡妇人之病，比之男

子，十倍难治……百想经心，内伤五藏，外损姿容。月水去留，前后交

互，瘀血停凝，中路断绝，其中伤骤，不可具论。”“百想经心”，即指情

志因素，而女性的经、孕、产、乳等生理特点与情志波动有密切关系，

故女性更易患瘿病。 

现代医家考虑该病的病因病机可概括为以下几个方面：①情志不畅：

随着社会的进步，人们生活节奏的加快，生活压力随之增加。生活压力

导致人们多郁、多思，“思则气结”导致气机郁滞，肝气失于条达，则津

液血液失于通畅，气滞、痰凝、血瘀结而成瘿；②饮食失宜：平素饮食

偏嗜肥甘厚味，损伤脾胃，中焦运化不足，水谷之气不能得以运化凝聚

成痰，痰气搏结于颈部成瘿；③体质偏颇：甲状腺结节有一定的家族遗

传和地区聚集倾向，先天禀赋、水土因素和生活方式均可导致个体差异，

造成体质的偏颇性，如长期熬夜，耗伤肝血肾精，阴亏火旺，炼液成痰，

日久结瘿。 

瘿病始从气郁，枢机失于条达，致津血运行不畅，津聚成痰、血聚

成瘀，气、痰、瘀搏结于颈部而成瘿病，兼有阴虚、热盛、阳虚，病位

多在肝脾，与心肾相关，各类病理因素不是单独存在，而是相互结合、

兼夹为病，病性多虚实夹杂，需仔细辨别。治疗则围绕各类病机展开，

包括疏肝理气、化痰软坚、散结通络、活血化瘀滋阴降火等方面。 

2.甲状腺结节的治疗 

仝小林院士认为该病主要与情志不遂、忧思伤脾等因素相关，当“从

肝论治”，肝郁克脾土，日久则生痰湿浊化热，痰湿博结于颈部则出现颈

部肿大，甚则痰湿阻滞气血导致痰瘀互结而出现颈部硬结。针对有恶变

可能的甲状腺结节其发展主要分为“郁积”和“岩损”两态，当在处于

“郁积”时应及时散结开郁，避免疾病的恶化，体现了中医“治未病”

的特点。 

消瘰丸出自清代程钟龄的《医学心悟》，原为肝经血燥有火之瘰疬所

设，仝小林教授认为其能调痰火凝结之态，兼打甲状腺结节之症靶，为

态靶同调之良方。方中有玄参、牡蛎、浙贝母三味，功在清热化痰散结，

三味药均见于《神农本草经》，玄参“味苦、微寒”，能消积聚，补肾气，

明目，入肝肾二经，张锡纯言其性凉而不寒，善滋补肝肾之阴液，《本草

纲目》言此药能壮水以制火，功在散火；《神农本草经》言牡蛎“味咸，

平，主伤寒寒热，温疟洒洒，惊、恚、怒气，除拘缓，鼠瘘，女子带下

赤白”，咸水属足少阴肾经，以软坚化痰散结，又主惊、恚、怒气，有平

肝镇肝之用。 

贾颖教授认为，甲状腺结节在女性患者中还伴有乳腺结节，二者虽

然病位不同，但究其病因均与肝失条达、肝郁克脾导致痰气瘀阻有关。

因此甲状腺结节合并乳腺结节的患者可以消瘰丸合逍遥蒌贝散论治；另

外，贾颖教授根据《素问·至真要大论》言：“谨察阴阳所在而调之，以

平为期”还注重调治患者自身的阴阳平衡。若患者素体阴虚，肝肾不足

或素 

体阳虚，肾火无以温煦者也可导致气血凝滞，聚结而成瘿。例如，

甲亢患者多虚实夹杂，阴虚火旺则灼伤阴精，阴不足则火愈旺，久而阴

损及阳，耗气伤阴，可以沙参麦冬汤或增液汤合方益气滋阴。再者，甲

减患者多以阳虚为主，然阳生阴长，无阳则阴无以生，阳损及阴，多予

二仙汤合方温阳固本。贾颖教授善从整体论治，通过调整素体偏颇，以

平衡阴阳，方可阴平阳秘，精神乃治。 
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