
·健康护理· 预防医学研究 

 ·96· 

糖尿病肾病血液透析患者的护理体会 

宁成成 

泰安市中医二院 

【摘  要】目的 通过对糖尿病肾病透析患者开展相关护理，提高患者自我管理能力，提高患者生活质量。方法 选取某医院血液透析科糖尿病肾病透析病人

102 例，对于其进行常规糖尿病肾病透析护理干预，并且总结相关护理经验。结果 通过对糖尿病肾病血液透析患者进行有效的护理总结，能够更好的提高护理质

量。结论 护理干预可提高糖尿病肾病透析患者自我管理能力，降低糖尿病肾病透析患者并发症的发生。 
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引言 

目前临床上糖尿病肾病的诊断主要还是基于患者的尿白蛋白、肾小

球滤过率的变化为诊断标准，但是，往往尿白蛋白、肾小球滤过率明显

变化时，糖尿病肾病已经非常严重了。糖尿病肾功能衰竭相比于其他临

床上的慢性疾病中，属于难治类型的慢性疾病。目前主要的治疗方法就

是血液透析治疗，通过这种治疗方法能够减缓肾衰竭病情的发展。但是

在进行血液透析治疗的时候，必须要时刻有专业的护理人员进行看护，

因为治疗过程中常常会因为药物的使用、患者的体质能原因出现不同的

并发症，严重的情况，会影响透析的正常进行。为此，有效的护理干预

被作为糖尿病肾病透析治疗方案的的重要内容。 

1 临床资料 

选取 2022 年 10 月~2023 年 5 月在我院进行血液透析治疗的 102 例糖

尿病肾功能衰竭患者为研究对象。纳入标准：①均符合糖尿病肾病透析

的诊断标准；②血液透析药物不过敏者；③均进行血液透析治疗。排除

标准：①对药物严重过敏、有凝血障碍者；②伴有其他重大疾病者。其

中男性 67 例，女性 35 例；年龄 28~73 岁，平均年龄（47.21±3.62）岁； 

糖尿病肾病患者需要每周进行 3 次血液透析，每次进行透析的时间

在 4h 左右，血流量为 200~250ml/min。 

2 护理方法 

2.1 透析过程中的护理 

透析过程中，主要针对相关问题进行相应的护理方案实施： 

透析护理：主要是按照相关的规划，依据不同的患者的临床症状表

现不同如：低血压、低血糖等症状不同，和疾病程度，如：根据血肌酐

数值不同进行相应的疾病严重程度不同进行合理剂量透析液的选择，特

别要注意的是，不同的患者不同的身体耐受度不同，对于相同的疾病程

度，也可能用药剂量不同，对于剂量过多，患者会感到身体不适，剂量

过少会造成透析效果不明显，所以对于剂量的把握是十分重要的；糖尿

病肾病透析并发症在透析治疗中常出现，所以对于血液透析过程中，一

定要时刻加强对血压的有效监测，同时，在治疗期间应该要特别关注患

者的体质量的增长速度，根据相应的体质量的变化来调节水钠摄入量。

同时，对于具有糖尿病肾病透析病史的患者，要遵医嘱及时给予 10ml 心

痛定进行病情的缓解；对于血压的关注，低血压的并发症比糖尿病肾病

透析还要严重，所以要特别关注，低血压情况的发生，主要是由于血液

透析过程中，当出现超滤脱水速度高于组织间液回流速度时，患者的血

液循环就会明显的减慢，一定程度就会使得患者发生低血压情况。所以，

为了能够提前进行有效的护理治疗，我们护理人员要灵活掌握低血压的

前兆症状，同时要密切进行观察，当冷汗、意识丧失、呕吐、大小便失

禁等情况出现时，应及时进行增加心排血量的护理干预。 

心理护理：通过加强心理护理能够有效地影响糖尿病肾病患者的行

为，从而实现对血糖的有效控制，并且预防慢性并发症的发生，最重要

的是能够培养患者的自我管理能力，提高其生活质量，养成良好的生活

习惯培养积极乐观面对疾病的心态。护理人员在针对患者开展心理护理

的同时，也是与患者进行沟通的过程，在这个沟通交流的过程中，能够

更好地收集患者的相关信息，从而为医生进行相应的治疗方案提供一定

的信息。 

环境护理：护理人员要为患者提供一个舒适的就医环境，温度最好

能够控制在 18~22℃的范围内，湿度最佳应该控制在 50% ~70%的范围内。

但是，不同的患者需求不同，例如：有的患者皮肤干燥，所以要适度增

加空气湿度。此外，对于患者进行透析的房屋，一定要定时进行空气、

使用物品等多方面的消毒处理，除此之外，还要控制好噪声与夜间灯光

强度等，针对性的为患者提供一个适宜休息的绝对安静的环境。 

血压护理：针对高血压患者在治疗期间还应该要特别关注患者的体

质量的增长速度的变化，主要是为了根据患者相应的体质量的变化来调

节对于患者的水钠摄入量的控制。同时，对于具有高血压病史的患者，

要遵医嘱及时给予 10ml 心痛定进行病情的缓解；针对低血压患者，对于

血压的关注，低血压的并发症比高血压还要严重，所以要特别关注，低

血压情况的发生，主要是由于血液透析过程中，当出现超滤脱水速度高

于组织间液回流速度时，患者的血液循环就会明显的减慢，一定程度就

会使得患者发生低血压情况。所以，为了能够提前进行有效的护理治疗，

我们护理人员要灵活掌握低血压的前兆症状，同时要密切进行观察，当

患者出现大量的冷汗，呕吐食物，大小便失禁的情况，甚至出现意识丧

失等严重病情，应及时进行相应的护理干预例如：增加患者的心排血量

等； 

血糖护理：监测血糖的时后，应严格执行无菌操作原则。采血前先

推磨手指使指尖处充血，之后，用采血针快速刺破手指，采血量以能让

试纸吸血区出现变色反应为宜，动作以轻、稳、快为宜，避免测量失败

给患者心理增加负担。当患者出现心率加快、出冷汗、面色苍白、恶心、

呕吐等低血糖反应征象时，应及时检测血糖，确定后立即口服糖水、果

汁等给予适当处理，必要时可给予静脉注射 50%葡萄糖 20ml～80ml 来紧

急处理。同时，为了应对低血糖反应症状的出现，要求提前准备糖块或

者是糖水，以及时为患者提供缓解相应的症状的出现。 

2.2 透析后的具体护理 

感染护理：由于长时间的疾病的影响，患者的自身抵抗力和免疫力

相比较于正常人肯定是相对较低的，所以，在透析的过程中，应严格按

照无菌操作，对刀口、导管、渗液情况进行密切观察，及时将感染情况

告知医生，通过采取及时的消炎处理，有效预防感染的发展，避免患者

其他病情发生，加重患者的痛苦。 

饮食护理：合理膳食指导。对饮食进行专业的规划，杜绝高热量食

物，高糖食物，戒烟戒酒，强调清淡低盐饮食，蔬菜纤维类，优质蛋白

质食物合理搭配；对于患者的饮食要进行特别安排，提供膳食纤维高的
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食谱供患者选择，同时对于体重进行有效地控制，通过安排定时的锻炼

来提升患者的糖代谢能力。 

最后，还要以健康宣教的形式，每周进行慢性肾衰竭透析相关知识

的讲解，组织医患交流控制指标的方法。通过制作健康宣传资料、健康

知识宣教等活动来鼓励患者积极主动的与护理人员进行健康知识的交

流。建立好与患者沟通交流和健康教育的有效模式，及时获得准确的信

息。 

中医护理：需要由护士长针对该病人具体的治疗过程以及相关的病

情进行护理方案的设定，参考病人病情变化和不同的感受以及病症出现

的原因设定针对性的中医护理方案。患者恢复和治疗的过程中，需要采

取中医护理模式，通过药物与针灸、艾灸等理疗方式相配合，内服与外

用方式相配合，来提升患者的自身免疫力。可以宣传一定中医护理知识

如推拿穴位按摩、康复运动如八段锦等各种的非药物性治疗配合治疗，

帮助患者恢复身体，缩短住院时间。 

3 护理效果 

通过针对糖尿病肾病患者血液透析护理危险因素的制定相关的护理

计划，使得疾病的并发症发生率得到有效控制。整体发生率为 10.78%

（11/102）、高血糖 4.90%（5/102）、低血糖 4.90%（5/102）、感染 5.88%

（6/102）。护理前并发症发生率为 23.52%（24/102），护理后的并发症发

生率降低了 12.74%，差异有统计学意义（x2=3.283，P＜0.05）。 

4 护理体会 

4.1 健康教育对于患者护理的重要性 

护理过程中通过健康教育能够有效地控制病情，预防慢性并发症的

发生，最重要的是能够培养患者的自我管理能力，提高其生活质量，养

成良好的生活习惯。降低因为个人误区导致的病情加重。同时普及对糖

尿病肾病病情的认知，从整体上提高患者的生存率，鼓励其带病生存，

不要对糖尿病肾病病情心生恐惧，要知道糖尿病肾病病情是可控制的，

同时充分认识到饮食与运动的重要性，通过改变日常生活习惯，有效的

控制自己的病情。同时要普及按时服用药物的重要性，减少甚至是杜绝

因为对药物的抵触。同时普及对糖尿病肾病的认知，能够帮助家人有效

的预防糖尿病的发生，通过改变日常生活习惯，有效的控制自己的血糖。

最好培养患者能独立设置营养食谱的能力。 

加强定期的培训和组织活动，能够使得糖尿病肾病病情患者能够实

现个人长期有效地管理自己的行为，也就是简单的遵从合理搭配饮食和

规律坚持锻炼，按照医嘱坚持定时定量吃药，每日实现自我监测病情。

健康教育的过程中要从思想上让糖尿病肾病患者认识到合理膳食、坚持

透析、按时服药的重要性，从行动上改变自己的行为，严格遵守医嘱，

实际是令患者改变生活习惯，通过生活方式的改变来提高患者的生活水

平，控制自己的病情。 

4.2 饮食护理的重要性 

饮食控制被认为是最关键的糖尿病肾病病情的护理过程。规律的饮

食有利于糖尿病病情的控制，提高患者的生存质量。掌握食物搭配营养

均衡的放法，可以有效的的提高人自身的免疫力，同时通过食物可以有

效的控制血糖的升降，健康的饮食方法可以使其血糖水平.血脂等代谢状

况一直处于有效的平稳的健康水平；同时与糖尿病相关的并发症的发生

得到了有效的防止和延缓。此外，就经济水平和治病成本来看，饮食护

理是最安全有效廉价的方法。所以，护理人员应当加大对患者的让正确

的饮食知识与基本技能的培训，从而使得患者能够是达到合理膳食，促

进患者健康的生活习惯的养成，同时也有利于生活质量的提高。 

4.3 心理护理的重要性 

护理人员针对性的给予患者有效地心理护理 不管是治疗效果上还

是生活质量上都取得了明显的效果。通过医护人员的心理护理，医护人

员与患者进行了深入的沟通，在聊天过程中掌握了患者的实际的心理状

态，并积极地引导患者对疾病的正确认识，通过向患者讲解不良的心理

状况不利于糖尿病肾病的病情的控制的结果，引起了患者对心理护理的

重视，并且告知患者糖尿病肾病日常需要的注意点，从而能够使患者正

确的看待糖尿病肾病，并且在交流的过程中，护理人员耐心的倾听患者

的倾诉运用恰当的技巧对患者进行心理辅导，开导他们的心情，帮患者

树立起长期治疗的心理准备. 

通过及时的解决患者的合理要求陪伴他们进行适当的户外活动从而

缓解患者的不良情绪，为了有效地缓解患者的心理压抑的气氛，适当的

在病房为患者播放柔和的音乐，从而有效地帮助患者来放松心情，同时

指导患者进行有规律的深呼吸，让患者的焦虑抑郁等不良情绪得到一定

的释放，从而缓解患者的消极情绪，同时还可以组织患者参与一些互动

性较强的集体活动，可以转移患者对于疾病的痛苦的注意力，通过集体

互动性活动，比如制作健康宣传资料，定期举办交流会等活动来鼓励患

者积极主动的进行相互之间的交流，同时还可以请专业的心理医师对患

者进行健康心理咨询，邀请心理专家进行心理讲座来指导患者树立正确

的面对疾病的心理状态。同时有效地进行相关的心理护理可以引导患者

积极进行后期的治疗的配合，从而有效地取得良好的治疗效果。 

4.4 中医护理模式应用的重要性 

中医护理模式干预，在护士长针对该病人具体的治疗过程以及相关

的病情进行护理方案的设定，参考病人的病症出现的原因设定针对性的

方案。同时结合中医学的特色治疗理论，针对病人的心理、生理等进行

全面的护理，药物与针灸、艾灸等理疗方式相配合，内服与外用方式相

配合，应用整体观念，改善病人的治疗恢复状况，从而缩短住院时间，

改善并发症情况，提高护理满意度。 

5 结论 

糖尿病肾病患者在进行血液透析的过程前，血液流变学会出现紊乱，

通过血液透析治疗能够有效的阻止慢性肾早衰，所以，对于治疗慢性肾

衰是非常有必要的，但是，由于在血液透析治疗过程中会出现高血压、

低血压、糖尿病肾病病情等并发症，这就会影响透析治疗的应用，而针

对相关并发症进行针对性的护理，能够有效的降低并发症的发生率，所

以，针对糖尿病肾病患者血液透析护理中的危险因素的护理干预进行临

床普及是十分有必要的。 
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