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人参皂苷 Rg3 的药理作用综述 

苏文涛1  王海波2 

云南中医药大学  云南昆明  650500 

【摘  要】人参是我国的贵重中药材，在多数中医典籍中对该药材的功效有记录。人参主要活性成分是人参皂甙 Rg3，该成分是一种药用极高的中药成分，具

有较好的药理性质，为人参皂甙 Rg3 的进一步开发与利用提供支持。为此，本文对人参皂苷 Rg3 的药理功能进行综述，为相关性疾病治疗提供帮助。 
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Abstract：Ginseng is a valuable Chinese medicine in China，and the efficacy of this medicine is recorded in most traditional Chinese medicine books. 

The main active ingredient of ginseng is ginsenoside Rg 3，which is a very high medicinal TCM ingredient and provides support for the further development 

and utilization of ginsenoside Rg 3. To this end，the present paper reviews the pharmacological functions of ginsenoside Rg 3 to provide help in the treatment 

of related diseases. 
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人参是广为人知的中药，其药用历史悠久，具有补充远期及改善脾

胃功能、生津安神的效果。人参皂苷是人参中的重要成分，属于四环三

萜达玛烷型糖苷衍生物，药理活性非常明显。人参经过热处理后主要活

性成分是 Rg5，可发挥药物的抗肿瘤及抗氧化功能[1]。人参皂苷 Rg5 在人

体内会转变为 Rg3，随后发挥中其中的药理性质，对肿瘤及炎性病变等均

有很好的效果。我国对人参皂苷 Rg3 单体开发为参一胶囊，是我国首个

中药单体抗癌药物。随着人参皂苷 Rg3 的研究更加深入，发现了该药物

的抗肿瘤、降低化学药物毒性及肾脏功能毒性的功效，并保护人体的中

枢血管，抗疲劳及降低血糖水平，对创面也有很好的修复效果。本文对

人参皂苷 Rg3 的药理作用展开分析，并为药物的进一步利用提供指导。 

1 人参皂苷 Rg3 的抗肿瘤作用 

现阶段，临床上对抗肿瘤的药物一般是以化疗为主，过往化疗药物

对癌细胞的杀伤作用强，但也会伤害到周围的正常细胞。人参皂苷属于

一种活性强的成分，对其中的多个分子具有调节功能，也具有良好的抗

肿瘤毒性，对正常细胞所产生的毒性反应低。有研究中针对大肠癌患者

展开研究，分析了人参皂苷 Rg3 的抗肿瘤活性功能，人参皂苷 Rg3 自剂

量及时间依赖性上，一般在 120μg/ml 时产生抑制反应，抑制肿瘤的作用

一般在 9h 出现，在 12h 达到峰值，最终保持 48h，可抑制大肠癌细胞不

断增殖。其机制是调节人体内的直肠癌细胞周期蛋白（cyclin）、周期性蛋

白依赖性激酶（CDKs）表达[2]。人参皂苷 Rg3 也能改善 Caspase-3 的表达

水平，促进肿瘤细胞凋亡。自体外的结肠癌细胞培养中，通过人参皂苷 R

g3 可诱导结肠癌细胞增殖、凋亡[3]。人参皂苷 Rg3 经处理后，对卵巢癌患

者的细胞活性也有较好的抑制效果，增高凋亡相关蛋白 Caspase-3 及 Cas

pase-9 的表达水平。人参皂苷 Rg3 对卵巢肿瘤系统中的 SKOV-3 有显著

的增殖抑制功能，其机制是开启细胞中的凋亡路径，药物处理浓度处于 1

00μg/ml，一般在使用后 8h 有良好的抗肿瘤活性[4]。恶性肿瘤的细胞分化

异常，白雪粒细胞在人体外可能会被一些化合物诱导，并转变为正常的

粒细胞。早诱颗粒白血病 HL-60 粒细胞分化往往要 G1 期及 S 期维持，

在白血病患者群体中，人参皂苷 Rg3 可阻断早幼粒细胞白血病的 HL-60

细胞缩短，并使其分化为形态及功能上的粒细胞。以上调查结果显示，

人参皂苷 Rg3 作为一种潜在肿瘤细胞凋亡的诱导剂，其功能是诱导凋亡

蛋白表达，发挥抗肿瘤的功效[5]。 

2 人参皂苷 Rg3 抗氧化作用 

在人体氧化应激反应中，活性氧的产生是氧化应激反应的基础，抗

氧化反应对器官功能障碍也有一定的治疗功效。人参皂苷 Rg5 有明显的 R

OS 清除功能，代谢性产物人参皂苷 Rg3 的药理作用更为明显。紫外线在

人体照射中，对视网膜色素上皮细胞（RPEs）及视网膜神经节细胞（RG

Cs）具有良好的细胞毒性功能，进一步会产生视网膜变性。在人体实验

中[6]，人参皂苷 Rg3 可诱导 MincroRNA-141 表达，激活核因子 E2 相关因

子水平，保护人体的视网膜发生光导损伤。在体外细胞实验中，人参皂

苷 Rg3 也能抑制紫外线凋零，并促进 RPEs 及 RGCs 凋亡[4]。氧糖剥夺-

再氧化也能促进子宫内膜细胞损伤，在人参皂苷 Rg3 的反应下，可保护

热门的子宫内膜细胞，促进人参皂苷 Rg3 的诱导及离散，保持蛋白及核

稳定性，促进抗氧化剂的基因转录表达，Nrf2 及 Keap1 可调节人参皂苷 R

g3 对子宫内膜细胞的保护功能，并削弱 OGDR 诱导子宫内膜产生。在人

体内，出现血清乳酸脱氧酶或者丙二醛水平增高的情况下，人参皂苷 Rg

3 预处理能促进氧自由基缩减。该结果提示，Nrf2 信号传导通路激活往往

是人参皂苷 Rg3 抗氧化损伤药理反应的关键[7]。 

3 人参皂苷 Rg3 的抗炎作用 

在一项大鼠实验中[8]，准备噁唑酮诱导的模型，在实验期间发现，人

参皂苷 Rg3 具有很好的抵抗炎性损伤的功能，通过调节巨噬细胞所产生

的环氧合酶、白介素-1β及肿瘤坏死因子-α等反应，可改善人体中常见

的皮炎等疾病。人参皂苷 Rg3 具有遏制噁唑酮诱导的皮肤炎性反应。粒

细胞巨噬细胞集落刺激因子（GM-CSF）是重要的炎性介质，在人体免疫

反应及慢性反应中发挥着稳定的功效。紫外线往往会促进皮肤损伤或者

生长因子介导[9]。人参皂苷 Rg3 可降低紫外线 B 照射诱导中的 SP-1 角质

形成，在 10min 内诱导细胞细胞调节蛋白酶，降低 ERK 磷酸化反应。人

参皂苷 Rg3 也能抑制 UVB 诱导反应，评估上有信号表皮因子的受体磷酸

化，说明人参皂苷 Rg3 对 GM-GSF 表达有良好的抑制功能。有研究中对

人参皂苷 Rg3 的 SP-1 诱导角质形成有良好的抑制反应，可发现人参皂苷

Rg3 的剂量对角质细胞产生及释放有很好的效果，该抑制反应是一种作用

在蛋白酶 C 的反应。有研究中指出[10]，人参皂苷 Rg3 在不同剂量及作用

时间上，对脂多糖（LPS）刺激的胶质细胞有很好的抗炎效果，该功能发

挥与腺苷单磷酸激活酶下游信号分子等相关，也能促进 NF-kB/Nrf2 调节，

说明人参皂苷 Rg3 对胶质细胞活化中的各项神经功能紊乱有很好的调节

功能。人参皂苷 Rg3 也能降低顺铂所导致的言行分子，通过 AMPK 及 E

RK、NF-kB 信号通路发挥抵抗炎性的功能[11]。 

4 人参皂苷 Rg3 的抗凋亡作用 

在病理反应中，细胞过度凋亡在多种系统常见，包括心血管系统及

神经系统、免疫系统，常见的疾病是心梗、阿尔茨海默症、获得性免疫

缺陷综合征等，抗凋亡一直是的药物探究的重点内容。人参皂苷 Rg3 具

有调节人体内的 Caspase-3 功效，可适当上调心肌细胞中的凋亡蛋白

Bal-2，并有效抑制 Bax 表达，缩减心肌细胞凋亡情况，并减轻患者的心

肌再灌注损伤，发挥药物的保护性效果[10]。在肿瘤疾病治疗上，比较常见
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的药物是顺铂，但该药物的不良反应严重，尤其是会产生肾脏毒性。在

人体外的实验中，人参皂苷 Rg3100μmol/L 时，根据剂量依赖性可改善顺

铂诱导的细胞活力降低，并展开图像细胞分析，进一步验证人参皂苷 Rg3

的抵抗凋零功能。与顺铂治疗相比，人参皂苷 Rg3 具有降低细胞凋亡的

功效。自机制角度上看，抑制丝裂原活化蛋白酶在介导人参皂苷 Rg3 过

程中，可发挥保护肾脏的功能。过往研究发现[12]，人参皂苷 Rg3 浓度多处

于 5-80μmol/L 情况下，对肝脏的中的毒性细胞会产生抵抗作用。人参皂

苷 Rg3 在不会干扰肿瘤细胞活性的情况下，使药物的毒性作用降低，并

作为潜在降低副作用的药物，在化疗没啥肿瘤活性的同时，进一步保护

人们的正常细胞。 

5 人参皂苷 Rg3 的中枢系统作用 

有研究中指出[13]，人参皂苷 Rg3 具有保护脑血管神经的功效，对短暂

性局部缺血性神经有很好的保护功能。大鼠腹部注射 20R Rg3，可减轻

小脑梗死的面积，缩减脑缺血再灌注损伤，也能保护神经功能。人参皂

苷 Rg3 可抑制 Calpain 的表达，并调节大鼠的行为障碍的情况，缩减神经

细胞的凋亡反应，具有保护神经功能的效果[14]。舌下给药 20S 的 RG3 后，

该成分可缩减大鼠的脑部梗死面，使局部血流量增高。人参皂苷 Rg3 也

能调节线粒体能量的代谢反应，改善脑缺血诱发的 SOD 及 GSHPX 活性。

其原理是人参皂苷 Rg3 缩减脂质过氧化物的代谢功能，清除自由基及提

升人体内的能量代谢，发挥抵抗脑损伤的功效。人参皂苷 Rg3 自脑自由

基中发挥清除效果，抑制线粒体的渗透转换功能，并保护人们的脑部神

经[15]。 

人参皂苷 Rg3 也具有保护毒性神经的功能，说明人参皂苷 Rg3 可增

高神经生长因子的表达水平，缩减脊髓背根神经的调剂功能，促进细胞

凋亡，降低奥沙利铂所引发的 DRG 神经元细胞变性[16]。通过被动回避实

验也能发现检测记忆较为紊乱，随后以人参皂苷 Rg3 治疗，可发现人参

皂苷 Rg3 具有翻转乙醇所孙发的记忆功能损伤，发挥改善记忆力的功效，

也能抵抗兴奋中毒神经的保护功效。现阶段，抑郁症发生率大幅增高，

在强迫游泳及慢性社会挫败应激性抑郁模型中，可观察人参皂苷 Rg3 的

抗抑郁功效。其结果显示，人参皂苷 Rg3 在 TST 及 FST 中发挥着抗抑郁

的功效，也可能抑制 CSDS 诱发的抑郁症状。人参皂苷 Rg3 可改善 CSDS

诱发的海马脑源性神经营养因子缩减，促使 BDNF 信号得到抑制，并阻

断人参皂苷 Rg3 的抗抑郁功效，为此，人参皂苷 Rg3 可增强海马 BDNF，

达到抗抑郁的功能。人参皂苷 Rg3 在研究中[17]，通过 NMDA 处理小鼠神

经，在人参皂苷 Rg3 的反应下促进细胞周期改变，调节 HT22 的细胞恢复

功能，并抑制其凋亡。在人体 FST 及 TST 的实验中，人参皂苷 Rg3 可改

善生理性行为。该效应是 CREB 及 BDNF 信号介导功能，同样反映了人

参皂苷 Rg3 抗抑郁功效。 

6 其他药理作用 

人参能促进胰岛素分泌，改善葡萄糖的摄取功能，并抑制葡萄糖吸

收，缩减人体中的糖分分解，可改善糖尿病病情。人参皂苷 Rg3 是人参

中抗糖尿病的重点成分，降血糖的原理并非是增高胰岛β细胞中的胰岛素

分泌，而是调节骨骼肌的胰岛素耐受性。人参皂苷 Rg3 具有调节线粒体的

功效[18]。人参皂苷 Rg3 还可改善创面，人参皂苷 Rg3 可促进创面愈合，改

善创面的组织形态，降低患者治疗后的瘢痕情况，改善形体美观性[19]。 

结束语 

临床上对人参皂苷 Rg3 的研究更加深入，认识到该成分的抗肿瘤及

保护神经、减轻肾脏毒性等功能，在降低血糖及抗疲劳等方面也有广泛

的药理功能。但目前对人参皂苷 Rg3 的药理研究多集中在动物实验上，

且具有靶向作用机制，对不良反应的研究并未透彻，在未来的研究中，

应强化临床研究，进一步丰富人参皂苷 Rg3 的药理功能。在药理实验中

多涉及动物实验，人体所用药的情况少，等待药理性质稳定后，相关疾

病患者可使用药物治疗，并探究人参皂苷 Rg3 与化疗药物联合治疗疾病

的效果，并评估其毒副作用。 
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