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心理治疗在抑郁症治疗中的作用和效果研究 

庞秀萍  周  游  高  婷  鱼毛毛  柯小琴 

宝鸡职业技术学院 

【摘  要】目的：探讨心理治疗方式对于抑郁症患者的治疗效果。方法：选取 2021 年 5 月-2022 年 5 月在本院进行治疗的抑郁症患者共 44 例，随机分为两

组，对照组采用抗抑郁药物干预，观察组在对照组患者基础上采用心理治疗方法干预。结果：对比两组患者治疗效果可知，观察组治疗有效率为 95.45%，显著高

于对照组患者的 77.27%，P＜0.05，差异显著，对比两组患者抑郁情况可知，在治疗前两组患者抑郁评分无差异，治疗后 4 周以及 8 周观察组患者的抑郁评分显著

的低于同期的对照组患者，P＜0.05，差异显著，对比两组患者不良反应情况可知，观察组患者不良反应发生率为 9.09%，显著低于对照组患者的 31.82%，P＜0.05，

差异明显。结论：心理治疗手段能够提升抑郁症患者的治疗效果，同时减轻患者的不良反应，具有较高的临床推广价值。 
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抑郁症是一种常见的精神疾病，主要表现为情绪低落、兴趣丧失、

精神活动减退、思维迟缓、睡眠障碍和食欲减退等。抑郁症可能与人体

内的神经递质（如血清素和多巴胺）失衡有关，也可能与某些疾病和药

物使用有关。抑郁症与人的行为、思维和情感有关，如在面对失去、创

伤、亲密关系破裂等强烈刺激时，人们可能产生消极的情绪和想法，从

而触发抑郁症[1]。同时遗传学研究表明，抑郁症与基因有关，如果家族中

有人患有抑郁症，个体患病的风险就会增加。抑郁症患病率高的人群包

括经历过严重创伤的人、生活经济压力大的人、社交孤立的人等。这些

人容易受到外界环境的影响，从而引起抑郁症。抑郁症的发生涉及到了

生理、心理、遗传和环境等多种因素，每个人的情况也不尽相同[2]。根据

临床统计资料显示，我国抑郁症的发生率呈现逐年攀升的态势，抑郁症

在青少年群体中具有较高的发生率。现阶段针对抑郁症患者的治疗方式

仍然以药物治疗为主，但由于抑郁症患者会出现明显的心理以及情绪变

化，因此本文综合探讨心理治疗方式对于抑郁症患者的治疗效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2021 年 5 月-2022 年 5 月在本院进行治疗的抑郁症患者共 44 例，

所有患者无附加精神疾病，且知情同意参与本次研究。将 44 例患者抽签

划分为两组，观察组患者 22 例，男性 13 例，女性 9 例，最小年龄 17 岁，

最大年龄 43 岁，平均 23.9±2.4 岁，对照组患者 22 例，男性 12 例，女性

10 例，最小年龄 16 岁，最大年龄 42 岁，平均 24.5±1.8 岁。经比较，两

组患者的资料没有统计学上的差异性。 

1.2 研究方法 

对照组患者采用抗抑郁药物干预治疗，患者服用美时玉盐酸曲唑酮

片，产自美时化学制药股份有限公司南投厂，国药准字 HC20171014，每

日 2 次，每次 50mg，如患者出现不适症状尽早停药，告知患者禁止自主

增减药量[3-4]。 

观察组患者在对照组患者基础上采用心理治疗方法干预。（1）认知

行为治疗（CBT）。认知行为治疗是一种常用的心理治疗方法，通过帮助

患者改变负面的思维模式和行为习惯来缓解抑郁症状。该方法包括情绪

监测、认知重构、行为技能训练等步骤，旨在帮助患者发现并改变消极

的思维和行为模式，从而改善情绪。治疗师可以要求患者记录情绪日记，

包括每天的情绪状态、触发因素和应对方式等，以便更好地了解患者的

情况[5]。通过问答、角色扮演等方式帮助患者识别和纠正消极的思维模式，

例如过度一般化、全盘否定、黑白思维等。通过模拟、角色扮演等方式

帮助患者学习应对技能，例如积极解决问题、有效沟通、放松练习等。 

心理动力学治疗。心理动力学治疗是一种深层次的心理治疗方法，

旨在帮助患者了解自己的内心冲突和情感问题，并通过探索个人历史、

家庭背景和关系等因素来解决这些问题。该方法适用于那些对自身情感

问题感到困惑和焦虑的患者。治疗师在治疗过程中可以通过交谈的方式

了解患者的过往情感经历等，引导患者说出困扰以及焦虑的问题，针对

性的给予疏导[6]。（3）解决方案导向治疗（SFBT）。解决方案导向治疗是

一种注重解决问题的心理治疗方法，旨在帮助患者发现自己已经拥有的

资源和优势，并通过建立目标、制定计划和实施行动来达成自己的目标。

该方法适用于那些希望通过行动来解决问题的患者。在治疗的过程中治

疗师多与患者进行沟通，分析目前表现较为幸福的生活状态，关注所得，

并对未来要完成的计划进行目标建立，制定实施计划。（4）心理教育。

心理教育是一种简单而有效的心理治疗方法，旨在帮助患者了解抑郁症

的病因、症状和治疗方法。（5）支持性心理治疗。支持性心理治疗是一

种注重支持和安慰的心理治疗方法，旨在帮助患者减轻情绪困扰和焦虑，

并提供情感上的支持和理解。该方法适用于那些需要情感支持和安慰的

患者，可以通过倾听、同理和鼓励来帮助患者缓解抑郁症状。在对抑郁

症患者进行心理教育之前，治疗师需要了解患者的认知水平和心理状态，

以便更好地制定教育计划和方法。治疗师可以提供相关的书籍、手册、

视频等资料，以帮助患者了解抑郁症的病因、症状和治疗方法。向患者

讲解抑郁症的病因和症状，例如生物学因素、环境因素、心理因素等。

通过了解病因和症状，患者可以更好地理解自己的问题和寻求适当的治

疗方式。向患者提供生活方式调整的建议，例如保持良好的作息习惯、

加强锻炼、饮食平衡等。这些建议可以帮助患者缓解抑郁症状和改善生

活质量。（6）艺术治疗。艺术治疗是一种通过艺术形式来表达情感和缓解

情绪困扰的心理治疗方法。可以通过绘画、音乐、舞蹈等形式进行，并

可以帮助患者更好地了解自己的情感和表达方式。 

1.3 观察指标 

对比两组患者的治疗效果，比较两组患者治疗有效率，包括痊愈、

缓解以及无效三类，计算有效率。 

对比两组患者汉密尔顿抑郁量表评分情况，选择治疗前、治疗 4 周

以及治疗 8 周作为比较时间点，对比抑郁量表评分，分数越高说明患者

抑郁情况越重。 
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对比两组患者不良反应发生情况，包括呕吐、头晕、情绪暴躁三类，

计算发生率。 

1.4 统计学处理 

本次研究的所有数据选择 SPSS.21.0 进行统计学处理，计数资料卡方

分布检验，计量资料 t 分布检验，P＜0.05 说明具有显著性。 

2 结果 

2.1 两组患者治疗效果分析 

对比两组患者治疗效果可知，观察组治疗有效率为 95.45%，显著高

于对照组患者的 77.27%，P＜0.05，差异显著，结果见表 1。 

表 1  两组患者治疗有效率比较 

组别 例数 痊愈 有效 无效 有效率（%） 

观察组 22 11 10 1 95.45% 

对照组 22 7 10 5 77.27% 

X2 值     6.944 

P 值     0.002 

2.2 两组患者抑郁情况分析 

对比两组患者抑郁情况可知，在治疗前两组患者抑郁评分无差异，

治疗后 4 周以及 8 周观察组患者的抑郁评分显著的低于同期的对照组患

者，P＜0.05，差异显著，结果见表 2。 

表 2  两组患者 HAMA 量表评分比较 

组别 例数 治疗前 治疗 4 周后 治疗 8 周后 

观察组 22 41.38±2.34 26.93±1.46 11.29±2.43 

对照组 22 42.03±1.75 32.04±3.95 18.38±2.31 

t 值  1.147 5.245 4.836 

P 值  0.073 0.014 0.024 

2.3 两组患者不良反应情况分析 

对比两组患者不良反应情况可知，观察组患者不良反应发生率为

9.09%，显著低于对照组患者的 31.82%，P＜0.05，差异明显，结果见表 3。 

表 3  两组患者不良反应情况比较 

组别 例数 呕吐 头晕 情绪暴躁 发生率（%） 

观察组 22 0 1 1 9.09% 

对照组 22 2 3 2 31.82% 

X2 值     9.394 

P 值     0.000 

3 讨论 

近年来，我国抑郁症的发病率呈现上升趋势，已成为一种较为常见

的心理健康问题。一方面，社会压力不断增加，经济压力、职业压力、

家庭压力等多种因素对人们的心理健康产生了影响；另一方面，人们对

心理健康的认识和重视程度也有所提高，因此抑郁症的诊断和报道也更

为普及。同时，由于抑郁症症状不易察觉，很多人可能没有意识到自己

患病，因此实际的发病率可能还要高于官方数据。总之，我国抑郁症的

发生情况需要引起广泛重视，加强心理健康教育和治疗，提高人们的心

理健康水平，减轻社会压力，创造良好的心理健康环境。 

心理治疗是抑郁症患者常用的治疗方法之一，其临床价值不容忽视。

相较于传统的药物治疗方式，心理治疗方法对抑郁症患者的临床价值分

析如下： 

（1）有效缓解抑郁症状 

心理治疗可以帮助抑郁症患者了解自己的问题、提高自我认知和掌

握更好的应对方式，从而缓解抑郁症状。研究表明，心理治疗对于轻度

至中度抑郁症患者的治疗效果显著，甚至可以与药物治疗媲美。 

（2）预防抑郁症复发 

心理治疗可以帮助抑郁症患者掌握更好的应对方式和行为习惯，预

防抑郁症的复发。研究表明，心理治疗可以有效减少抑郁症的复发率，

并且相比药物治疗具有更长久的预防效果。 

（3）改善生活质量 

心理治疗可以帮助抑郁症患者改善生活质量，提高自我价值感和自

信心。研究表明，心理治疗可以提高抑郁症患者的生活满意度、社交功

能和工作能力等方面的表现。 

（4）减少药物副作用 

心理治疗可以减少抑郁症患者依赖药物治疗的程度，从而减少药物

副作用。研究表明，心理治疗可以降低抑郁症患者的药物使用量和药物

不良反应，提高治疗效果。 

（5）提高治疗依从性 

心理治疗可以提高抑郁症患者的治疗依从性，从而提高治疗效果。

相比药物治疗，心理治疗可以更好地激发患者的内在动力和探索欲，提

高治疗的积极性和主动性。 

结合本文的研究结果可知，进行心理治疗的观察组治疗有效率为

95.45%，显著高于常规治疗下的对照组患者的 77.27%，P＜0.05，差异显

著，对比两组患者抑郁情况可知，在治疗前两组患者抑郁评分无差异，

治疗后 4 周以及 8 周观察组患者的抑郁评分显著的低于同期的对照组患

者，P＜0.05，差异显著，对比两组患者不良反应情况可知，观察组患者

不良反应发生率为 9.09%，显著低于对照组患者的 31.82%，P＜0.05，差

异明显。 

总之，心理治疗是一种有效的抑郁症治疗方法，可以缓解抑郁症状、

预防复发、提高生活质量、减少药物副作用和提高治疗依从性。在常规

服药的基础上给予抑郁症患者心理治疗具有较高的治疗有效性以及临床

效果，但治疗师应该根据患者的具体情况，选择合适的治疗方法和技术，

并在治疗过程中提供情感上的支持和鼓励。 
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