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中医药治疗膝骨关节炎的研究进展 
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【摘  要】膝骨关节炎（KOA）的传统西医治疗方法主要是疼痛缓解和关节功能的保护，但并不能完全治愈疾病。中医药治疗 KOA 被认为是一种安全有效的替

代治疗方法。本文系统梳理了中医对 KOA 的认识、中医药内外治疗与综合治疗方法，KOA 是肝肾不足、气血不畅、风湿侵袭等因素导致。中医药治疗 KOA 有内治和

外治两种方法。内治主要采用辨证论治和辨病论治，选用不同的中药方剂治疗不同的病情和证型。外治包括针刺、灸法，可以改善局部气血循环、减轻疼痛和恢

复关节功能。综合疗法结合内治和外治，能够达到更好的治疗效果。中医药在改善关节功能与缓解疼痛方面具有显著疗效，能积极提高患者生活质量。今后需进

一步探讨其作用机制和优化治疗方案，为临床治疗提供更好的参考。 
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Research progress of TCM treatment treating knee osteoarthritis 

Abstract：The traditional western medicine treatment method of knee osteoarthritis（KOA）is mainly the pain relief and the protection of joint function，

but it can not completely cure the disease. The TCM treatment of KOA is considered as a safe and effective alternative treatment method. This paper 

systematically combs the understanding of KOA，TCM internal and external treatment and comprehensive treatment methods. KOA is caused by factors such as 

liver and kidney deficiency，qi and blood deficiency，rheumatism invasion and so on. There are two methods of KOA：internal and external. Internal treatment 

is mainly based on syndrome differentiation and disease differentiation，and different TCM prescriptions are used to treat different conditions and syndrome. 

External treatment includes acupuncture and moxibustion，which can improve local Qi and blood circulation，reduce pain and restore joint function. Combined 

therapy combined with internal and external treatment can achieve better treatment results. TCM has a significant effect in improving joint function and 

relieving pain，and can actively improve the quality of life of patients. In the future，further explore the mechanism of action and optimize the treatment 

plan are needed to provide a better reference for clinical trea
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tment. 
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膝骨关节炎即膝关节骨性关节炎（Knee osteoarthritis，简称 KOA）是

一种以关节软骨逐渐退变和磨损为特征的慢性疾病，患病率随着年龄的

增长而升高[1]。60 岁以后增长速率明显加快，在对社区中老年人 KOA 的

调查中指出年龄在 60 岁以上的老年人发病率为 60.1%，是老年人的主要

健康问题之一[2]。中医药治疗 KOA 具有明显的自身的特色与优势，现对

KOA 的中医药治疗展开综述。 

1.中医对膝骨关节炎的认识 

中医将膝骨关节炎划入“骨痹”、“痹症”之内，《张氏医通》云：膝

为筋之府，膝痛无有不因肝肾虚者，虚则风寒湿气袭之。”说明肝肾亏虚

是其发病原因，并且现代临床医学所研究的 KOA 的炎症机制与中医“肝

肾亏虚”理论具有一致性，以“扶正祛邪”为理论，通过补益肝肾治疗

KOA 以达到“正胜邪自祛”的效果[3]。 

侯智颖等[4]认为 KOA 是由于肝、脾、肾功能亏虚导致气血不足所引

起的，肝气条达、肝血充足可以保证筋脉柔畅，肝血亏虚、肝气郁结会

导致筋脉失养；脾胃强健化生水谷精微可以保证肌肉充实，脾胃虚弱、

气血不足则会导致痹阻气血，表现为痹证；肾精充实可以保证骨骼坚实，

亏虚则会影响筋脉、肌肉、骨骼的养护。此外，郁、痰、瘀也是 KOA 发

病的重要因素。仇湘中[5]认为 KOA 的发病基础是肝肾亏虚、筋骨失养，

其病机为虚、瘀、痰，采用三辨六治的临床治法，为中医药治疗老 KOA

提供了新的治疗思路。司元龙等[6]认为肝肾亏虚是 KOA 的发病基础，其

病因主要为脏腑气血亏虚、筋骨经络失养、风、寒、湿、热侵袭人体久

则导致气滞、痰凝、血瘀，瘀阻经络。可通过活血通络法疏通淤滞，从

而达到治疗 KOA 的目的。 

综上所述肝肾亏虚及外邪侵袭是导致 KOA 的主要原因，并且老年患

者多发，以中医基础理论为指导从扶正祛邪、活血通络方面治疗 KOA。 

2.中医药内治法 

中医药内治法以口服传统汤剂为主。一部分医家秉持“辨证论治”

原则对 KOA 患者进行分型治疗。另一部分医家对 KOA 患者进行“专病

专方”治疗，一方贯彻始终。辨证论治与辨病论治均取得良好疗效。 

2.1 辨证论治 

马文辉[7]创制的膝痹汤是一种专治膝关节炎的方剂，由独活寄生汤、

狗脊酒方和临床经验结合而成，其作用为调和气血、祛风湿、活血化瘀、

滋补肝肾等。邵先舫[8]将 KOA 分为虚证的肝肾不足型、气血亏虚型和实

证的风寒痹阻型、风湿热痹型、瘀血闭阻、痰瘀互结型。他根据不同类

型的病机，提出祛风胜湿、搜风除痰、清热除湿、活血化瘀、调补肝肾、

健脾益气六大治法，并强调需要内外兼治，以消除痹痛、畅通气血。杨

功旭[9]认为 KOA 可以从六经入手进行治疗，尤其以少阴经病为主，同时

也兼顾其他经脉病症。在治疗过程中，应该注意扶正祛邪，扶正可通过

补肝脾肾来实现，祛邪则可以采用解表散寒、清热、祛湿通络等方法来

实现。 

2.2 辨病论治 

陈玉柳等[10]对单侧 KOA 并发滑膜炎的患者进行随机分组，治疗组患

者以消肿方颗粒剂和洛索洛芬钠模拟片治疗，其中消肿方颗粒剂的成分

包括麦芽糊精、淀粉、焦糖、蔗糖和八乙酸酯（苦味剂）等。对照组患

者进行消肿方颗粒模拟剂（猪苓 20g、茯苓 15g、泽泻 10g、桂枝 10g、防

己 12g、麸炒白术 15g、羌活 10g、黄芪 15g、炒薏苡仁 30g、川牛膝 9g、

威灵仙 10g、炙甘草 6g）和洛索洛芬钠片治疗。结果显示，治疗组膝关节

消肿疗效及膝关节改善功能疗效均优于对照组，具有不良反应发生率低

的优点。宁伟等[11]选取 20 例接受膝关节表面置换术的 KOA 患者，使用止

痛活血方提取物。结果显示，止痛活血方提取物可以降低炎性因子，抗
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炎病保护关节软骨，有望成为治疗 KOA 的有效药物之一。 

综上所述，中医在辨证与辨病论治 KOA 方面均能使临床有效率大大

提高，但对 KOA 患者先证型分类再进行治疗，将更具有针对性，尤其能

使各种证型相对应的症状得到较好缓解。同时，采用“专方专药”对 KOA

患者进行全程治疗能保证治疗的专一性，且能更好地与对照组进行对比，

有利于深化中药方剂的临床研究。笔者认为，辨证与辨病相结合可使各

自的优势最大化，患者更加获益，值得临床进一步研究。 

3.中医药外治法 

3.1 中医针刺 

研究显示针灸可以治疗 KOA 膝关节疼痛、改善身体功能和生活质量
[12]。戚艳等[13]对圆利针刺法治疗 KOA 膝痛的临床疗效进行研究，发现圆

利针刺法治疗可降低 KOA 膝痛患者血清炎性因子水平，改善患者免疫炎

性反应，促进患者关节功能恢复，提高患者生活质量。崔茜等[14]将 84 例

老年 KOA 患者随机分为两组。温针灸组采用温针灸法，取梁丘、阳陵泉、

血海、内膝眼、外膝眼、气海和关元穴位；针刺组采用常规针刺疗法，

取同样的穴位。结果显示，温针灸组的治疗总有效率高于单纯针刺组，

其在治疗老年 KOA 患者方面具有较好的疗效，能够有效缓解疼痛和改善

关节功能。因此，建议临床积极使用温针灸疗法作为治疗膝痹的中医特

色手段。 

3.2 中医灸法 

灸法可以温经通脉、活血行气、培补元气、健脾益胃，治疗体表及

脏腑病症，具有良好的养生保健作用，常用于疾病的康复[15]。李亚楠等[16]

以雷火灸为治疗组，外用双氯芬酸钠凝胶为对照组。结果显示，治疗组

总有效率高于对照组，且 WOMAC 疼痛、僵硬和活动困难程度评分及总

分较治疗前均降低。此研究表明传统雷火灸治疗高龄老人 KOA 的疗效优

于外用药物治疗，且在短期内改善症状和长期维持疗效方面更具优势。

任桂珍等[17]传统艾灸疗法和热敏灸疗法进行治疗。结果表明热敏灸疗法具

有抗炎作用，可以改善患者的疼痛和中医证候，但其具体的作用机制需

要进一步研究。 

综上所述，中医外治法中的针刺治疗、灸法治疗在 KOA 的治疗中取

得了明显的临床效果，并都能调整人体气血阴阳，扶助正气，提高免疫

力，有不良反应少、创伤极小、简单易行、安全效快等优点。能较快改

善患者关节功能，提高患者生活质量。笔者认为，临床上可试将以上各

种中医外治法联合应用，如此才可扬长避短，使中医外治法得到更好的

发展。 

4.综合疗法 

单纯的方药、针灸、针刀、外敷等疗法在 KOA 治疗中均有一定的局

限性，无法发挥中医药疗法的最大价值。综合疗法是指将两种及两种以

上的治疗方法联合应用，应用得当则可充分发挥各种中医药疗法对 KOA

的效果，加强不同方法间的相加促进或协同互补作用，其治愈率与有效

率均优于单一方法，所以此法在临床上的应用最为广泛。金玉峰等[18]从肾

虚寒凝血瘀入手，临床应用中药结合大盒灸治疗获得显著疗效。自拟方

补肾化瘀汤加减以补肾壮骨、行气活血、化瘀止痛。江冬梅等[19]采用中医

综合疗法治疗即放血疗法和自拟清热祛湿消痹汤。与对照组相比治疗后

的两组膝关节疼痛、僵硬、功能、肿胀评分均降低，且治疗组总有效率

高于对照组。研究表明，中医综合疗法治疗急性 KOA 能够减轻症状，改

善关节功能，降低炎症因子水平，提高软骨修复，具有较好的临床疗效。 

5.结语 

中医在治疗 KOA 方面具有独特的优势和特色，其中内治和外治方法

都具有一定的疗效。辨证论治和辨病论治是中医治疗 KOA 的重要方法，

可以根据不同的病情和证型遣方用药。针刺、灸法和其他外治法可以通

过刺激穴位、促进气血循环、改善关节炎症等方式，缓解疼痛、改善关

节功能。综合疗法是中医治疗 KOA 的重要策略，可以充分发挥各种治疗

方法的优势，达到更好的治疗效果。综上所述，中医药治疗 KOA 是一种

安全、有效的治疗方法，具有重要的临床应用价值。我们期待未来够有

更多的高质量临床研究来证实中医药治疗 KOA 的疗效，为推广中医药在

治疗骨关节疾病方面的应用做出更大的贡献。 
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