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过氧化氢等离子体低温灭菌器在消毒供应中心灭菌中

的应用效果 

闫琴侠 

新疆阿克苏地区第一人民医院消毒供应中心  新疆阿克苏  843000 

【摘  要】目的 分析过氧化氢等离子体低温灭菌器应用于消毒供应中心灭菌工作中的作用和意义。方法 选取 2020 年 7 月-2022 年 7 月我院消毒供应中心的

90 个灭菌包，将其随机分为两组，对照组和观察组，每组各 45 个。对照组使用传统的低温灭菌器进行处理，观察组使用过氧化氢等离子体低温灭菌器进行处理，

对比两组的灭菌效果。结果 观察组的灭菌合格率高于对照组（P＜0.05）。观察组的工作质量评分高于对照组 （P＜0.05）。结论 在消毒供应中心灭菌工作中使用

过氧化氢等离子体低温灭菌器，有利于优化灭菌效果，保障手术的安全，在根本上预防感染事件，具有推广价值。 
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消毒供应中心是医院的重要部门，它的职责是对各种医疗器械及物

品进行清洗、消毒、包装和灭菌，是医院的重要组成部分[1]。因为灭菌室

的医疗器械及物品种类繁多，整个生命周期较短，同时还会与其它科室

进行各种诊疗活动，所以它的好坏将会对整个医院的医疗品质产生直接

的影响[2]。在医学科技的全面发展下，各种不同的冷冻消毒方式已在临床

上得到了越来越多的使用。本次研究主要探讨的是过氧化氢等离子体低

温灭菌器应用于消毒供应中心灭菌工作中的作用和意义，具体情况现报

道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 7 月-2022 年 7 月我院消毒供应中心的 90 个灭菌包，将

其随机分为两组，对照组和观察组，每组各 45 个。对照组使用传统的低

温灭菌器进行处理，观察组使用过氧化氢等离子体低温灭菌器进行处理，

对比两组的灭菌效果。本次研究的涉及科室有耳鼻喉科、呼吸科、新生

儿科、妇科、普外科、心胸外科、泌尿外科、儿科、骨科等，主要的灭

菌器械有刨削刀、鼻镜、冷冻探头、喉镜、妇科腔镜器械、普外腔镜器

械、胸腔镜器械、膀胱镜器械、宫腔镜、内膜电切、冷刀切、前列腺电

切、耳鼻喉硬质喉镜、输尿管镜、儿外腹腔镜器械、胆道镜、膀胱软镜、

骨关节镜等。 

1.2 方法 

首先，将我院消毒供应中心内全部待消毒的物品包装完好，在包装

过程中要按照相关标准操作，同时进行消毒处理。对照组的灭菌包均使

用环氧乙烷低温灭菌器进行消毒；观察组的灭菌包使用过氧化氢等离子

体低温灭菌器进行消毒，在灭菌的过程中，可联合使用枯草芽孢杆菌黑

色变种芽孢生物指示剂，通过生物检测的方式检查环氧乙烷低温灭菌器；

使用嗜热脂肪杆菌芽孢生物指示剂检查过氧化氢等离子体低温灭菌器。

灭菌工作完成后取出生物指示剂，将其放入细菌室中培养，培养温度调

节至 56℃左右，大约培养两日，然后观察生物指示剂的颜色变化，如果

指示剂变成了紫色，则证明灭菌效果符合标准，若指示剂显现出其他颜

色，则代表灭菌不达标。 

1.3 观察标准 

1.3.1 根据灭菌包的颜色变化进行评估，统计合格率。 

1.3.2 评估两组的工作质量评分，其中包含着清洗质量、灭菌质量及

包装质量，满分 100，分数越高，证明质量越好。 

1.4 统计学方法 

将数据纳入 SPSS24.0 软件中分析，计量资料比较采用 t 检验，并以

（ sx  ）表示，率计数资料采用 2x 检验，并以率（%）表示，当 P 小

于 0.05 时，差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组的灭菌合格率对比 

观察组的灭菌合格率高于对照组，组间差异明显（P＜0.05）。详见表

1： 

表 1  两组灭菌合格率的对比[n（%）] 

组别 例数 合格 不合格 合格率 

观察组 45 42 3 93.33% 

对照组 45 34 11 75.56% 

x 2 - - - 5.414 

P - - - 0.020 

2.2 两组的工作质量评分对比 

观察组的工作质量评分高于对照组，组间差异明显（P＜0.05）。详见

表 2： 



·论著· 预防医学研究 

 ·2· 

表 2  两组的工作质量评分对比（ sx  ） 

组别 例数 清洗质量 灭菌质量 包装质量 

观察组 45 94.92±2.36 95.64±2.23 94.59±2.54 

对照组 45 86.41±3.25 85.16±4.82 82.61±4.48 

t - 14.213 13.237 15.605 

P - 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 

消毒供应中心是医疗机构中不可或缺的部门，负责管理和供应各种

医疗器械、消毒药剂和其他医疗用品，这个部门的工作内容涉及到多个

环节，包括收集、清洗、消毒、包装和分发，每一个环节都至关重要，

只有做到每一个细节都严格执行，才能确保医疗器械的安全和有效性[3]。

首先，消毒供应中心的工作人员需要定期收集各个科室使用过的医疗器

械和用品，这些物品可能包括手术器械、导管等，在收集过程中需要注

意分类和分拣，确保各类器械不会混在一起。接下来，这些物品需要进

行清洗，以去除表面的污垢和细菌。清洗过程需要使用专门的清洗剂和

设备，确保彻底清洗并保持器械的完整性[4]。消毒是消毒供应中心工作的

核心环节，消毒是指使用一定的方法和药剂来杀灭或去除物体表面的细

菌、病毒和其他微生物。不同的器械和用品可能需要不同的消毒方法，

例如煮沸消毒、化学消毒等。在消毒过程中，需要确保消毒时间、温度

和浓度的合理控制，以确保彻底消毒并避免对器械造成损坏。之后，消

毒供应中心的工作人员需要对清洗消毒后的器械进行包装和标记。包装

是为了保护器械免受外界污染，并方便存储和使用。不同的器械可能需

要不同的包装方式，例如透明纸塑袋、无纺布、密封袋等。同时，需要

在包装上标明科室名称、包装者、锅号批次、灭菌日期、有效期，以便

科室人员使用时能够准确辨识。最后，消毒供应中心的工作人员需要将

包装好的器械和物品灭菌后按照科室的需求进行分发。在分发过程中，

需要注意科室的需求和数量，并确保每一个科室都能够及时获得所需物

品，另外还需要定期检查和更新库存，以确保医疗机构的正常运转和供

应的连续性。定期灭菌对于消毒供应中心的重要性不言而喻，在医疗机

构中，各种医疗器械和用品经常与患者的体液和分泌物接触，因此很容

易受到微生物的污染。如果不进行定期灭菌，这些污染物会积累并传播

给其他患者，增加交叉感染的风险。定期灭菌不仅可以有效杀灭已经存

在的细菌和病毒，还可以预防细菌的繁殖和传播，保证医疗器械的安全

和卫生。近几年来，因为疫情的影响，医院消毒供应中心的工作量与日

剧增，因此灭菌工作面临着较大的挑战。 

环氧乙烷是消毒供应中心过去常用的一种杀菌剂，具有消灭病原微

生物的作用，但是在使用的同时容易威胁到人体的健康[5]。首先，环氧乙

烷具有高度毒性，长期接触或暴露于其气体中可能对人体造成严重的危

害。一些研究表明，环氧乙烷与癌症的发生有一定的关联，对呼吸系统、

神经系统和生殖系统也可能产生不可逆的损害。这使得使用环氧乙烷低

温灭菌器进行消毒成为一个备受争议的话题。此外，环氧乙烷的排放和

处理也引发了环境方面的担忧。由于其具有高度挥发性，环氧乙烷在使

用过程中容易释放到环境中，对空气和水质造成污染。在处理过程中，

环氧乙烷的处理也需要特殊的设备和方法，否则会对环境产生负面影响。 

过氧化氢等离子体低温灭菌器是一种高效、安全且环保的消毒设备，

它利用了等离子体技术和低温灭菌原理。首先，过氧化氢等离子体低温

灭菌器通过产生等离子体将过氧化氢气体转化为等离子体过氧化氢。等

离子体是一种带电离子的高能态物质，具有极强的杀菌能力。在等离子

体过氧化氢的作用下，细菌、病毒、真菌等微生物的细胞膜和核酸分子

会被破坏，从而达到灭菌的效果。其次，过氧化氢等离子体低温灭菌器

采用低温灭菌原理，即在较低的温度下进行灭菌。相比传统的高温灭菌

方法，低温灭菌可以更好地保护物品的质量和完整性。此外，低温灭菌

还能够节约能源，减少对环境的影响。使用过氧化氢等离子体低温灭菌

器进行消毒具有许多优点[6]。首先，它可以在短时间内完成灭菌过程，提

高工作效率。其次，过氧化氢等离子体低温灭菌器不仅可以对空气中的

微生物进行灭菌，还可以对不同种类的物品进行灭菌，如医疗器械、药

品等。最重要的是，过氧化氢等离子体低温灭菌器是一种环保的消毒方

式，不会产生有害副产物，对人体和环境安全无害，很大程度上弥补了

传统灭菌方式的缺陷和不足。本次实践结果证实了上述观点。 

通过对过氧化氢等离子体低温灭菌器在消毒供应中心中的应用效果

进行详细研究发现，其具有高效、快速、安全的特点，能够有效地灭活

空气中的细菌、病毒和真菌等微生物。同时，过氧化氢等离子体低温灭

菌器还能够保持消毒物品的质量和有效成分，确保其在使用过程中的有

效性。因此，可以说过氧化氢等离子体低温灭菌器在消毒供应中心中的

应用效果非常显著，能够有效地保障供应室内物品的卫生安全，为人们

的健康提供了有力的保障。 
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