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三种阴道分泌物念珠菌检测方法的比较及临床应用 

高  星 

西藏山南市人民医院  西藏山南  856000 

【摘  要】目的：分析比较涂片镜检、革兰染色检查和真菌培养法对阴道分泌物念珠菌检测的效果。方法：我院于 2022 年 1 月至 2023 年 1 月收集 1500 例疑

似阴道分泌物念珠菌标本，分别采用真菌培养法、革兰染色检查法和涂片镜检法进行检测，比较这三种方法的检测结果。结果：涂片镜检法检测的阳性率为 13.73%，

其低于革兰染色检查的 22.07%和真菌培养法检测的 24.07%（P<0.05），而革兰染色检查和真菌培养法的差异无统计学意义（P>0.05）；真菌培养法和革兰染色检查

的特异度分别为 96.67%和 94.7%，灵敏度分别为 93.33%和 89.33%，约登指数分别为 0.86 和 0.78，其均高于涂片镜检法的 83.33%、67.2%和 0.57（P<0.05）。结论：

相比涂片镜检，革兰染色检查和真菌培养法对阴道分泌物念珠菌检测的效果更为显著，一方面，革兰染色检查的操作过程比较简便，检测时间也比较短，阳性检

出率却更高，另一方面，真菌培养法虽然需要较长的时间检测，但最终得出的结果也具有较高的检出率，而且这两种方法的特异度、灵敏度、约登指数均优于涂

片镜检检测，可见早期诊断意义重大。 

【关键词】阴道分泌物念珠菌； 

 

阴道炎是临床比较常见妇科疾病，阴道细菌、念珠菌均是该疾病的

重要诱因，据相关调查报告显示，在所有阴道炎疾病中，细菌感染占据

百分之五十左右，念珠菌感染占据百分之四十五左右，阴道滴虫感染占

据百分之三十左右，混合感染占据百分之二十左右，而大多数女性都可

能会有一次患念珠菌性阴道炎的经历，部分女性还会发生两次、三次及

以上[1]。近几年，受各种因素的影响，如社会环境、生活压力等，女性发

生念珠菌阴道炎的几率越来越高。念珠菌除了入侵阴道之外，还会侵入

肠道和口腔，各个部位的念珠菌有间接传染的可能性，因而阴道分泌物

念珠菌的检测至关重要，但至于选择何种检测方法还有待探究[2]。目前，

临床多采用涂片镜检法和染色法开展阴道分泌物真菌检查，但也会出现

患者症状不符合镜检结果的情况，这有可能会给临床医师的诊断过程造

成误导；而采用真菌培养法检查后需要一周的时间才能获取完整的培养

报告，这可能会延迟门诊患者的治疗时机，因而在临床上的应用也会受

到限制。为此，本文将针对涂片镜检、革兰染色检查和真菌培养法这三

种检测方法进行分析，探究其早期检测效果。具体报告如下： 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取医院 2022 年 1 月至 2023 年 1 月收集的 1500 例疑似阴道分泌物

念珠菌标本，患者年龄 19-53 岁，平均为（33.45±5.57）岁，所有标本

均采集于阴道后穹隆部位，患者表现为外阴瘙痒、白带增多、灼痛等症

状，且自愿签署知情同意书，对本次研究内容知晓，医院医学伦理委员

会也予以批准。 

1.2 方法 

真菌培养法检测如下：用阴道的分泌物来做真菌培养，在沙氏培养

基上接种阴道分泌物，使其在 25℃温度下生长，培养 1-2 日，再选出单

个菌落，接种于沙氏培养基，使其在 37℃温度下生长培养 1-2 日，密切

观察菌落的颜色变化，以此判定真菌培养结果，确定念珠菌类型，比如

紫色菌落为光滑念珠菌，蓝灰色菌落为热带假丝酵母菌，翠绿或绿色菌

落为白色念珠菌。 

革兰染色检查如下：收集新鲜且不受污染的标本，将其染成紫色，

仔细擦净和保存好盖玻片和载玻片，注意千万不要让盖玻片接触到 KOH

溶液，以免检查结果受到影响，同时还要仔细辨别孢子和菌丝，切勿不

小心将孢子当做气泡或脂肪滴，以及将菌丝将玻璃划痕或细胞壁或纤维

物质。 

涂片镜检如下：取干净的玻片，在玻片上涂抹收集好的标本，再加

上 1 滴或 2 滴 10%的 KOH 溶液和盖玻片，随后用刀柄压住；用乙醇等加

热涂片，并摆动几下涂片，静置约 10 分钟，同时用显微镜检查涂片，即

先以低倍镜找病原体，之后调高倍数，证实病原体是否为阳性标本，如

果显微镜下，出现了大量直径为 2-6um 大小的芽生孢子，且有隔菌丝，

就说明标本呈阳性。 

1.3 观察指标 

①阳性率。②检测效能。 

1.4 统计学分析 

在 spss20.0 软件内分析处理本研究中的实验数据，以百分比的形式表

示计数资料，采用 2x 检验，以 P<0.05 表示数据差异有统计学意义。 

2.结果 

2.1 阳性率对比 

由表 1 可知，真菌培养法与革兰染色检查的阳性率差异无统计学意

义（P>0.05），但涂片镜检法的阳性率均低于真菌培养法与革兰染色检查

的阳性率，组间差异均具有统计学意义（P<0.05）。 
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表 1  比较三种检测方法的阳性率[n（%）] 

阳性 阴性 
检测方法 例数 

例数 阳性率 例数 阴性率

涂片镜检法 1500 206 13.73 1294 86.26 

革兰染色检查 1500 331 22.07 1169 77.93 

真菌培养法 1500 361 24.07 1139 75.93 

2.2 检测效能对比 

由表 2 可知，真菌培养法和革兰染色检查的特异度、灵敏度约登指

数均高于涂片镜检法，差异均具有统计学意义（P<083.33%.05）。 

表 2  比较三种检测方法的检测效能[n（%）] 

检测方法 例数 灵敏度 特异度 约登指数

涂片镜检法 1500 1008（67.20） 1250（83.33） 0.57 

革兰染色检查 1500 1340（89.33） 1420（94.67） 0.78 

真菌培养法 1500 1400（93.33） 1450（96.67） 0.86 

3.讨论 

阴道炎的致病菌是念珠菌，临床上把这种疾病称为外阴阴道假丝酵

母菌病，也就是霉菌性阴道炎或者念珠菌性阴道炎，是由念珠菌引起的

常见的、多发的外阴阴道炎症疾病。念珠菌是条件致病菌，10%-20%的

非孕妇女和 30%的孕妇阴道中有念珠菌寄生，但菌量少，不引起症状。

只有全身及阴道局部的免疫功能下降，特别是局部的细胞免疫功能下降

时，白色念珠菌大量繁殖，就会引起阴道炎的症状[3]。阴道炎念珠菌是一

种真菌，通常引起阴道炎的是念珠菌中的白色念珠菌，念珠菌对热的抵

抗力不强，加热至 60℃，一小时即可死亡，对于干燥、日光、紫外线等

化学制品的抵抗力比较强[4]。念珠菌性阴道炎主要为内源性传染，假丝酵

母菌除了会寄生阴道之外，还会寄生于人的口腔、肠道，这三个部位的

假丝酵母菌可互相传染，也可通过性交直接传染，少部分患者通过接触

感染的衣物间接传染，主要表现为外阴阴道瘙痒、阴道分泌物增多，外

阴阴道瘙痒症状明显，持续时间长，严重者坐立不安，以夜晚更加明显，

部分患者有外阴部的灼热痛、性交痛以及排尿痛，阴道分泌物的特征为

白色、稠厚、呈凝乳状或豆腐渣样改变，在检查时可以取白带进行显微

镜下检测，看到念珠菌菌丝，而治疗方面，最为主要的是应用抗真菌的

一些药物，可以选择局部用药，也可以在病情比较重的人当中全身用药，

也就是口服用药[5]。 

近几年，抗真菌药物在临床上应用越来越广泛，尤其在出现了耐药

菌株的情况下，念珠菌阴道炎的致病菌菌谱也较之前发生了改变，传统

检测方法很难鉴别出这些念珠菌，而且还需要耗费较长的时间进行检测，

因而早期检测念珠菌菌种至关重要。目前，涂片镜检、革兰染色检查和

真菌培养法均是常见的检测念珠菌阴道炎的方法，这些方法操作均比较

方便，在临床早期诊断中的应用受到高度认可，许多研究学者认为采用

真菌培养法进行检测的准确性更高，灵敏度更好，但部分学者却觉得另

外两种检测方法也具有较高的准确性和灵敏度，所以临床在念珠菌阴道

炎的早期检测工作上仍旧存在诸多争议[6]。在涂片镜检下，念珠菌的特征

表现为大量的直径为 5um 左右的芽生孢子，以及颜色呈浅绿的假菌丝，

且假菌丝节之间比较狭窄，菌丝分隔的位置集中了许多芽生孢子，有时

还会看到有隔菌丝，通过显微镜观察之后可得出这样的报告，即看到大

量芽生孢子和假菌丝；只看到大量的孢子，并未出现假菌丝；看到孢子

及菌丝；既没看到孢子，也没看到菌丝[7]。在革兰染色检查下，念珠菌的

特征表现为假菌丝以及呈瓜子形、卵圆形的孢子。在真菌培养法检测下，

念珠菌特征表现为闪光、软滑的菌落，呈奶油色，最开始是乳白的菌落，

带有一点黄褐色，时间越久，颜色也会越深，菌落表面会变得更为干硬，

且有褶皱分布，还会有突起的毛发，培养一周之后若没有出现可疑菌落，

则报告结果显示无念珠菌生长[8]。本文对涂片镜检法、革兰染色检查和真

菌培养法进行分析比较之后，其检测结果显示，真菌培养法和革兰染色

检查的检测阳性率、特异度、灵敏度、约登指数均优于涂片镜检法，真

菌培养法检测的阳性率、灵敏度、特异度等稍高于革兰染色检查，但两

者之间的检测结果并无显著差异，表明这两种检测的方法相比涂片镜检

法的检测价值更高，尤其是真菌培养法更利于阴道分泌物念珠菌的检测。 

综上所述，真菌培养法和革兰染色检查的阳性检测率较高，值得推

广。 
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