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“课程思政”模式下大学护理教学策略的探索 

聂  荔 

重庆三峡医药高等专科学校  重庆  404120 

【摘  要】在高校育人环节中，全面落实“课程思政”模式是践行立德树人根本任务的重要举措，也是高校的必要工作。“课程思政”模式能够推进思政教

育与专业课程教学有机融合在一起，在专业课程教学全过程渗透德育，以课程思政模式配合思政课程，全面提高大学生的思政道德水平和思政素养。鉴于此，本

文将以大学护理专业教学为研究对象，在模式概述、意义分析的基础上，重点探究“课程思政”模式下大学护理教学的有效策略，希望能为大学护理专业教师全

面渗透德育提供参考。 
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Abstract：In the process of educating people in colleges and universities，the comprehensive implementation of the "curriculum ideology and politics" 

model is an important measure to practice the fundamental task of cultivating morality and cultivating people，and it is also a necessary work for colleges 

and universities. The "curriculum ideological and political education" model can promote the organic integration of ideological and political education and 

professional course teaching，penetrate moral education in the whole process of professional course teaching，and cooperate with ideological and political 

courses with the curriculum ideological and political mode to comprehensively improve the ideological and political moral level and ideological and political 

literacy of college students. In view of this，this paper will take university nursing teaching as the research object，and focus on exploring the effective 

strategies of university nursing teaching under the mode of "curriculum ideology and politics" on the basis of model overview and significance analysis，

hoping to provide reference for university nursing teachers to fully penetrate moral education. 
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大学护理专业作为护理人才培养的责任主体，肩负着为医疗卫生领

域输送高质量护士人才的重要责任，应全面专注于学生护理知识、技能

学习，专业素养与职业精神形成，将其作为专业教学的主要目标。大学

护理专业教师要强化其履职能力，主动肩负起专业育人的使命与责任，

在护理专业教学全过程渗透开展德育工作，落实“课程思政”模式，构

建“智育+德育”的育人模式，将专业教学课程的碎片时间利用起来，与

思政课程相配合，在最大程度上发挥思政教育与护理专业教学形成的协

同育人作用。 

1“课程思政”模式概述 

“课程思政”模式最早于 2014 年被提出，上海市委、市政府作为提

出者，将其定义为“构建全员、全程、全课程育人格局的形式，将各类

课程与思想政治理论可同向同行”，是全面渗透于课程教学环节的德育形

式，其最终目的是落实立德树人的根本任务。具体而言，“课程思政”是

在课程教学全过程开展德育工作，推动专业教学与思政育人全面融合，

构建以德育为内核的专业课程体系，同步培养学生的专业技能、专业素

养和职业精神，为学生成长为胜任职业的人才打下坚实的基础[1]。 

“课程思政”模式将课程教学时间充分利用起来，系统化与灵活地

将多种思想育人方式融合在一起，教师可结合学生的实际情况，灵活选

择各种思政教育方法，辅助教师在课程教学过程中全面落实立德树人根

本任务。 

2“课程思政”模式下大学护理教学意义 

“课程思政”模式与我国立德树人根本任务相向而行，具有目的和

方向统一性的特点。将该模式应用于大学护理专业教学环节，能从思想

道德、意识层面，推动教师从课程建设和文化节建设两个环节入手，全

面优化教学方案、教学内容，强化专业课程全面育人效果，培养医疗卫

生体系所需要的高水平、专业化护理人才，具有较强的现实意义。 

2.1 助力文化建设，培养职业信念感、责任感 

随着国家教育改革的不断深化，各高校纷纷开展文化建设工作，以

文化建设营造良好的教学氛围，构建以学生为中心的教学模式，将人文

关怀纳入各个专业教学理念中，推进专业课程建设和学生发展更具人性

化、人情味。在大学文化建设的过程中，大学护理专业更加体现人文关

怀，并以此为中心建设体现人文关怀特色的医学学科，强化未来护理人

才队伍的人文关怀意识、职业责任意识和信念感，为学生成长为胜任岗

位、满足行业需求的高水平护理人才打下坚实的基础。 

在“课程思政”模式落实于专业教学的过程中，教师挖掘并运用护

理专业课程的思政元素，不断完善专业学生培养机制，在专业教学环节，

全面渗透德育素材和思政教育，能给予学生以直接或间接的思政影响、

德育引导，培养学生的护理精神和职业信念感。例如，教师在开展护理

实验教学环节，讲述南丁格尔、白求恩的生平故事，焕发南丁格尔、白

求恩精神的光彩，推进护理专业文化建设，以行业内先进工作者的精神

品质，引导学生从历史中汲取经验、形成职业理想，培养学生救死扶伤、

甘于奉献的护理精神，强化学生对护理职业的认同感、归属感。学生在

了解行业内医护人员先进事迹的同时，也能以潜在的形式接受其深刻影

响，形成思想上的认知[2]。 

2.2 深化课程改革，提高专业课程育人水平 

大学护理专业主要包括三大类教学课程——理论教学课程、实验教

学课程、实习课程，教学形式灵活、内容场景化。课程思政模式在护理

专业的应用，能在各个教学课程中全面渗透开展德育工作，推动学生专

业知识学习、技能训练、素养提升，并培养学生的人文关怀价值、道德

素养、人文素养，强化专业教学效果，提高专业整体育人水平。在德育

渗透专业课程教学的过程中，专业教师愈发认识到思政教育的重要性，

以课程思政为核心，推进课程改革全面深化，充分利用教学资源和教学

空间，在护理专业构建现代化育人模式。 

3“课程思政”模式下大学护理教学有效策略 

大学护理专业教学落实并充分挖掘“课程思政”模式的价值，是本

专业教师践行立德树人根本任务和学生核心素养培育要求的重要举措，

也是教师保持自己在专业教师队伍中先进性的必要工作。大学护理专业

教师要在激烈的竞争中，让自己不被教育界所淘汰，就要更新教育理念，
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在根本任务的要求下，树立“德育+智育”的教学意识，深入挖掘护理专

业课程的德育素材，并通过有效的教学手段，在课程教学环节，放大思

政素材的育人价值，推动思政教育与知识技能教学充分结合在一起，强

化护理专业整体育人效果。 

3.1 强化专业教师对课程思政的主观能动性 

大学护理专业课程教师作为教育主体，其个人认知、意识、素养与

能力等均将直接影响专业教学效果，是“课程思政”模式的践行者。因

此，大学要重视护理专业教师队伍的建设工作，从教师培养这一方面入

手，加强教师自身的思想道德修养，建设一支具备课程思政意识、德育

渗透意识的高水平护理专业教师队伍[3]。一方面，大学学校定期组织医学

院全体教师开展道德教育培训工作，以直接的道德教育，强化院系教师

的思想道德修养、提高其思政道德水平，强化院系教师队伍整体的思政

建设效果，增强教师的政治觉悟。护理专业教师也应具备思政素养提升

的主动意识，在理论教学、实验操作和专业带教育人环节，在学校的辅

助下，评估自己的思想修养，以立德树人根本任务为引导，坚持正确的

政治方向、坚定理想信念，对教育事业忠诚、对医疗卫生事业忠诚，在

传授知识、技能训练、实习指导的全过程，发挥个人魅力，以身作则，

以个人良好的医德医风，影响学生。另一方面，学校将教师的医德医风

建设纳入教师考核指标体系，将其作为教师绩效考核的主要依据，从薪

酬获得的角度，激励教师主动强化个人思想道德修养，增强教师落实“思

政课程”模式的主观能动性。 

3.2 深入挖掘思政元素，知识技能与之融合 

护理专业课程蕴含了丰富的思政元素，为教师落实“课程思政”模

式提供了多样化的素材，教师从教材或互联网途径挖掘、获取可用于思

政教学的素材，并在专业课程教学环节，推进思政元素与专业理论知识、

专业技能融合在一起，完善专业教学的知识网络，引导学生在学习护理

专业知识、练习护理技能的同时，以潜在的形式认识到护士这一职业在

医疗卫生体系中的重要性，强化学生对职业的正确认知。例如，教师在

教学环节，教师运用教学案例，让学生直观地了解医护人员在临床救治、

医学发展和社会服务各环节的重要作用，让学生清晰地认识到自身的重

要职责和重要价值。 

再如，教师在传授新的护理方法和模式之时，教师结合医学界相关

医学论著，让学生根据医学论著中的实验数据和结果明确现代护理方法

与常规护理方法在医学临床诊疗过程中所体现的不同价值，让学生认识

到现代护理方法的较高应用价值，推动学生主动学习护理技巧，如，个

性化持续性护理模式、全面护理模式等。 

教师还可渗透运用先进医疗工作者的事迹，以专业教学课堂为渠道，

强化榜样人物对学生的影响、示范带动作用。学生在了解易学界人物事

迹的同时，还能受到影响，而以其为目标，学习新知识、新技能、新护

理方法，并以教学案例为载体，以潜在的形式强化学生爱岗敬业、恪守

职操、救死扶伤、医者仁心的职业精神和人道主义精神，在课堂教学环

节全面渗透道德教育，从意识、精神、思想道德几个方面，培养学生对

职业端正的态度、优秀精神品质和职业素养，与技能教学、知识教学相

配合，指向学生的全面成长。 

3.3 借助信息技术力量，开辟线上教学通道 

在信息技术的助力下，助力专业教学开展教学工作可将课堂教学效

果延续至课下环节，从整体上促进学生知识巩固、强化学生的专业学习

效果。教师在落实“课程思政”教学模式之时，也应积极运用信息技术，

开通线上教学通道，利用互联网平台，为学生提供知识拓展、定向学习

的渠道。例如，教师运用蓝墨云班课这一软件，在平台上上传医学模范

人物事迹、思政案例以及补充教学资源等资料，护理专业的学生可利用

课余时间，查阅资料、补充学习知识、了解行业内先进个人的人物生平

和优秀事迹，促进学生自主学习，强化整体学习效果和德育渗透效果。

例如，教师在蓝墨云班课上传影视资源《最美逆行》《中国医生》《战役

英雄》等，让学生在观看电影、电视的同时，深受感染和鼓舞，强化护

理专业学生对自身职责、对职业的正确认识，借助影视资源，以潜在的

形式渗透道德教育。 

教师还可在蓝墨云班课软件中上传专业优秀教师的视频课资源，有

需求的学生可根据教师提供的网课连接、或直接观看视频课，学习更多

的知识，完善专业知识体系，充分利用课上课下时间，加深对护士这一

身份、这一职业的正确认知，从而不断强化自身的职业责任意识。 

3.4 重视护理实验教学，创设模拟实操情境 

实验实践教学是护理专业教学的主要形式，也是教师渗透课程思政

的重要载体。大学护理专业课程教师要充分认识到实验课程的重要性，

在这一环节，创设教学情境，强化学生对医学实验和实操训练的参与度。

一方面，教师带领学生走进校医院，跟随校医开展的各项工作，全面了

解医护人员的工作职责，并深受校医人格魅力的影响，坚定自己的理想

信念。在临床实习环节，学生在教师的指导下，切身进入真实的护理情

境中，带教教师基于真实的病理护理工作，挖掘并运用思政元素，在工

作情境下，引导学生深刻理解职业价值观的内涵，并建立起正确的职业

价值观[4]。另一方面，大学可联合地区内的其他大学以及医疗机构，组织

开展护理技能大赛等活动，在校内组织思政主题报告会、临床先进事迹

分享会等，让学生在校级活动和社会技能大赛的参与过程中，与其他学

生、专业教师和评委产生思想上的火花，对职业、对工作、对全行业产

生更为深刻的认知。例如，在学校运动会期间，医学生参加以“医路畅

行”为主题的田径类比赛项目，学生两两一组，抬着担架以最快的速度

完成 800m 田径项目，同时训练学生体能，强化学生的职业责任意识。以

社团活动、社会竞赛、校园比赛等构建护理专业的第二课堂，并将课程

思政渗透其中。 

3.5 创新教学评价模式，思政评价纳入体系 

大学护理专业教学渗透落实“课程思政”模式，不仅需要教师从课程

教学设计、实施以及活动组织几个方面入手，挖掘和运用思政素材，以多

种形式开展思政教育，强化道德渗透的育人价值，还需要教师从教学评价

这一反馈环节入手，将思政指标纳入教学评价体系中，推进教师在对专业

课程教学效果开展评价工作时，能从思政教育效果这一角度入手，对其进

行评价，以反馈促进教学改进，并强化专业教学的德育渗透意识[5]。 

4 结语 

大学护理专业是培养护理人才的主阵地，以满足医学界对护理人才

的实际需求为最终目的。医学界所需要的护理人员不仅要具备专业知识、

护理技能、掌握并熟练运用护理方法与技巧，还应具备较强的职业道德

感和责任意识，能主动肩负起在临床工作中的使命与责任，辅助医生全

面提高治疗水平。大学仅仅对护理专业学生进行知识与技能教学远远无

法满足社会对护理人才的实际需求，还需要大学加强思想引导与道德教

育，在专业教学环节全面渗透思政教育，构建“课程思政”模式，提高

专业育人整体质量，为医学界培养和输送源源不断的高水平护理人才。 
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