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以医学实验教学中动物感恩教育为例研究新媒体短视

频育人机制 

孟婷婷1、2  高祎凡1  赵霁月1 

1.西安培华学院  西安  710125；2.西安交通大学  西安  710061 

【摘  要】本研究通过医学生的实验课堂和活动开展过程来探讨如何让学生认识实验动物，在教学过程中，加强实验动物的安全管理，要求任课教师把动物

保护、动物福利、感恩动物奉献精神等理念贯穿到对学生的实验操作指导中，从而让学生真切感受到执行“3R”原则的科学性和必要性，这是实验结果科学性和

可靠性的保证。同时组织开展实验动物纪念日活动，建设动物实验间，增加动物生存的空间福利以及大体老师纪念活动等，将这些实践项目做成具有影响力的网

络文化作品，达到网络思政、感恩教育传播的目的。 
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习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指出：要坚持把立德

树人作为中心环节，把思政工作贯穿在教育教学全过程，实现全程育人、

全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面[1]。感恩是永恒的话

题。感恩教育内容丰富，意义重大，是课堂思政教学的重要内容之一。

知晓思政课堂感恩教育的关键是贯彻和落实好意见及讲话精神的重要基

础[2]。感恩教育是高校思政课堂的重要环节，感恩祖国、感恩父母、感恩

所有助你成长的人和物。 

医学生的培养过程离不开实验课堂的开展，动物实验在生命科学研

究和教学中占有极其重要的地位，是助力医学生成才的奠基者，在探索

人类发病机制、获取治病手段、推动新药开发、食品和药品的安全性评

价等方面都发挥了重要作用，医学生无论是在本科阶段还是研究生阶段

都会接触到大量动物实验[3]，实验对象如：小鼠、SD 大鼠、家兔、蟾蜍等。

实验动物是人类的朋友，他们和人类一样具备感知痛苦和快乐的能力，

它们是具有喜怒哀乐、悲伤和恐惧等情绪及身心痛苦的生命形式。那么

如何正确利用实验动物开展科学研究与实践教学、如何善待实验动物、

维护实验动物福利等问题就显得尤为重要。我们利用讲授、讨论、课堂

实验、课后实践的教学方法，穿插动物伦理学和动物使用 3R 原则，引导

学生敬畏动物的生命，关注动物，实施动物关怀感恩教育、将 3R 原则与

医学实验教学高度融合，渗透思政元素于育人目标中[4]。 

相对于实验动物来说，“大体老师”则是一本厚厚的教材，每位医学

生都应当怀着敬畏之心，认真揣摩、学懂、读懂这本教材，要像爱护眼

睛一样爱护这本教材，要像珍惜生命一样珍惜这本教材，以解除患者之

病痛为目的，恪守医德、精益求精，把大爱和奉献精神传承下去。举办

感恩“大体老师”的系列活动，将感恩教育升华。 

一、网络文创新方向 

在实践方法上，网络思想政治教育的内容不仅做到来源于生活，同

时要融入到网络生活中去，做到随风潜入夜，润物细无声，就是要融入

到网上人际交往、学习、购物、娱乐、求职、办公等等具体的行为中去[5]。

利用实践项目推出具有影响力与引导力的品质网络文化校园作品。目标

成果呈现形式主要为原创网络教学案例、网络微作品等音频、视频等形

式，充分利用网络信息的传播形式，灵活运用文字、图片、声音、动画、

视频、操作等来表现网络思想政治教育的内容。具体形式思考如下：1）

借助于如今新冠病毒全球大流行的特殊时期，在疫苗的研发探讨过程中

实验动物起着至关重要的作用，来让人们认识到一种特殊的生命体——

实验动物。2）开展动物感恩主题教育：课堂实践教学结束时，以各种形

式在课堂上开展祭奠实验动物的仪式，让学生深刻领悟到献身医学事业

的崇高与伟大，增强对实验动物的尊重与关爱，学会感恩，敬畏生命。3）

渗透“3R”动物使用原则：3R 是指在动物实验中采用减少(Reduction)、

替代(Replacement)和优化(Refinement)方法，倡导维护动物福利。教师在实

验教学和研究中应该本着“3R”原则，从动物购买、饲养、实验准备、

实验设计、动物利用率及操作等环节，均要遵循优化方案、模拟替代、

减少使用的原则，并在实验结束后对动物实施“安乐死”，减少其痛苦。

学生应该事先了解实验动物的生理特点，使得动物身体的应激反应减少

到 低。实验管理者应了解诸如动物实验相关知识，如生活习性、饲养

管理等并能熟练掌握实验相关操作。4）完善实验动物安全管理制度，针

对实验动物福利的立规，规范对实验动物使用情况的监督和管理，以保

证实验动物的福利。5）建好 SPF 级动物房：所有动物相关的实验操作都

必须在规定的动物房或实验室进行，动物实验室建设既要符合国家 SPF

级动物房的相关规定，又要满足动物实验的日常生存需求。如设有专门

的洗手池，可消毒处理等。6）融入新媒体优势宣传：可以充分发挥新媒

体的优势，如利用微信公众号，微博等积极宣传，普及实验动物伦理、

动物福利、3R 原则的知识，也可通过开展讲座、知识竞赛及张贴宣传横

幅、手抄报优秀作品展、网络祭奠献花等形式进行宣传。7）创作原创网

络教学案例、网络微作品等音频、视频等，充分利用网络信息的传播形

式，灵活运用文字、图片、声音、动画、视频、操作等来表现网络感恩

教育的内容。 

二、网络文创新举措 

1.在教学过程中要将实验动物伦理教育的思政元素贯穿于基础医学

实验课程的教学过程中，课程结束时以多种形式在课堂上开展祭奠实验

动物的仪式，增强学生对实验动物的尊重与关爱意识，并进行感恩教育。
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开展系列活动，将实验动物感恩教育与 3R 原则在医学实验教学中的推出、

渗透，并录制经典思政小课堂。 

2.每年 4 月 24 日通过举办“实验动物纪念日”活动、学术讲座、知

识竞赛、手抄报优秀作品展等形式，广泛宣传和普及实验动物福利常识，

培养学生爱护实验动物的意识，制作成优秀的网络作品，来让更多的人

了解实验动物并学会感恩，敬畏生命。医学实验中心组织筹划实施网络

版 “世界实验动物纪念日”系列活动，并录制“致敬生命，感恩有你“的

宣教小视频。且收集以动物感恩为主题的网络小短片、音频和“我和实

验动物有故事”等网络短文进行整理成册、成集。 

三、线上线下新方式 

1.开展线下活动，沉浸式融入感恩氛围，组织大一新生开展了“忆无

言良师 显医者大爱”追思活动，致敬“大体老师”活动将作为新生“医

学思政”教育第一课在医学院传承下去。活动结束后，影学生们也纷纷

利用空闲时间前来献花致敬。举办“世界实验动物纪念日——怀感恩之

心 走科学之路”线下活动，包括默哀、献花、横幅签名、主题手抄报及

专题采访等活动，被人民日报、人民视频、网易视频、好看视频、西瓜

视频、陕西省教育厅、腾讯视频、搜狐视频同时转载。举办“人体解剖

学绘图作品大赛——感受生命之美”活动，该活动优秀作品被陕西省教

育厅新浪微博转载。 

2.发布线上活动，共同参与科普民众，微信线上发布“我为实验动物

献花”活动，使无法亲临现场的师生此表达自己对实验动物的感恩之心，

网络献花人数达千人。我院护理学同学改编歌词并翻唱的一首充满感恩

的改编歌曲《落在我生命中的光》在微信公众号发表，以表达对实验动

物的尊重和感恩。微博各大媒体对活动现场活动、采访相关视频进行大

力转载，教会学生学会感恩，学会奉献。 

四、网络文创新成果 

1.2021 年 4 月医学实验中心组织“世界实验动物纪念日”系列活动 

从 2016 年多次开展的“世界实验动物纪念日”得到全校师生的一致

好评。通过组织绘图大赛活动，让全校所有师生对实验动物有了全面了

解，感恩实验动物为医学教育及相关科研活动所付出的鲜活生命，懂得

“尊重生命、护佑众生”的真谛。 

基础医学课程《人体解剖学》是医学生进入大学后接触的第一门基

础医学核心课程，而“大体老师”往往就是他们医学生涯的启蒙老师。

围绕“大体老师”开展医学人文素质教育、让思政教育润物无声，教会

学生怎样去尊敬生命、善待生命、敬畏生命、爱惜生命。我院同时开展

“人体解剖绘图大赛”，获悉人体结构的奥秘，感悟生命的伟大。 

2.2022 年 4 月医学实验中心组织“世界实验动物纪念日”系列活动 

先后举办系列活动，如世界实验动物纪念日系列活动同时在线上发

布“我为实验动物献花”活动，使无法亲临现场的师生以此表达自己对

实验动物的感恩之心；活动还举行了“怀感恩之心 走科学之路”动物纪

念日手抄报优秀作品展览；活动中由医学院护理学 1905 班李杰同学作词，

护理学 2002 班施秀珊和胡容同学翻唱的一首充满感恩的改编歌曲《落在

我生命中的光》的独创音乐；2022 年 4 月 24 日是第 43 个“世界实验动

物日”，医学实验中心以“怀感恩之心，走科学之路”为主题，举行世界

实验动物纪念日现场纪念活动。 

3.2023 年 9 月 22 日开展忆无言良师 显医者大爱 —医学院师生共上

“医学思政”第一课 

基础医学系联合实验中心组织大一新生开展了“忆无言良师 显医者

大爱”追思活动。致敬大体老师是一堂生命教育课，也是一堂生动的思

想政治课。感恩无声大爱、致敬无语恩师，从大体老师身上，去感思遗

体捐献者为医学事业的献身精神；通过此次活动，使敬佑生命的医者精

神根植心中，上好解剖课，打好坚实基础，在实践中感知大体老师奉献

的可贵，学好医学的基础知识，担负起对生命的承诺；大学生应惜时如

命，学好本领，努力成为一名优秀的人民健康的守门人。 

在课堂实践教学中，我们将实验动物保护、实验动物福利理念贯穿

在基本操作训练中，使学生充分认识到实验动物福利伦理的重要性，树

立正确的生命伦理观念。尤其在实验动物实验设计、实验过程、实验操

作及实验结束后动物安乐死处理等诸多方面的福利要求，真正树立学生

尊重生命、善待实验动物的理念[6]。我们通过网络平台，借助于如今新冠

病毒全球大流行的特殊时期，实验动物在致病机制研究、医实验教学及

疫苗的研发过程中起着至关重要的作用，来让更多的人们认识到实验动

物是医学研究的模式生物，它们是人类的“替身”和“替难者”，我们都

应敬畏生命、感恩实验动物[7]。或者通过致敬大体老师活动，感思遗体捐

献者为医学事业的献身精神，让医学生感受到无声大爱，激发医学生的

医者仁心，进而践行医者担当，传承为人类生命健康无私奉献的医学精

神；在这种精神的激励下，愿每个医学生德彰术精，珍视生命，为祖国

的卫生健康事业奉献青春年华。 
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