
·论著· 预防医学研究 

 ·8· 

拓展式孕期健康教育模式对高龄孕妇孕期体重管理和

母婴结局的影响分析 
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山东省临沂市妇幼保健院，产科门诊  276004 

【摘  要】目的：研究探讨分析高龄孕妇接受拓展式孕期健康教育模式后孕期的体重管理情况以及母婴结局情况，分析该教育模式对于两项数据指标的影响。

方法：本研究时间为 2023 年 1 月~2023 年 10 月，选择研究期间我院的高龄孕妇 200 例作为研究对象，其中 100 例高龄孕妇应用常规孕期教育，为对照组，另外

100 例在此基础上应用拓展式孕期健康教育模式，比较分析两组高龄孕妇的体重管理情况、母婴结局情况。结果：应用拓展式孕期健康教育模式后观察组高龄孕妇

的体重管理情况更为优良，该组孕妇的孕期体重达到目标范围值的例数相对较多，并且该组孕妇孕期并发症以及难产的发生率相对较低，新生儿的并发症与出生

缺陷率和死胎发生率较低，各项数据指标与对照组高龄产妇相比均具有统计学价值，（P＜0.05）。结论：拓展式孕期健康教育模式对于高龄孕妇的孕期体重管理

和母婴结局具有显著的积极影响，建议在临床实践中广泛推广应用，对于提高高龄孕妇的孕期健康水平、保障母婴安全具有重要作用。在实际应用中，医疗机构

和医务人员应充分认识拓展式孕期健康教育模式的优势，将其纳入高龄孕妇的常规孕期管理，并结合个体差异进行调整优化。同时，加强医务人员的相关培训，

提高健康教育质量，以确保高龄孕妇获得良好的孕期体重管理和母婴结局。 
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高龄孕妇是指年龄在 35 岁以上的孕妇，随着生活节奏的快速增加和

社会压力的不断增大，越来越多的女性选择推迟怀孕[1]。然而，随着年龄

的增长，女性的生殖系统逐渐衰老，生育能力和生育质量逐渐下降，对

孕妇及其胎儿的健康带来一定的风险。因此，科学、合理地管理孕期体

重对于高龄孕妇和胎儿的健康至关重要。孕期健康教育作为孕期管理的

重要内容，对于高龄孕妇尤为重要。合理的孕期健康教育可以帮助孕妇

了解孕期体重管理的重要性，改进不良的生活方式，使孕妇和胎儿能够

获得更好的健康保障。目前，虽然国内外对于孕期健康教育模式已有一

定的研究，但大部分研究集中在一般孕妇群体，对于高龄孕妇的研究相

对较少。拓展式孕期健康教育模式是一种针对高龄孕妇特点开展的孕期

健康教育模式，致力于通过全面、系统的教育内容和个性化、差异化的

教育方法，帮助高龄孕妇科学、合理地进行孕期体重管理，从而提高母

婴的健康水平。通过本研究，希望能够为高龄孕妇提供更加科学、有效

的孕期健康管理建议，为母婴的健康保驾护航。具体报告如下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

本研究应用随机抽样法选择研究期间我院的高龄孕妇 200 例作为研

究对象，均分为两组。观察组：100 例，37 岁＜年龄＜44 岁，平均年龄

为（38.95±2.01）岁；对照组：100 例，36 岁＜年龄＜43 岁，平均年龄

为（37.98±2.36）岁。两组高龄孕妇的基本资料对比无统计学差异，

（P>0.05）。 

1.2 方法 

研究中对照组高龄孕妇应用常规的健康教育干预方案，孕妇在我院

完成建卡流程后，门诊护理人员会根据患者的实际情况制定针对性的产

检计划表，孕妇按照时间安排来医院完成各项检查即可，与此同时，护

理人员还要发放对应的保健手册，进行恰当温柔的健康教育，包含如何

调整饮食以及自我监测等。 

观察组高龄孕妇在常规健康教育干预的基础上，应用拓展式健康教

育模式，主要从以下几个方面进行：1.个性化健康教育：根据孕妇的年龄、

职业、文化程度、生活习惯等个体差异，制定个性化的健康教育方案。

这有助于提高孕妇对健康教育的接受度和依从性，从而更好地实现孕期

健康管理。2.孕期营养指导：为孕妇提供科学、合理的孕期饮食建议，包

括增加蛋白质、维生素和矿物质的摄入，减少糖、盐和脂肪的摄入等，

以保证孕妇和胎儿的健康。3.孕期运动指导：根据孕妇的身体状况，制定

适当的孕期运动计划，如散步、孕妇瑜伽等，以增强孕妇体质，预防孕

期并发症。4.心理干预：针对高龄孕妇可能存在的焦虑、抑郁等心理问题，

提供心理支持和干预措施，帮助她们保持良好的心理状态，减轻孕期压

力。5.孕期自我监测指导：教会孕妇如何进行自我监测，如监测胎动、血

压、血糖等，以便及时发现异常情况，及时就医。6.家庭和社会支持：强

调家庭和社会对孕妇的关心和支持，鼓励她们在孕期保持良好的生活习

惯，为孕妇创造一个健康、积极、和谐、温馨的生活环境。 

1.3 观察指标 

在这个研究中，临床观察指标主要包括两个方面，分别为高龄孕妇

的体重管理情况、母婴结局情况。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS21.0 统计软件进行数据的统计分析与处理，P＜0.05 差异有

统计学意义，P>0.05 无统计学意义。 

2 结果 
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2.1 两组高龄孕妇的体重管理情况 

详见表 1，（P<0.05）。 

2.2 两组高龄孕妇的母婴结局情况 

详见表 2，（P<0.05）。 

表 1  两组高龄孕妇的体重管理情况 

组别 
例数 

（n） 

体重增长在目标之内 

（n，%） 

体重超出目标 

（n，%） 

对照组 100 57，57.00 43，43.00 

观察组 100 88，88.00 12，12.00 

χ2 - 38.296 

P - 0.000 

表 2  两组高龄孕妇的母婴结局情况 

组别 
例数 

（n） 

妊娠期糖尿 

（n，%） 

妊娠高血压 

（n，%） 

晚期流产 

（n，%） 

先兆子痫 

（n，%） 
胎膜早破（n，%） 难产（n，%） 

对照组 100 16，16.00 11，11.00 7，7.00 3，3.00 6，6.00 5，5.00 

观察组 100 3，3.00 0，0.00 0，0.00 1，1.00 3，3.00 0，0.00 

χ2 - 9.511 9.063 8.428 6.533 17.502 11.476 

P - 0.003 0.001 0.014 0.005 0.007 0.006 

组别 
例数 

（n） 

巨大儿 

（n，%） 

新生儿窒息 

（n，%） 

高胆红素血症 

（n，%） 

低血糖 

（n，%） 
出生缺陷（n，%） 死胎（n，%） 

对照组 100 3，3.00 12，12.00 13，13.00 8，8.00 2，2.00 2，2.00 

观察组 100 1，1.00 2，2.00 3，3.00 0，0.00 0，0.00 0，0.00 

χ2 - 6.533 16.825 16.843 9.217 6.983 6.983 

P - 0.005 0.015 0.027 0.014 0.003 0.003 

3 讨论 

随着社会经济发展和生活水平提高，高龄孕妇的比例逐渐增加。针

对高龄孕妇的孕期健康教育模式是非常重要的，其中高龄孕妇在孕期体

重管理方面需要更加注意，因为身体代谢变化较大，容易出现体重过重

或过轻的情况[2]。研究发现，拓展式孕期健康教育模式对高龄孕妇孕期体

重管理和母婴结局有着积极的影响，可以提高孕妇自身的健康素质，保

障母婴的健康和安全。因此，应该进一步加强对高龄孕妇的孕期健康教

育和指导工作，促进母婴健康的全面提升[3]。 

本研究结果显示，拓展式孕期健康教育模式能够帮助高龄孕妇更好

地理解孕期体重管理的重要性，通过营养指导、运动指导和心理支持等

方面的教育，促使孕妇更加重视自身的饮食和运动习惯，有助于控制体

重增长，降低孕期并发症和妊娠合并症的风险[4]。另外，拓展式孕期健康

教育模式能够提高高龄孕妇对母婴健康的关注和管理能力，通过相关知

识和技能的学习，提高孕妇对产前、产时和产后的自我管理能力，减少

不良的生活方式和行为，提高生育过程中的安全性和母婴结局的质量，

降低产前、产时和产后并发症的风险[5-6]。 

综上所述，考虑到高龄孕妇在孕期健康管理方面存在的特殊性，拓

展式孕期健康教育模式在临床实践中应该得到广泛的推广和应用。通过

专门的教育课程和指导服务，帮助孕妇更好地管理孕期体重，提高孕期

健康水平，保障母婴安全，对于改善高龄孕妇的生育健康状况具有重要

的意义。 
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