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中药复方制剂不同给药途径对药理作用的研究 

马翠霞 

陕西科技大学镐京学院  陕西咸阳  712000 

【摘  要】本研究旨在探讨中药复方制剂在不同给药途径下的药理作用差异。通过综述中药复方制剂的基本知识、给药途径的分类及特点，以及不同给药途

径对药物吸收、分布、代谢、排泄的影响，我们深入分析了不同给药途径对中药复方制剂药理作用的具体效果。研究方法涵盖了文献综述、实例分析等多个层面。

结果显示，不同的给药途径对中药复方制剂的药理作用产生了显著影响，主要体现在药物的吸收、分布、代谢和排泄过程中。这为临床用药提供了理论依据，有

助于更好地理解中药复方制剂的药理作用机制，并为优化给药途径提供参考。 
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1 引言 

随着中医药在全球范围内的日益普及和认可，中药复方制剂作为中

医药的重要组成部分，其药理作用和应用备受关注。然而，不同的给药

途径是否会影响中药复方制剂的药理作用，以及如何影响，仍是研究中

的一个热点和难点问题。因此，本研究的目的是系统地探讨不同给药途

径对中药复方制剂药理作用的影响，以期为中药复方制剂的合理应用和

临床疗效提供科学依据。 

2 中药复方制剂概述 

中药复方制剂，源于千百年来的中医智慧，汇聚了中华民族的医药

瑰宝。它是中医治疗的核心，通过多种草药的巧妙搭配，以达到调和人

体内环境，治愈疾病的目的。 

中药复方制剂，即由两种或两种以上的中药经过合理的配比而成的

药剂。这一过程需要严格遵循中医理论，根据患者的具体病情和体质，

选择合适的药材，经过精细的加工工艺，最终制得。每一剂中药复方制

剂，都是对个体化治疗理念的完美诠释。 

与单一的中药材相比，中药复方制剂具有其独特的优势。首先，它

能够综合调理人体各脏腑功能，从整体上对疾病进行治疗。其次，通过

多药材的协同作用，可以增强药效，降低药物的不良反应。再者，对于

一些复杂疾病，中药复方制剂能够兼顾多种证候，从而达到更好的治疗

效果。 

然而，中药复方制剂的研发和应用也面临着一些挑战。随着现代医

学的发展，如何将传统中医理论与现代科技相结合，提高复方制剂的疗

效和安全性，是亟待解决的问题。同时，由于中药复方制剂的生产涉及

到大量的药材质量控制、工艺优化等方面的工作，因此，如何保证其质

量的稳定性和可控性，也是业界关注的焦点。 

3 给药途径简介 

中药复方制剂在众多的给药途径中，如何选择和应用，既是一门科

学，也是一门艺术。 

中药复方制剂的给药途径多种多样，每种途径都有其独特的优势和

应用场景。口服给药是最常见的方式，其优点在于方便、安全，特别适

用于慢性病和长期调理。然而，对于一些急症或重症，我们需要更快速

的药物作用，这时静脉注射或皮下注射就成为了首选。 

静脉注射能够使药物迅速进入血液循环，发挥药效。特别在急救或

严重感染等紧急情况下，静脉注射能够快速控制病情，为患者赢得宝贵

的治疗时间。然而，静脉注射的风险相对较高，需要专业医护人员的操

作，且药物直接进入血液，可能导致不良反应。 

皮下注射的给药途径则适用于需要缓慢释放的药物。这种方式能够

使药物在体内缓慢释放，维持稳定的血药浓度，减少服药次数，提高患

者的依从性。然而，由于药物的释放速度较慢，对于需要快速起效的情

况可能不太适用。 

此外，还有局部给药途径如喷雾、膏药、栓剂等，适用于特定部位

的疾病治疗。这些给药途径能够使药物直接作用于患处，提高疗效，减

少全身不良反应。 

在选择中药复方制剂的给药途径时，应根据患者的病情、药物的性

质和特点进行综合考虑。正确的给药途径能够提高药物的疗效，降低不

良反应，为患者的健康保驾护航。这正是中药复方制剂给药途径科学与

艺术的完美结合。 

4 不同给药途径对中药复方制剂药理作用的影响 

4.1 不同给药途径对药物吸收的影响 

首先，我们应明确给药途径是指药物进入体内的方式，包括口服、
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注射、皮肤给药、吸入等。每种给药途径都有其独特的药代动力学特点，

直接影响药物的吸收、分布、代谢和排泄。 

以口服给药为例，这是最常用的给药方式。口服中药复方制剂后，

药物经过胃和小肠吸收，进入血液循环。然而，一些药物成分可能受到

胃酸或肠道酶的破坏，影响其吸收。此外，一些复方制剂中的成分可能

会与食物中的成分发生相互作用，影响吸收。 

注射给药则是将药物直接注入血液或肌肉。这种方式药物吸收快，

但可能导致不良反应发生率增加。注射给药的药物浓度波动较大，需要

更为精确的给药方案。 

皮肤给药是将药物涂于皮肤表面，药物通过皮肤吸收进入血液循环。

然而，皮肤的屏障作用可能会影响药物的吸收速度和程度。此外，皮肤

的状况、湿度和温度也可能影响药物的吸收。 

最后，吸入给药是通过呼吸将药物送入肺部。这种方式药物直接进

入血液循环，起效快。但药物的粒径和密度可能会影响其在呼吸道的沉

积，从而影响药物的吸收。 

4.2 不同给药途径对药物分布的影响 

首先，口服给药是中药复方制剂最常用的给药途径。通过口服，药

物进入胃肠道，经过消化系统的吸收进入血液循环，最终分布至全身各

个器官和组织。然而，由于药物在胃肠道的吸收程度和速度存在差异，

以及肝脏的首过效应，口服给药的疗效可能会受到影响。 

相比之下，静脉注射给药可使药物迅速进入血液循环，绕过肝脏的

首过效应，直接作用于靶器官。然而，这种方式对药物的纯度要求极高，

且可能引发过敏反应。 

外用给药途径包括皮肤、黏膜等。这种方式可使药物直接作用于病

变部位，避免胃肠道消化酶的降解和肝脏的首过效应。然而，药物的渗

透性和皮肤的屏障作用可能影响药物的分布和吸收。 

4.3 不同给药途径对药物代谢的影响 

中药复方制剂不同的给药途径对药物的代谢产生着深远的影响。 

首先，口服是中药复方制剂最常用的给药方式。当药物进入体内，

经过胃和小肠的消化吸收，药物的有效成分进入血液循环，输送到全身

各组织器官，从而达到治疗目的。然而，药物在体内的代谢过程复杂，

可能会受到胃酸、肠道菌群等多种因素的影响，导致药效的发挥受到影

响。 

其次，外用给药途径主要通过皮肤吸收药物。这种方式可以避免肝

脏的首过效应，使药物直接作用于患处，提高局部药物浓度，从而更有

效地缓解症状。但同时，皮肤作为人体的天然屏障，对药物的吸收能力

有限，也会影响药效的发挥。 

最后，注射给药途径能够使药物迅速进入体内循环，适用于急症治

疗。然而，注射给药可能会引发过敏反应和局部刺激等不良反应，同时

也不利于药物的长期使用。 

4.4 不同给药途径对药物排泄的影响 

中药复方制剂不同的给药途径可能会对药物的排泄产生显著影响，

进而影响治疗效果。 

首先，口服给药是中药复方制剂最常用的给药途径。然而，消化道

环境、胃酸酸碱度、肠道菌群等因素均可影响药物的吸收与排泄。此外，

药物进入体内后，肝脏的首过效应也会影响其排泄。因此，针对不同疾

病和个体差异，选择合适的给药时机与剂量至关重要。 

与口服给药相比，静脉注射能迅速达到有效血药浓度，但药物排泄

也较快。这意味着在较短时间内，药物需达到治疗浓度，否则可能影响

疗效。此外，静脉注射对药物纯度要求较高，否则可能引发过敏反应或

其它不良反应。 

皮肤给药，如贴敷、涂抹等，通常用于局部治疗。这种给药途径能

直接作用于病变部位，避免了肝脏首过效应。但皮肤对药物的吸收能力

有限，且易受外界环境如温度、湿度等影响。因此，在选择皮肤给药时，

需充分考虑药物的性质和作用机理。 

4.5 不同给药途径对中药复方制剂药理作用的具体影响及实例分析 

4.5.1 不同给药途径对中药复方制剂药理作用的具体影响 

在中药的世界里，复方制剂以其独特的药理作用和广泛的医疗应用

备受瞩目。而不同的给药途径，如口服、外用、注射等，更是会对中药

复方制剂的药理作用产生深远影响。 

首先，我们来谈谈口服给药。口服中药复方制剂是最常见的给药方

式，其优点在于方便、安全。通过消化系统的吸收，药物进入血液循环，

作用于全身。然而，口服给药也存在一定的局限性，如药物在消化液中

的分解、吸收效率以及肝脏的首过效应等，这些都可能影响药物在体内

的浓度和作用效果。 

其次，我们来看看外用给药。外用给药主要是通过皮肤或黏膜吸收

药物，这种方式避免了肝脏的首过效应和消化液对药物的分解，使药物

能够更直接地作用于患处。然而，外用给药对药物渗透皮肤的能力要求

较高，一些大分子或高脂溶性的药物可能难以被皮肤吸收。 

最后，注射给药是一种能够迅速达到有效血药浓度的给药方式。注
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射给药的优点在于起效快、作用强，常用于急重症的治疗。然而，注射

给药也存在一定的风险，如可能引起过敏反应或血管刺激等。 

4.5.2 不同给药途径对中药复方制剂药理作用具体影响的实例分析 

首先，我们以治疗感冒的中药复方制剂为例。当感冒发生时，中药

复方制剂可以通过口服、静脉注射、雾化吸入等多种给药途径进行治疗。

不同的给药途径，对于药物的吸收和作用效果有着显著的影响。 

例如，当感冒患者口服中药复方制剂时，药物需经过胃部消化，再

由小肠吸收进入血液。这一过程相对缓慢，但药物作用持久。同时，口

服给药还可以刺激机体免疫系统，增强抵抗力。 

而当感冒患者采用静脉注射的方式给药时，药物直接进入血液循环，

起效迅速。但这种方式可能导致血药浓度波动较大，需要严格控制给药

时间和剂量。 

雾化吸入则是将中药复方制剂的液体或粉末通过雾化器转化为微小

颗粒，直接进入呼吸道。这种方式可以迅速到达病变部位，起效快且直

接作用在患处，特别适用于呼吸道疾病的治疗。 

不同的给药途径对中药复方制剂的药理作用具有显著影响。在实际

应用中，应根据患者的具体情况和药物性质选择合适的给药途径，以充

分发挥中药复方制剂的治疗效果。 

5 研究方法 

在中药复方制剂的研究中，给药途径对药理作用的影响是一个重要

的研究方向。为了深入探讨这一问题，我们采用了以下三种研究方法：

实验设计、实验操作和数据分析。 

首先，实验设计是研究的基础。我们选取了具有代表性的中药复方

制剂，并根据其成分和药理作用预期可能的效果，设计了不同的给药途

径，如口服、外用、静脉注射等。同时，为了确保实验的准确性和可靠

性，我们采用了随机分组的方法，将实验对象分为不同的给药途径组，

每组均有一定数量的样本。 

在实验操作阶段，我们严格按照实验设计进行操作。对于每种给药

途径，我们按照规定的剂量和时间进行给药，并密切观察实验对象的变

化。同时，为了确保实验的一致性和准确性，所有的实验操作均由经过

专业培训的人员进行。 

最后，数据分析是研究的关键。我们采用了统计学方法对实验数据

进行处理和分析，以探究不同给药途径对中药复方制剂药理作用的影响。

通过对数据的分析，我们可以得出不同给药途径对药物吸收、分布、代

谢和排泄的影响，以及其对药效和毒性的影响。 

实验设计、实验操作和数据分析是研究中药复方制剂不同给药途径

对药理作用的重要方法。通过这些方法的应用，我们可以更深入地了解

中药复方制剂的药理作用机制，为其临床应用提供更科学的依据。 

6 研究结果与讨论 

研究结果： 

在本次研究中，我们发现中药复方制剂的不同给药途径对其药理作

用有着显著影响。通过口服给药，制剂能够有效地作用于全身，对改善

整体生理功能有显著效果。而局部外用给药则更注重于局部治疗，如皮

肤疾病、关节炎症等。注射给药途径则能迅速达到血药浓度峰值，对于

急症治疗尤为重要。 

讨论： 

中药复方制剂的给药途径为何对药理作用产生影响？这可能与药物

吸收、分布、代谢和排泄（ADME）等生物药剂学特性有关。不同的给药

途径直接影响药物与靶点的接触情况，从而改变了药物的作用范围和强

度。例如，口服给药时，药物需经过消化系统的吸收，才能进入血液循

环系统，作用于全身。外用给药时，药物直接作用于患处，通过皮肤或

黏膜吸收，避免了肝脏的首过效应，提高了局部药物浓度。注射给药则

直接将药物注入血液或特定部位，迅速达到治疗浓度。 

此外，制剂的剂型也是影响其药理作用的重要因素。不同的剂型会

影响药物的释放速度、溶解度以及稳定性等，从而影响药物的吸收和作

用效果。例如，缓释剂型能够使药物在体内缓慢释放，维持较长时间的

治疗效果，而速释剂型则能迅速达到血药浓度峰值，适用于急性病症的

治疗。 
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