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神经内科护士脑卒中偏瘫康复护理认知和活动现状及

其影响因素分析 

刘文波 

河北中石油中心医院，神经内一科  河北廊坊  065000 

【摘  要】目的：分析神经内科护士脑卒中偏瘫康复护理认知和活动现状及其影响因素。方法：抽取我院神经内科 2022 年 1 月—2022 年 12 月 32 名护士进行

研究。对所有护士进行问卷调查，统计神经内科护士对脑卒中偏瘫康复护理认知和活动现状，并分析其影响因素。结果：神经内科护士脑卒中偏瘫康复护理认知

总分为 23.42±2.89 分，其中男性得分高于女性，学历越高认知越高，工作年限越长认知越高，且职称越高认知越高，P＜0.05。结论：在神经内科中，护士对脑卒

中偏瘫康复护理认知程度与性别、工作年龄、学历以及职称有关。因此，需要继续加大对护士的培训，以此提高护士专业水平，为患者提供更加优质的护理服务。 
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近年来，随着人口老龄化和生活方式的改变，脑卒中发病率不断上

升，成为全球范围内主要致残和致死疾病之一[1]。偏瘫是一种脑卒中常见

并发症，对患者生活质量造成巨大影响。相关研究表明，早期康复护理

可以有效促进肢体功能恢复，预防相关并发症发生，提高患者日常生活

能力[2]。而神经内科护士在脑卒中偏瘫康复护理中扮演着至关重要角色，

负责评估病情、制定个性化康复护理方案，协助患者恢复功能。但脑卒

中偏瘫康复护理是一个复杂而多层次的过程，涉及多个专业。因此，护

士对脑卒中偏瘫康复护理认知水平可直接影响康复效果。本研究分析神

经内科护士对脑卒中偏瘫康复护理认知水平现状，并分析影响因素，为

提高脑卒中偏瘫患者康复护理质量提供依据。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

抽取我院神经内科 2022 年 1 月—2022 年 12 月 32 名护士进行研究，

其中男性 10 例，女性 22 例，年龄最小 21 岁，最大 45 岁，平均年龄为

（33.25±2.14）岁；工作年限 2-15 年，平均工作年限（8.51±1.23）年。

职称：初级 14 名，中级 12 名，高级 6 名。学历中专 13 名、大专 10 名、

本科 5 名、硕士 4 名。所有护士均具备护理从业资格证，且自愿参加研

究。 

1.2 方法 

设计涵盖理论知识、康复护理实际操作、对康复护理方面需求和期

望等方面的问卷调查表，共计 10 个项目，分为 0-4 分，分值越高表示护

士认知程度越高。并对神经内科护士进行调查，涉及不同工作经验、不

同职称等护士。并根据实际情况选择最适合的调查方式，如在线问卷、

纸质问卷或面对面访谈等。将收集到的数据进行分析和整理，归纳护士

对脑卒中偏瘫康复护理认知，并分析其影响因素。 

1.3 统计学分析 

采用 SPSS27.0 软件对数据进行处理分析，计量采用（ sx  ）表示，

行 t 检验，计数采用[n（%）]表示，行 2x 检验，P＜0.05 表示有统计学意

义。 

2.结果 

2.1 护士对脑卒中偏瘫康复护理认知分析 

神经内科护士脑卒中偏瘫康复护理认知总分为 23.42±2.89 分，其中

男性得分高于女性，学历越高认知越高，工作年限越长认知越高，且职

称越高认知越高，P＜0.05，详见表 1。 

表 1  护士对脑卒中偏瘫康复护理认知分析（ sx  ，分） 

组别 例数 康复护理认知 t/F 值 P 值 

男 10 22.63±2.63 
性别 

女 22 24.51±2.14 
2.145 0.020 

中专 13 21.13±1.25 

大专 10 22.34±1.63 

本科 5 23.57±1.68 
学历 

硕士 4 24.71±1.85 

3.308 0.033 
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＜3 年 5 20.14±1.63 

3-5 年 11 21.25±1.74 

6-10 年 9 22.89±1.89 
工作年限 

10 年以上 7 24.56±1.86 

4.470 0.011 

初级 14 22.14±1.63 

中级 12 23.63±1.45 职称 

高级 6 25.14±1.52 

36.830 0.001 

3.讨论 

脑卒中俗称中风，是指脑血管急性意外病变的疾病，包括脑出血和

脑梗塞两种类型。高血压是脑卒中发病的主要因素[3-4]，主要是由于长期

高血压会导致动脉壁的损伤以及动脉硬化，增加脑血管破裂出血或血栓

形成风险。同时心血管疾病，如心律不齐、心脏瓣膜异常以及心肌梗死

等也会导致脑卒中的发生，其原因在于心脏疾病可导致心房颤动，形成

血栓，从而引发脑梗死。此外，糖尿病、高脂血症以及脑血管畸形等均

与脑卒中的发生存在密切相关性。脑卒中在日常生活中十分常见，且脑

卒中发病率与死亡率随着人口老龄化以及不健康生活方式的养成而呈上

升趋势。脑卒中会导致脑部血液循环障碍，引起脑组织缺血和缺氧，导

致神经细胞受损甚至死亡，从而引起一系列的功能障碍。其中偏瘫发生

率较高，在脑卒中患者中，约 75%患者存在肢体偏瘫[5]，仅严重程度不一

而已。偏瘫是由于脑卒中引起脑组织损伤导致大脑皮质运动区或运动传

导通路受损，影响肢体运动功能。相关研究表明，早期康复护理有利于

改善患者偏瘫症状，提高其生活自理能力。康复护理的目的在于帮助患

者尽快恢复功能，重建自理能力，提高生活质量。不仅可帮助患者重新

学习肢体控制，还能预防相关并发症发生，如肌肉萎缩、关节僵硬以及

神经疼痛等。但由于护士对康复护理认知水平不同，使其护理效果存在

差异，如高认知水平能够更加准确地评估患者康复状态，根据患者病情

制定出更为个性化、科学合理的康复护理方案，使其更好满足患者需求，

提高康复效果。或更有能力分析病情，灵活调整护理计划，适时改变护

理方法，提高护理的针对性、有效性等。而认知水平低在面临复杂病情

时无法做出正确判断，给予患者针对性的护理决策，从而影响康复进展。

影响护士对康复护理认知水平的因素较多，如教育背景、专业培训经历、

工作经验等[6]。 

本研究中，神经内科护士脑卒中偏瘫康复护理认知总分为 23.42±

2.89 分，其中男性得分高于女性，学历越高认知越高，工作年限越长认

知越高，且职称越高认知越高，P＜0.05。分析其原因：（1）男性：可能

与男性更倾向于接触和学习与神经内科相关专业知识或社会偏见以及认

知误区等有关，也可能与样本选择、调查方法等因素有关。（2）学历：

高学历护士通常接受更深入、更专业护理培训，使其在脑卒中康复护理

领域接受了更多系统性专业知识教育，使其对相关知识有更深刻理解。

同时：高学历护士具有较强学术能力以及研究意识，使其主动进行学术

研究和专业领域持续学习，不断更新专业知识。此外，高学历护士更容

易获得科研和教育资源支持，使其接触到更多前沿护理理论，参与更多、

更复杂病例护理，对脑卒中偏瘫康复护理有更全面认知。（3）工作年限：

随着工作年限增长，护士在临床工作中经历更多病例，使其积累丰富临

床经验，不仅使护士对脑卒中偏瘫患者病情以及康复需求有更深入理解，

也增强了护士在评估与处理护理问题时的解决能力。同时工作年限增长

也意味着护士在不断学习和成长，接受更多培训，不断更新护理理论与

技术。（4）职称：高级职称护士具备更高学历与专业技能，在专门培训

课程中更系统性的学习相关的理论知识。在临床工作中多年经验使其能

更深入了解患者病情特点以及需求。此外，高级职称护士有更多机会参

与学术研究，进一步加深对康复护理的认知。因此，需要针对以上因素

实施针对性措施，以此提高护士认知，促进患者康复，如加强系统性培

训，使护士充分了解脑卒中偏瘫康复护理理论知识；或参与临床实践，

积累丰富实践经验，不断提升实操能力，增强对不同病情处理能力；或

加强护士沟通能力培训，提高护士与患者以及医疗团队成员之间沟通效

果，增进护理效果；或加强对护理人员技能培训，不断提高护理人员业

务水平，为患者提供更为优质的医疗服务等。 

综上所述，神经内科护士对脑卒中偏瘫康复护理认知存在明显差异，

与学历、工作年限等有关。因此，临床需要加强相关专业培训，持续提

高护士专业水平，改善康复护理质量，进一步促进患者康复。 
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